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༄༅། །མེམཆོག་གླིང་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ་པོད་བཅོ་ལྔ་བའི་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།། པ༽ ༡ ༅། བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བའི་གནད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་སྙན་རྒྱུད་མན་ 


_ངག་གི་གཏེར་མཛོད། ༡ 


ྣ ༄༡། །བྲམ་མཆོད་པའི་ཁིད་ཡེགགསངབའི་གནད་རྣམ་ ======༤༤ = ༧༤༤༤༢༤༤གར༽ 
བའགནདྲནཡ པའྱ་པེ་བསནྱ་ཧུད་མན་དག་གི་གཏེརམཛོད་ཅེསྱ་བ་བབཞུགས་སོ། དྲ པབ 
སས ཡ་ { | | 


༤-༡-༨༤༠༤༤---༥ 


ཐོས འིང 
| །མཆེའོ། །བྱེབཆན་སདུས་བམས་ཅདད 


ང་རྣོ་ར་འཆང་ དམ་ཚ ཐིར དྲ་སྲབསས་ ན 
་ ཙུ འིའངལོམས་བའི། ཐཱ 


སསུ་གཟུང་དུགས སོལ། འ༽བའབམས་བྱལ་བ 


 དང་བླས་བའི་བུད་པོགཅིགཔུ་པ། །བདེ་ཆེནམགྲནཔྤོདམ་ཝག་པའིལ། །བདུག་ཞེངཔྨོའི་བའུ་འབུརྟ གཅུ་བཤུགས། ར་ 
ྦ མཉམ དུབ་དབང་ོར་འཆད། །ཅལ་ཚ རྒྱལ ཝི་ཕམ་མགོའ་རཔའངཔ་པའིདྱཔ། །གསང་བའེ་ བདག་པྲོ་ཕགན དྡོད་སོགས 


༢༤༤༡ 


༦༧ 


[། ༤༤༤༤ ད 


_ སོ 
༢ 
ཨ 


ཅསཔསསསསམམས་སསས་་་སསསས་་་ལ་། 


[° 02 268 


ར་མ མབ ་རེ་ྲྱྲཀྲྐཁཇཨཇཁཡཚཡཀ"_ 
[ 


༩ ༧༥པ་བཅམ་པམས་སཕབ་སས་ཆ་འབབསས་ 


སས སས་པ་་སསསསསམསས སསམསསསསས་སབ་སསླ:སསསསས  སསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་སསསས 


༢༤༤༦༤༡༠༤༤༧༠༧སལཆསས།ཁཁ༦༡༣༣ 


༄༅། །ཐུབ་དབངྲ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ཤག་འཚལ་ལོ། །ཟདམོའིལྔ་མ་འདེས༔ བཔ་མཆོག་བཉེས་པ། །ཨིྡ་བྷུཏེ་བདབའི ད 
ལགོན་པོ་དང་། །སཧདང་ཀླུ་སྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། །གུབ་ཆནཀུནཏུ་དགེ་དངལུ་ཡེ་ཏ། །ཏ་ལྕའུའཾ་ཨ་ཏ་ཤལ་སོགས། །འཕགས ། 
ཡུལ་མཁས་བུབ་ནམས་ལ་སིངནས་འདུད། །འཇམ་དཔལ་དྡོར་རྐྱལ་བཙོང་ཁ་པ། །འཇམ་དབངས་བཀའ་གྲུབམཁས་གླུབ་སྱ་ 
མཆདདང་། །ཟུང་འཇུག་གུབ་པཉེས་ཏྱི་རྡེ་ར་སོགས། །འཇམམགོན་ཡབསསམས་ལྭ་སིང་ནས་འདུད། །ཐོ་བཟང་དགོངས་དན 


རས སསབས་ ༡༧༥༨ 


༠༠༩༤ 


| རྣམསལཞུནཏུུྱག་བབྱིདདོ། །བློབ་ཐང་རྡོ་རྔ་འཆང་གིཐུགས་ཤེ་བཅུད། །ཆགཅེགསཔཨཆྱས་བཟླབ་པའེ་མུརལམ་མཆོག །ཤིནཏུག་སངདབའེ | 


-« ˆ“ 


- `» ° ༨༨-༡༨2༡༨༠༦༨-༡༢༠༡༩༡༠༧༧༧ེར༡ ༤༡༦༠༡༩༡༠༨༨༠༨-༠༧༠༠༠༧༠༠༩༡༤༡༢༤༤༨མ༥༠༡༤ ༡---༡-༨-༨-༦-༦༡༨) ༡༩༩-༨༨༡༠༡༠༩༤༠༤༡༤༤༩༠པ༨༠༩༧༧༧༧༠༤༧༠༠༠༡༤ ཁ༧སས༦ ༡༤༤༡ ༠༤ ` 


ཀོ་རེིསྣྣོོ་ས་ས་དེཔོཾོཾ་རབླེོབ་།ཀིབ་པྨྣཾོ་ འི་ལོ ོའིགོག&༅&༅ི༅ི༅ག‰| ག་གེ 
སྙནརྒྱུདབསམ་འཕེལནོར་བུ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་སླུ་གསུམ་འདོད་དགུའེ་ཆར་འབེབསདབནས་པ། །འུབ་བསྟན་ཡོངས་རྔོགས་ཁང་བཟང་ཙེམོདྲཔོ ྣ 


` 


བཟང་སྙནརུད་ཆོས་ཀྱི་དྲུལ་མཚོན་རབ་བླ་སེང་པང་ཆནཆོསྱི་ཆོལ་པོའིཞབས། །ཐབོ་ཆེན་བཟང་པོའིདཔལ་མངའདབང་ཕྱུག་བྱརང་ཝནནམ་འདེན་རལཀུནཡ་ 
སཱ་གཅིག་བསས་ངག གི་དབད་ཕུག་འཇམ་མགོན་ཆ། །ཉམ་རཱངབདག་ཅ གྲ་བམས་པས་སྐྱོང་ཞིང་མན་ངག་དྲདུད་རེས་གསོ་མཛད་བཀའ་དནམཆུངས་ཡེད་ 


“ 


༡༠༤༨༨༩༡༩༠༩༦ྕ༠༨ཕ༠༩༠༦༠༠༤༢༩༩༧༠༠༤- 


ན་ 
{ 


མའ 
2:52 ༠ འཇེམཅའོའིཆརརརལཆར་ 
སསསསསསསསསསསསསསས་ ༡༨༡༧༩༠༤༠༢༨༩༥༤ ཁཝ༅་སས།་ཁམཆོས་ར་།ཟམས་༢༥༢སྲེལ་ས་༢༢༠རན། 


དའུ ལ། །གནང རི་འ རོ ོལ་འདིམདྲོད་གས་གྲསངརབ 
ྦ ཐར་ཡཅདྱའི་ ཀྱི་སྙེངཔོ། སྔོན་བོནྱ་ཧལ་བླ་མས་ཀྱི་གཤེགས་ཤུལ། རྒྱབོད་མཁས་གྲུབ་དམཔརྣམསཀྱི་ཐུགས་དམྱི་མཐིལ། ཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོ༧ོ། 
ཁ་པ: ཆན་པ འི ཐྲུགསྦཀྱེ་བྲུ ང་བའི་མན་ངག། _གྱབ་མཆོག་ཏུརྨཱ་དྲཛྲ་ཡབསྤསཀྱེ་བཀའ་སྲོལ། སྐལེ་ལྡནཾ་སེས་བུ་སཔསྦརས་སརྦ་མཱརབ། ྦ 
ཤན་བའ་བ ཁྲིདཔའི་ཐབས་ཐང་ ལམ་ཆ་ཡུས་འོངས་སུཛོགས པའྱིབམ་ཙའྷ་ནལའཧོརཞི་གང་བཤད་པར་ཤབའ་ཆོསསོ། །འདལ་གསུལ། 


༨༠༠༡༩༡༩༩༡༡༥༩༠༠༩༩༩༥༤ ༡ ༨༧སནཿཚན༦9 ༨ 


སསཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིབསས་ བ་ག རར & ༼ཆཆསས་སས ོམ་པིསས་པས་སསསསསསསསསསསསསསསས་་ 


༡༤༢༠ 


གདམས་པའི་བུངས་བཤད་པ དང། གདམས ས་མ པ་དང་] གདམས་པ་དངོས ཤུ སསསུདུ་་བཛུ། དང་པོ་ནི། འདིར་བཤད་པར་་བ་བའིགདམས། 
ངག་གིགཞུང་ར བཞེཔརཆེནཆོསྦྱིརལ་པོརྫོར་འཆང་ཐོབཟདཆོསྱི་རྩལ་མཚན་གིས་མཛདཔའིལམ་ཧྱིཡུ ཅྱལུས་ཕ ཡངསསུ་རྔོག ས་པའི་ཟབ ལམ མའི་ནལ འབོན༣མ། བླམ་ ྒ 
མཆོདཔའིཆ་གཞུས་བབུའདེཉིད་ཡིནལ། གདམས་ པའདེན་བོད་དུ་།ད་བཟོན་བས་པཿ གྱི། རྨུལ་བའི་བཀའིམུ་མེདཔནས་བུངབའཕུགསཡུ་ལབུམ་ཁས་ཐུབ་དམཔནམས་ 
ཀྱས ཤུགསཉམསས་བཞས་ཤངད དྲ ཌན དེབདྲ་སུལ་དུ་བྲབས ་པ། ཆོསྱཀརྐུལ་པོ་ཙང་ཁ ་པ་ཡབསས་ྲས་མངོན་ དན་དྲམངདནས་གུབ་པའ་པསབབམ མཆད་པ་ལས་བོན། 
པ། པ། ཧཱནྭ༣པསའི་དདམ་ཡལ་བའི་ཕེ དཆེས་ཁུངས་ལྡན དཆེས་འུཔས་ན་འནདཞིསགེ་བའིཆ དདུ་གཞུངའདིའི་དབུན། གྱགའ་སྐདདུ། གུརུ་པུ་ཇེ་སུ་ཀཝྲ་ནམ། བོདྷ་དདད། བླམམཆདཔའིཆ་ 


་འ་ས༨༩༤༤༤༤༤:༤འ༠ཐམས༧༤བབི་མསཝ༥༠ཝསམ་ཕམམས་ཝབིསམའ༧ལ འམསས༦༠༥༣༨༨ ༈ ༡༩ ༢༥༧མམསར་ ༢༠༩༤ ༢༢༦༨ ༨༤༨༤ པཡ་ཚོེ།འྐསསསསཔ།ས༡༠༡༢༨༨༨༠༦༣༨༣༩༥༧༤ ༢༤༡-༢༠༠༤༤ = ༤༠༤ 


། །ེ་ག་ཞེསབ། བཀའའིནསོ༡མདྨད་མདམ་པྒན་མསསིཤབས་ལྱ་གའཆལཞེད་ཧུབསསུམ་ཆོའོ།།བབཅན་པས་དུས་གནསྣགབསཐནས་ཅདསམུགཟུངད 
།ག་ཞེསྲབ་ཐ། བཀྲའ་དེན་མཉམ་མདྲད་མ་དམ་པྲ་ནམསི་ཞབས་ལྭ་པག་འཚལ་ཞིད་སྱབས་སུམཆིཀོ།།བཅཾབཅནཔོས་དུས་དཔགནསྣ་ནབས་ཐནས་ཅདྲདངས་སུ་གཟུངདུ 
དད ིི་ 
རླ ར་རེ ལ་ག་འམ་ལས། ༣ གས་མ མ་ང བིད གཉིས་པདང་བྲལ་བ། །མདྩོ་རཱུད་དམ་པའི་མན་ངག་པད་ཚལ་ལས། །འོངས་པའིམ་ཏོག་པང་ 
 མངསུམསཅུན་པལ། །ཞེས་གྲུཿསཏ། གསུང་འདིདེ་གིས་གདམས་པའི་ད་བསྟནཏ། དྲས ྲེྲིྲིང་ 
རཾ ! ཀྐདགཏས་ཤན་ཧུད་མངད་པན པ་ཤིནྱཿརའེ། །གདམས་བགའདྱ་ཆལ་བའི་བཀའ་ཉིད་ལས་ཇིི་ཉར་བཤད། དམ་པ་བརམཆད་པ་ལས་བྱརད་པའི་ཚུལ་ | 


༡ ”ˆ & “÷' 


8 ཌ ད ༨ ¦ ༨༽ ད སཔ གས་ ¦ ༢༨༤༤ ༤ - - ༡༥ ༤༽ 
| ཡངཇིཉུ་བུསམན། དནེ་ཤིནཏུ་གལུཆ་བས་དུང་ཟད་ཅིག་བརོདན། དཔལ་ལན་སཏེ་ཤདང་ཆོསྦའྱི་དྲལ་བ་ཅོང་ཁ་པཆེན་པོའི་ལུགས་སྲལ་དྲིམ་མདཔ་འདིལ་མན་ངགགི་མཐར་ཐུགྱརལ་བའི 
1[དྲཀ འའརབགོས་པས། ལམྱ་ཀི་གནདམཐར་བུག་པནམས་གང་ ནད ཉའ ་ །དགོསྱའི། རྒྱལ་ 
ལཱའིབཀའ་དངི་མླཔན་ཟབ་མོན་གགས་པའདཞག འོནཡང་ཡད ནུ བྱམས་པ་ནགོན་ཕྲོས། གང་ཕྱཾར་རྒྱལ་ལསཆེསམཁས་འགའ་ཡང་འཇགཉན་འདན་ཡོད་མེན་ཏ། །མ་ཡུསད་།, 
ཀརྨ ཅཉཙཉ༼ངངིངགངུངུངྣ་ 
རྨ སྤད་གནདནམས་ལ་བའི་།ཅིལ་ ྩུདདྲམན་བགྲནམ སྣགས ྱདམདིག་པོ་སྲེན་པས་ ཡན 
| ཏེ། དམེདཔརྱ་ཧལ་བའི་བཀའ་ལྱ་བཅོམྱ་ཅིས་ཞུགས༡ཿ་དགདས་པ་མིད་འོ་ལམ་འབྲས་པྲི་སདད། འར ཆྱ་མཚོའི་ནདན་ཡིད་བཞིནབྱིནང་བ ནཔོཆ་ཡོདཀང་། དད་དཔོན་ 


[| །ཐབས་ལ་མཁས་ བརར་རོ ཡེདཆེས་སུ། ཞུགསནས་དེད་དཔནྲ་ཤྲི་རྫས་སུ་འབོ་དགོསཀི། དེདདཔན་དང་གྲུ་ལམ་བརྟེན 
=; པ་རྒྱམཚར་བྱ མ་དྲུཐུགས་ཀངནོར་བུ་མི་ལྷོན་པར་མ་ཟད་རང་སྲོག་ཀང་ཉམས་ ་པའ་འགྲར་བ་བཞེནནོ། [དེ་ཉུར་ཡང་བཤད་རདོ་རཾ་བདུབ་ལས། མན་པགྲམད་པའེབླབསབྐལི། ཇགས 
ཛི ཀླུ ཕྲ་ཟློ་མོངས་ སུད། ཤད་ཡས་དཀའ་བཅིི་བེསྲཀྲང་། ། །ཆུ་བྲསབས་མརནེ་འྱབུང་ཏུར། | །དབཞེན་མན་ངག་དད་བལྔ་སགས། །ཅྱེསབུ་ བུས་ཇིསླེདའཚོ་ཕེ་བར། །བླ་ཟསྲ་ཀང་ད་ཡེ་འ 
པ་འ བུཡེ། །ཆཾམ་ཐོབ་པརམི་འྱགུ་དངོ། །མི་ཤེས་པ་ཡིེ་མེ་འགོ འཞིག ག །རྒྱཿ མཿཚོ་བཤོ་ཡི་ཡམཐའ་ཡེ། |པལ་ཤིན་ཏུའབོ་འདོདཔ། །ལམནེ་གངཡིནམིའུདིགང། པུདཛྟཱརབདགཉིད་ | 
རེ་འ །དབཞིནདའ་བར དཔའི །མན་ངག་དང་བྲལ་སླུབཔ་པོ། །འབྲས་བུ་མེ་དཔྱིམམཁས་པ་ཡང། །སླུབཔ་པོའིཁོདཁྲ་སྐེ། ཁོངཁྲོ་སྙས་པའི་སྐཧཾགལ། །འབུསངུ 
།དཔྱིར་འབདཔ་ཐམས་ཅད་ཉིས། །དབསྲ་བམ་བྱརདཔལས། །མན་ཕག་དགནི་བསླབ་པད་བྭ། །ཞིས་དང་། ཡ་ཤྭསྲ་ཀྲབ་པ་ལས་ཁྱང། ྱལ་འཇན་པཆདཔ་ཡི། ཡ་ 


|0 


ྦ ཇི་ཡུར་བ ཚུལ བྲམ་ 


ཡོས་ཐའོལོ་ཉིནོའི་འྱུར། །ཡོནཏནཐམས་ཅད་བབྲངོགས་ཀླང་། [བླ་མམདན་སྲེད་མཐར་མིན། ། 
ལྭ དཡང་གདུལ་ཧཱའཁམམུ་དངུབསལ ་པུ་དང་དཔང་པོལ་གཟིགསླ་འས་གསུངས་པས། ལ་བའི་གནྲད 
ཙིཆ་བླཐུ་མབ ན་ཆེང་ ོམཆོ་པའྱི་ཚུལ་འདིལནེ་གྲསངའབ་ཐམས་དི་མཇུན་པཆད་པརབ་ ཇུས་པ་གཅིག་དང་ 


ལེད རོན ཉྭེཾདནས་ཇི 


སུངས། དསནྱ་རྐལ་བ 


གས པའི འཞེག་ གྲ་པང་དོན་ད ངས་པཅན་དུ་གསུངས་པ མངུ་་ཐད་ ོ་བ་ འམ་ 
རྨར 


ཅྭ དཆོམ་བྱེདདུབ ཞས་ག རབྱ་བུང་། དགྲེ་ུ། ་བ ཅོགསྐཀྲི་ཕོམ་པ་ལེནབ་མས་སྣ་མཁའ ཅིལ ༥ མའགཔོད་༣ ཟབ ¬ 
དྲའསྲ་པུང བུང་ཞུ་པའྱི་པཱར་གྲནས་ཏི་ པདཔོན་ཚོལྦ་པགན། ཐེས་བས་སླམ་གསུམ གྱིཕཱུ་བློག་ པའྱི་མུབ་པན་འཚོལ་ ལགས། 
ད་དེདྲ་ལ་ འི་ད ངྲ་སི་ཤུའི་མཆོདཔ་ཇེ ངཾ་ལུའ་བྲ་རུལ། སྙིན་པར་བལྷས་ ཏེབསམ་པས་བྭེ 


ལོག ལུས་ངགགིབ 


ཁྱིརྣམ་གངས་མཐའ་ཡས་མུམདཔ་ཞིག་བཀའ་ 


ན་བཀུར་དང་བཀའ་བཞིན་བླབ་པརྱ་ སྐན ད 


༄། །བྩ་ལྷརམས་འལ་བྲ་ལུང་ལསྤྱ་རྔ་རེན་གསྲུངས། ཐིག་བཅེན་པོའི་མོདྡོ་ནམས་སླུ་བྲམ་བེན་ིང་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཆུཆེར་གསུངས་ཉེ། མདོོས་ཕལ་པྲོརལས་ 
ཐུང་ཅུབ་སལ་སཔའགཞེཞྭའནར་བཟདགསབ་ཤྲིས་གཏུན ཉ་ནའ་བའི་ནུས་བ་གསའ་སའིད་ཅགས་ཅཞམསས དའིན་བདགི་སཔུར་གྱསངས། ཤེ ༣་ཤིནྱི་ 
རྒ མདོ་ར་འའེཔོཆནས་ཤར་ཕཱེན་བ བམེའིདོན་ཉུདཔ་དག་བའི་བཤས་གཉེན་ཁྲོན་ལ་འྲག ལས་པ་དང། དག་བའེབཤེས་གཉེན་ལ་བཏནནས་ལྤལ་བཞོད་དགོས་པ ༽གསུངས་ཏེ། བྱཧད་ཏིངཔ་ལས། 

༦3 བཅོམ་ ཝནའདས་བྱདྲ་རུབ་སལས་དཔ མས་དཔའ་ཆནཔ་ལས་དང་པ་པས་ཤས་རབ་ཏུ་བ་ལོལ་ཅཏུཧ པ་ལ་ངི་ལརག ནས་པན་བྱང། ངདོ་ལར་བླ་སབ་བ་བྱལ། དྭ་ད ད་ཅེས་གསོལ་བ་དང་།བཅོཿ 
ཛཱཱདུསས་རདད་ཝུའ་པ་དབ་ འབོར་ལ་འདྷ་སདཅེས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །འརབའབོརའདི་ལྭ་བརྲ་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལས་དང་དྲོ་པ་ཤེསྲ་འབྱ་ཀེ་བ་རོལཏུ་ཡིན་པ་ལྭ་སྲོད་པར 


དདཔས་དགེ་བའིབཤས་གཉན་དག་ལ་བསྟན་པདབ་བརཏེནཔར་བ་བཉན་བཀུན་བའོ། །ཞེས་དང་། ལག་པའིབསམ་པལ་ཡང་དག་པརྡ་ཞུགས་ཤིང་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིཤ། 


༨ 


ཆུཊ་མདོན་པངོགས་བའའཚདཆུབཔའདབས། དངཔོ་ཉིད་དྲུ་དགེ་བའི ཊའིགཤིས་གཞི། དགལ་བསྟེན 
ཅྭོཾངུ་སཆོས་འབགས་ཇི་ རྭ པའགས་སྟཏུ། ཝཾས་སྦྱདགོར 
ཅི ཤེས་ གཾ དད 

དེ མཐུསྲུསཡ་མུར ག་ག འདིདགགིཁུངསྤོན སྭའས་ཀྲན 
དཱཔསམས་པའིའ དལ་ས། ཊྱ། པྲརསས་ དཔའྱི་སྱོད་པ་ཐམས་ཅདའཐོབ་ 
་བདདགཟུངས་དངྲ་སབས་པ་དངབ 


ངམ། བྤམ 


སྙན ལུས དྲ ་ 


།སངས་སུ་དོགས་ པས་ད ཡཿ བིས ཆོ 


± 


3 ༢ 
བ ` ་ རུ 


ད་པ་དང་། དེ་བཞེན་དུ་ཕའོལ་ཏཱིན་པ བཟོད་པ དངཏིང་དའཛན་བདམངོན་ 
བྷ་སྒོཤལམདངས་ཨྦརས་ཀྱིཆོས འཇུས ང་ཡ བས ཡས་སུ་ངོགས་བཞྲིཀ་མལ་རག་ལོ། བླ་མ་ར་བར་གུར། བླམ° 


བུང། བྲམ་སྱི་ 


° # །༄། ༨  །གནས་དངསྱེ་མཆེདུདུ་གུན། བླམ་པ་བསྐེད། བྲ་སས་ཇེལ། བླམ་ལ་བརྟེན། བླ་མརྒུཿ་གྱ་རབདགགོ །ཞེས་གསུངས་དྭ་ ར། ོན་ཏྲད་ཐམསྲ་དྲ་བ་མའོནའ ། 
དྲེན གནལྟལོས་གབ་མའགསང་མ་བགྱ་འ གོ ་པཾནི་ཐེག་པཆེན་པོའི་ དར ༅ྱ དད་རིནམཛིནསནྲིད་པ་ཉིད་ལམ་ཧིཆར ཀེ 
།ཤིནཏུཆེ་བརྲབྲསགས་ཏེ། གསང་སགསྦྱརུདས་བཞི་གནས་སྔགས་ཏིས་ལམ་བགད་པ་ཐགམ རྭ་བ་མཱས་དབང་བླས་དཏི་ ཅེས་བླམབས་པ་ལྭ་ཆོས་པ་དད། དྲེནས་ཕམ་ཚོག་དང་སྡོལ་པ་ 
[ཀཔབང་བའྲལ་ཀྱི་གཞེད དྲ་དུལེ་དུང་བ་དང་། དམཆིག་ཐམ་མཿདྲ་ཀྲི་དད་ནྭསྤ་དྲ་མའི་དྲམ་ཚིག་གཙོ་བོ་ལྲའ་པ་དང་། ངདམཆག་དང་སོམ་པ་ལ་གྲནསས་ལམ་བྲོ སྐུ ཉེ 
༥ཆདྲ་གཉཏདཔལས་ 


དངདཀིལ་འཁོར་ 


དབིམེདཔའི་ནྣོལ་འོདལ་གནས་ནས་ལམ་འབེདདགུསཔར་གསུངས་ཏེ། ཆུདྡའེ་བཞེསོ་སནསུངི་ཅུ་གསུངས་པའི་ཁུ་སཱནཱམས་དདསཱ་ནམ་ཡམ་དོགས་པས་མུད་སེརེན 
| ཤེས་པ༢་བའོ།- །ལྷོག་པར་གདམས་ངག་འདིའི་རྩ་བའི་ཁུམས་མཐརཐུག་པནིདཡལ་ག་མངབའདུས་པརྩ་བཤདཀིཆྒུད་རྣམས་ཡེན་ལ། དེ་ཡད་གསདབ་འདུས་བཞི་རྩེ་ཆུད་དུ་བླམ 


| #། 


འིུལམ་སཚུད་ སྒྲ་ལྷ་ ངི | 
ང་ཞི བྱི་ལ རི་ རྨ སི མཾ ྦ 
མངདཔས། བྲམ ་ཱ སུ ང་ད མས་བ ཕྲད་བ་ལས། འབུང་ས། ཤམྦ་བཡ་པ་ མོའི་ཆནིད་བརག་པ། ཞས་བྲམ། 
དངྱ་ཕག་པའྱིལ་ ` ་ རྔ ་ སམ་ དལ་ཡིནང་ དབད གཞི མཆོད་པ་བ ལྤ་ལུགས། དེནཔལ གི་བ 
ཉུན་ཏེ། ! ཁུཿསནལྲས་དྲ་པསན་མངས སུ་དྩོགས་ཤཾང་ བས་སུ་བབ་ཡཅུང་ཟད་དོས་བཞ ཞིའྷི་མུབསྭ་སུ །ད་ཏུརྦ རྩ་རྟ ལ་བས་མདོ་ དནསསྒྲརུརགསཔུ ས་པ ཨེས པ་དྲང། 
| ་ འཇམ་པའིདབངས དད། གསང་བའི་བདག་པྱོ་ གནྡ་དྔོར་ལ་སགས་པ་ཞིདའདིན་ཉོན་ཕ ཅིལ ལོམསལ་པོ་ ངས་སྔུརོགས་པརམ་འཞིང་། ཉིད 


| 


ཿ 
43 
ཅཱ 


སྨི , །ློཀསྒྲབ་ཡབསྲས་དྲང་། ཐོགསམདྲ་པམཆད་དང་། རྒྱལ་པོ་ཨིནྨུ་ཏེ། གུབཆེན་མགོན་པོ་བདབྲ་རེན་པོ། 


ཡངདུགསྲུངས། དེའེ་རྗེས་སུ་འབྲངས། ཡ་ཤེསྲ་བུབ་པ་དང་། དེཁནཏིདྲགུབཔ་ལཱ་སི་གས་པ པའི་གནས 


སྙང་པོའི་ཆོསྐད དྲུ་བསབམ་བླརཿབོའི 
¿| ཨུ་ཡདྦཐམའི་རྣལ་འ ཤོར་ལམྦ་གྱི་སག བེདྱ་རཱུལ་ཡང་པང་ཡང་དགསུངས། བདགཉེདཆནོ་མགོན་པ ཀླུ་སླབཀྱེས་འདུས་པ་རྩབཤདཀྱི་སྙིང་པོའེ་ ལམ་དེས་པ་ཝརབྱསྤཾེགས 
. རཾ མཛདངིད། རི ི|ིིེི ས་སྦརས་ཐམས་ཅདམཆདཔབསྲབམམཆོད་པ་དན་ཆེབསོགསྱརཆེར་གསུངས། རཾ ིན་འཕེགསཡུལཇི་ཆུའའ 


གྲབཆནཱསུ་དཏ། ཤ་བའི་པ ། ལུ་ཨི་པ། ལཱལེཏསོགས་ 


དང་། ཏཾལྩོ་རོསགས་འིཐིགས ཡུལ བབནླ་ནམས་ ས་ཐུགས ཉུསསཞང་ཤང་། | ཙུརབསྭ་་ཨ ཀུལ་བུའིདུན་དུཔནངགུཡི་ འགོདཔའཇུམང་དུམ་ཛདད། གུབ ཆིན་མགེན་པོ་ 
བདབཆེནཔས་གྲསངབ་འདུས་བྱཚ་བཤྲདཀ། ཀྱི་ཤེངཔོའ་དོནགསལ་བརྡ་སདཔགསངབྱ་ཐུབ་པ་ཤྭསྱ་ ་བམཛངད། ལའམ ལྷའི་རྣལའབྱོན་ལམཁྱིསོག་ཏུ་བྱདཚུཾ  ་ 


ལས་ 


༨ 


༩ ད༡་ །ཆེནཔོའལམ་ཊ་ཡུས་ཡོངསས་རཱོགསཔལསོབྲུལ རྒྱཆན་གསལབདམཛུདཔ་ལྟརདོ། །དེ་ལྟར་ཐུབདབངརྡོརའཆདནས་འཕགས་ཡུལིམ ཁསྲ་གུབདམ་པྷས་ལིས་ཅིས་ ] 
རཿ །བྒར་དདདཔལ་ཨཏ་ཤའི་བན་དང་། དཔལ་ལྡན་ཨ་ཉི་ཤནས བྱརདཔྣནམས གཱ་སྐོར་མཁན་ཆེན་ ཆུབགྲུགའཆནགཏམ་ལྔ་དེ་ ཤེས གསནངང་། ཕྲང 
ངང། རྒྱགར་གྲུབཆནམང་པོནས་རྔའགོས ལ་འརྒྱདཔ་དང། ཕྲ་མཐེངཔྱ་སཱ་མཆེད མ་བརུདཔ་སོག 

༩ །ཆོས་ར་དོནྲ་གུབིདནཆེན་དུང་། སྤན་རྫ་གྲགས་པུ་བྱིད་ཆུབ་དང་། རྔེ་བཇུནརེད་མདའཔསོ 


པཱ ༣ ཡནུས་ཧུ་བུག་མརཔ་ལུ་བྱཛདཔ 
་འཐགསཡུལནས་ཧོན་པའམན་ངག་ཁུངས་མྨ་རྣམསྡུ་རོ་རེན་པོཆསྨ་བསྲྔ་ཁུང་མོ་ལས་པ་དང། ། | 
རེ ངཱ ཁིཿས་ཡོངས་སྔུ་རོགས་པརགསན། ཉེབྱར་དཐུནམོངཆིན་ཕཱའིརེརནོཔཆསྲ་བགམ་དྲབམ་དབུམབས་ལྡོད། | 
ཧཱཿ བས བྱའནི་འཇམ་བའིདྲབ་པ༥་ལམདོཝགས་ཆོས་མཐའ་ཡས་པགསནངིང་། པསྔརེ་ 


༠༩༩༧ 


ཕྱི་གནདམཐའདག་དང། 
མདམ་པ་ཝའིདབོ། 


བཅུན་ལངམ་པའི་དྭབངས་ཉིདྱའི་སྔའལ་མངོནསུམདཱབྷསནཏྭ་སྦིརྲམདྲ་སགསྦཀི་ལམ་ཊི་ 
}ལྱགཔནའབགས་པཀླུ་སླབཀྱི་ས་རྒྱལ་བའེདགོངས་པམཐའརྲ་བུག་པན་བཀལ་བའི་འབམ་དབུ་མའྱིཉ་བྱ་ནདབས་ཡོདམ ཐལསལ་ཞིད་སང་པསམདམཐའསལ་བའྲི་རུལ་པང། ལ 


8 ཱ 
གུངས་རེས། སྔོགསམཐའ་དག་གསན་ཅིང། སྤདཱཡངམགོན་པོ་འཇམ་པའི་ བྱངས་ལ་ཕིནང་གསངབ་དཁོན་ཉེདཅིམཆོདཔརད གསོལབ་ཤུགས་དགཏའཊས་པརམཛདབས། 
སོབས ངི ོན་ མས་གནཞང་ཞིང། | ཅ༔འཆངགི་ 


ཛགྲས་པ༢ 
རབགདཔ་འྲ ཤྱགི་དགོས་ཞེས་ པན། བླམ་དང་ཡ ཡི་དམ་དྲྭ་བན དཔའིནལ་འབོསའིདོཉིདལ། མྱོག དང། བཐམའང་ག ཤིསམེཆག་ལམྲཧྲ་ལྭ ཅྲི་ལུས་ལོ་སྲསུ་ འའ ྦ 
ཡ་འཁྲི་དནུས་བཞིག་དགོསརུལ་དང། ཨུན ཐུམདུང དོམ་དང པའི་ལོ རི དལ ྲུ ཡངམགོན་པོ་ཐུག་ གྲ རི རྣམ་ཐོས་སྲེས་གྭསུ 
ཆུལ་དང་། གོགསུཿདཱམ་ཡཾ་དམཆོས་སོང་ཚཱུམས་མཅ ན་བཞིག་དགོས ་ན་ ངེ། པྱུ བ་བ མགོག ཆན་འཇམདའལྱརམ ཧས 
'ལྷ་ཁ་ཤས་དངཕངས་པལ་སྙན་རྒྱདཀྱི་མན་ཕག་ཡངསསུ་རྫོགས་པ་སྤལ་པའིགྲོགས་བམཆེན་མོདང་བཅས པ་གནང། གསངའ *^* དམས འཇམི་མདོཤ་པ་རམ [བླམའ 


ཏུ་ 
༣» 
ཅུ 


མམབུལ། | ། 
ཟླ ངས་དང་སྱརཏསྔོམ 


རྣམ་བཤདངང་། རྔིམ་ཝགདན་ཇོགས་རུདམརཔུདདང་། ཆོས་དུག་གྲི་དིད་ཡིག་ཡིདཆེས་གསུམ་ཝན་ཚམས་སྱུ་དདཇའི་ 
མཞག་འགོད་པར་མཛད་ེད། མན་ངགག་གནད་འ པཞུལ་ལས་ཤིས་དགོས་པརམང 
ཡད་ཀང་། སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་མན་དག་ཡེངས་སུ་རྔག སེ་གུགམ།ཿ བའི 
ནྭ་པོནྲི་ཐུ་བཔིའདབད་ཡུགའངམ་དཔལྱ་རཆམཚོའིཕག ངེ དགའ་ལནྲ་བབྱནུད་ཏི་ུ་འགོ་འཛུགས་འརའནཔའིགནས་མུ་ 
ཐུགས་ཉམསུསུ་བཞེས་ཏྱ། ཟུབ་ལམའིམགཉིས་ཅིརལ་འབརམཐཡིན་ཅིང་རདང་གཞན་ཚོ་རབས་བྱར་ཅུངམ 
ཅསསྱི་ཁབ་པའི་ཏོགས 


ནལ་འབོཐུན་མོངཝིནཔ་འདིུད བྲམ་ལཾ་དུ་པོའིདོམ་ 


ས་པནྲ་བུབ པའདབང་ཕཛུག་འཇམ་དཔའརྐྱམ བདང་ 
འྱཕགཏུ་བཞགས། གྲུབ་ཆནའཇམ་དཔལྦ་རྐྱལཆོས 


ངདདྲ། །རྔ་བལྲས་ཅད་མཁྱིན་པ་ལ་འཁོརབ དག་ཉིད་ཆན་པོནམམ ཁའི རིགས་ལ - 
ད ནང་ཐུགས་ཏི་སྲས་གཅེུགམཁས་བླུབ་གླ་བའི་ཉིམ་གཉིས་ལ་གནང། སྣལ་པའ་གྲགས་བྲར 


ནུཔའིགནས་སུུ་སྟནྱརཱདྱིམནངག་ཡོངས་རོགས་ 
པཔམཁྲནཔངང་། ལྟག་པའི་ལྷ་ཇབྱཅུན་འཇུམ་པའདངངས་ཡུན་དཞལ་གཟིགས་། 
་པ་མཆོག་བརས་ཤིང། སྐལ་བདང་ཝནཔ་ནམས་ལ་མན་ག་འདོམས་པརམཇད་ལ། ལྷག་པརབ་སེཆོས་ཙི་རྒྱལ་མཚནལ་སྷན་རྱུད་3ི་མནང་ད་ 


གནི 


ཁྲི་རྔ་ལ་འ 


། གོ 
༢དག་ྔཝི་ན་ུ་ 


མམ 
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ོད འ རཆ ཆོར མཚན་ལམཁའའབབོའི་ལུང་བྷཏནྱབངབ་ ལཱར། ཀའ ཡུམགཉི ་ལྭ་ཟང་བིང་གྭེ་གནང་སྙིནམ ངདུམཛུད་དེ་འབཏུ་བུང་། མཚནཆོས་ : 


དའ སྲཀྱི་བུ་བོར་བྱ་བད་སི་མདོ༔ གསཀི་ དསུས་པམཐའ་ཡུསཔ་ལུལད། བད་སྭན་རཱདྱའི་མན་པག་ཡོ་སྔ་རོགས་སྲུལ་པའཞུགས་བམ་དངབཅས་པ་གནད་ 
་ལ་ ས་མ ་ ཟི ནུབ ཆ ངས་པན ཝྡན་ གཉེལ ན་ར རི ` ' གྭ སྲི གནད རི ས་བཀ 
ད སུ ཆནོསྡ་དོཿས་ཉང་པངར དཔ ° ` ཁཱ རྒི ག།སདང་། ར༨ རེཾེཾི༨ཨ༨ 
དོ ཧཱ ང་འ པཆེན ལིཞལམ དསྦམདུ་གྲདགས་ཏེ། ལི ས་པྱ་ཕལ། ལྕག་པདྨ་བམའནལ ཧི 


མགས་གཉིས་ཀའིལམ༅ིགནང་ཆེངབ་འདི་གནང་། འྱིབམའྲེན། ལ་འབརའདེལ ཐུགས་པགཅིགོམཛད་པས རོ 


འཱ 


། 


པའྲི སིམས་ རབ་ལོ གདུན ཐུན པཿ བུནམོང་མིན་པའི་ལམཅྷི་ཏོགས་ཕྲནམས་མ་པི། འབོ འསདབ སྩང དོད ། 
ུངརདའི་དགསུ་ཤིག་ལ་ག པཱ ས་གཟིགས་པན། རྒྱལ་བ ཅི ཏུཏ རང རབུམའེནནས། དབེནས་པཆེནཔེ 
ྦ ཅར ཅུ་དག་བཞ་ ་ སླངས ཡོཛ༢། འི ་ཱ ཆོས་ར ཌི བྲད དད ོ་ ྦ 


པཞལ་འདོཿ ས་འདུས བདག སངབའྱི་རུལ་མང་ རྲེག རན་པངན་པསཡང་གྲང་ 
སནསནངདུ་སཱན་དངས་པན། དགེ་སློངསྨ་ླདཀར་པོའི་ པྱ་ཡག་དྲ་འབོད་བི་དྲོས གསལ་བའི ི་མ་ ཤཱི དཆེན་པོ་ ཡིནའཀོར་ 
སའ་གབ་ དུདགོང ཞིའྱཏུ་ གས་ཕན། རྗེ་བྲམའེད གདད་ཡོངས་ཇོགས འཛན་པའྲི་གུབཆཿ རོ ཡ་བ ཆབ ལ་བཏབཔས། ད རལ ཞེས་ཏ། | 
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འས ས་གཞུསཔ་ ྲ་ ཕངང་། ིྲ་། ནྱ ༣ ། \ 


བྲིན་ཐིས་བྲ་ནབས ཡེའི ཡི དོ ཇིས 
ནོདཔལ་འཛིན་པསླའདུལ་བཞུགས་ཏེ ངལུ ཨུགསིལ་འེ་གེས་འཇིག ངཾགྟཿྒྲ་ཧྲི་འམསབྲ་ ྒ 
རི ིིཾངཾེཾིངིཾྲི ༣ ཿསསུམངདནཞེད། དཔེན་ས་བེནཔ སྨྲ་བསྲས ཚནྱ་ཡིབཀའ་འཞིནད། 


སགྲསུཿཊཿ 'ེ 


རྩེལ །དེ་ཡང་ 
རའ རི ར་ 


| བུབདབངརྡོརོའཆངཆནཐོའ་བོ་ ཧྒྱལ་བླ་བ ཟང་གགས་ རྨ དང། ཧོལ བཔོབོཟངགག ས་པའྲིན ཕུག 
±  ་ བངས་པའིབདག་ཉི་ བདབདདྫརའཆད་འོན་པོའི་ བལུ་བ་གོབཟད་གགྲས་པདད རྒྱལ་པེོབ་ཟང་བགར་པའ། 
ཤླས་ལ་གསེལ ཏབ་བ་ལསྲ། རང་ གྲ་སར རི 


ད་ ་ | གུད་གེསིལ་འགནི 
༤ ན་མ ངས་པ་གཅཾ ཏས བྲདཔར་བདབ་པ། མདོདགས་ 


དི་གདུམས་། དུ་མ་ཐོ ་ཕེན་བ་ས། ས་པེ། ཡྱོརལ་ 
ཀྱིག སུའབམསང་ངབི་སྙེངཔ་དོན་ 


[ཟད་པར ནླ་བམ་དམ་པའི་ 
གྱསདརདཞིག་དགས་པའགོནས། ལའ འཔའི་དགྲོར་ལ་བླམོ་བཟང་པགཔ 


ོ་དའི་ཚོ་གས་དདབཅོསྒ་ནམས ་ལ་གུས་པཆན ཆིན་པོས་ཕྱ། 
རིནབོ་ཆའི་པྲངབནི་འདྲིལ་ས། དེ་ཡྲང་དང་པོར་བདགགི 


བསལ། ས་པ གས་ཤིག འརི 


ཡམ་ཉེས་པར་བསནསྣནའི 5 རི ཡའ 


ོ་ཤཾས་པབྲདསནས་དམཚགདང་སྡེམ་ པ་གཟུང། ཕནསླགབས་དདངགཞནདྱུ་བངམ་པའི་ 


དཱ 


26 
པ་དང་། རྒྱལ་བབློ་བ པོ །གིདཔོགདོ་ཤོལོ་ལ་ལགལ 
ལཾ པུ པ་འྲཾད་འི་མོདཔསའི། ༡ བྲནས། ང་ །སདལ་གདུ་ངནྭལ་ལུ གྲགསཨུ 
ཏུན དདལ་གནང་ཤས། རྩ བུདྩཙདཔཁོ་བོའི་ལུགས། །ཞེས་གྲས - པཿ མདྲོགས་གྱིུསཀ་འ་ཡྲི་མ་ཡོངས་སུ 
གས་བ ག་ག གྱའཉམས བ་འ དམཛ་དགངོ་གབའ་རདཔ་རཏོར་ཡགྲ་དིསསམཛདད། ཆོས་ྱིརལ་པའོད་ཁབ་འདེ་ 
།མོེ། །ཚེ་ཡིས་ཐམསཇད་ མུ་གངུང་དུགསོལ། འཇུམདའུངས་བ་མའིཤབས་ལ་ཕུག འཚལ་ལོ། །དྭལརཾན་ཐགམར་ལམ་ཐུནལོངབ་ལ མང་་ ཾ་འསསྐུ་ཆུརཔའ། 


༄༅། སྭངསཏོ། ཆུལ ་བཞིནདུ་བསྲུངབ་གཞིརབཞགཤས། ཐུནབཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འིཿ བདང མོ་བསྒོམས རོཀ ཊུདཔརཅནསི་བའདཀྲཆ སིན་པར་ ྦ 
ཨ། དས རྫོགས ཇི པ་ུདཔརཿཅན་རེམ་ཁྱིས་བསྐད་ ས་ཟུང་འཇུག་གྲྭ་བུ་བྱསབསན། ལོ་སི གནད་ མས ང་བག་གཅིག་འཚ དྱ་རུ་བའོ་ཆྨ་ཏྐན་དུ། ཨ་བ 

པཿ རྟེདཞས་ཐུབ པའི་བསྙྟན་པ ན་པཱ་ཡྲོདསྲ་སུ་ཚོགས་པ་ནངགིསའ འཛྲནྲངི་དགྱའན་ལའདྲསལནུས་པ་ཡིནཤོ། །ད རྨབཛྲ་གྱི་གསུང་རྒྱནབྲེ་བཟུང་གིས་ཡི་གན་བཀོད། ཅེས་གྲསུངས། ནེ་དདགགེ 
ཆུ་བདེ བཆནཔ འདི་ཉིདྲི་ར་བམེའི་སྐནྱ་ནུདྲ་འིབྷཏ པྤ རར ་ རྒྱལ་བ ་བནས་པཆན ཆེ ཇེ ནྱ་ཧདྱ་ཧི་མན རྟལ ལན་ལ 
དཤིང། ཤུག་པུརམཁུས གབ་སང་སྒྱས ཡ་ཤེསོ་ལ་ཡོངས་སུ་ ངའོ། །མཁས་བུབ་སངསྦརས་ཡ་ཤེས་ཏིཿ ཀསླབམའྲི་ནལ་འབུཉིད་ ལླི་བགསདཝ དཔོརམང་ཡངྲཾ། བ་ 
འ་ནལ་འ ཕི།་་བཛིགས་ིངའ་མིགནདཝམསང ཅནམ དད། །བླམའི་རྣ 


ལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐྲོབ་ པའི་གྲསང་ ང་མངདུ་མང་ཞིང་། དགེ་སྩོན་ཐམས་ཧདྲབ་མའི་ 


ལོ 


ཧཱཿ ཁཝ 


(༦ 'ཏཱིཿ ༦237 པས 
7 


¬ 


རྒྱམ་ཡ 


ཤོ་འབོརོནྲིངཤོསོདདགོས་ཚོལ་རོནརོགྲསངམ་ཏོ 
འོ ཤེསྲཀྱིས་པང་ཅནཐམས་དམའན་པ་བེབྲ་བ 
རས 


༨ ། ར བཅུན་བོ་བ ཟང་ཆོས་ཀྱི་ཧལ་མཚ ན་ལ་སྭ པྤ་ཀེ 
།མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། རྡོརྔའ 


ལྤུབ་པའི་དབངལག་མདངད་ཡོད་ཀད། གདམས་ངག་ 


ཞེ་པ་དཀོནམཆོགྱ་ཧཉལ་མཚན་གྱིས་གདམས་པ་འདི་ཉིད་བུག གདོམ་ཀྱིམ ལད 


ཛཱཾད་ཅེ 


ང། གཞན་ལ 


འའ 


ར་བདག་གེསཁན་པ་ར 


. 3 | ༨ ྲཱ ཏ་ ཟེ ༩༩ ༽ '7༽1¦ 'ུ '¶ག 
ཨི །ཚུལ་བཞིནངདུ་བསན་པ་ལྲ་སག་ལསཔ་ཡིན་ཏ། བྲའུ་བྱམ་ཐོན་པོ་ལས། མན་ངག་བམས་ཅདབསསཔའི་འགྲོའ། ཁྲ་གས་གཉེནདམ་པཱམིགཏདྲབ་ཡེན། །དེལས་དདདདཤདྱརཱབསེམས། | 
ཧཱ སོགས། །ཡོན་ཏནཀུནའྱ་ང་ཀུནྱ་ཧཾ་གཏེར་ཡེན། །ཞེས གྲསུངས་ཤི ལམས དམྱའུན་ང། ིསབདྱིཡིའ་ལགསཆག སྔ་ངྲཾ་དཔའི། །ཉེནའབེལ་ལགས་པརའགིག་པའི་རྩཞི། །ལམ་ 
.3 སྔྱནབཤས་གཉན་དམས་པ་འབདབ་ཡེས། །བསན་དང་སྒྱོར་བསཆུལ་བཞིན་བཉུན་ཕདུ། །མཐོངནས་སྲག་གཤྲཾདསང་མགཏོད་བད། །བཀའབ ཞིན་སླ་བཔའེམཆོད་པསམ ཉེས བརྲ་པིད། ནལ་འབརིང་ 
£ [ཀང༡མས་ལནད་ལྟནབགྱིས། །ཐ་པའདོདའདྲ་བངད་བཞོན་བསྐྱང་འཚལ་ལ། །ཞས་དང། འབགན་འདིགནའདས་པ རདགེ་ལགས་ཀྱི། །ཡོནཏོན་ཀུཧགྱི་ཚ་བྲདེནུ་ཅནཇཾ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། བླམ་ | 
༣ བདུ་ཕཱལས་ཀྱང་། དངོས་གུབ་སོབ་པན་རེས་འབངཞས། ཛེ པཉེདགསུངབད། །ཤེསནསཔས་པཐམས་ཅདཅིས། བམ་ཡོངསསུམཉེཔདྷུབ། །ཞེསང། ཡོན་ཏན་རེདུཔཆྱ་བུདཔ་ལས | 
ཛོ།ཁྱང། མེབམ་བཟ་དཔོབནདགུས་ལཝྡནདདག་གིས། །བྲམམཁས་པནམས་ལྟ་དགྱད་བྟཏན་བདྲབ། །ཅྱིིིར་ཞིནམ ཁས་པའི་ཡོན་ཏནདལསའབུང། །དདག་ཤསའབཕ་དྲོལ ཕྱིན་པརྗེསསུ་སྙོན། [] 


དཅག་ཡོདཔཕ་ཐམ་སངད་དང་། ཤིབྱབུ་ཤདན་མངསྦས་དོགས་བསམ་གེས་ 
བླི ཅན་བལས་འབུངབརམ་ཟད། གདམས་དག་ ད་ས གནན 


ཱ ° 


་‹ ༣ ཤས སུམན་ཤས་དམ་སསས་གམས་ད་བཤ རགས གགས པ༣་ཐནས་ཅདཀདམ་ས་པགྲ།འཆད་བའཆཔ། རུལ་བའདགོངས ྦ 
33 དྲ ལ་ཆགས །གི་བར་ལམ་གྱི་གནསྤའམས་ཅ དའདརཆད་བསན། བརུནཔ བང་མཅུག་གའ་ དགས བད་ ཆུ གི་དེས་ འདིཿཚངབསནླབ སྤིང་གྲིརེ་བ། དངིམ དངབཞིན། 
ཛྷ དད་ཐགྱཏུ་ཉིདཔའིཆེ་བ། ཉེས་སྨྱོདཿནཔོ་རངའགགསྤསུ་འགྲོབའི་ཆབ་བཞོ་ཡངའདིརའབབུངངོ་། །ཧིགསམ་ཝྔ་པོ་བདོབ་འདི། །བུདྲརུབ་ལམདབྱགནབ་ལན། །ཞེས་གསུངས་པའིཆ་བྲནམ 

ཏཾ གཤུདདན་ལ་སོགས་ཤེས་པྲདབ། །མཱན་ངག་བདུང་ཆེའི་ཧིང་པོ་འདི། |གསའ་གང་པཞས་འཇུདཔ་འན། ། དང་ཡོན་ཏནངྭེ་ཕདཅིག་གསུངས་པྲ་ནམས་གང་འདེལ་ལོདདོ། །དྷཱ་ཏཕན་བདུག་ལུགསུ་ 
རར བ་་་་་ག་སསམ། པ་གཉིསིུ་གནད་ནམས་ུང་ཚང་བསྲན་བམེདྱའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིསི་ཚེབ་དང་ཡོན་ཏུནངི་སྭད བུའིགདམས་པ་ཟབམོལ་འབད་པར་དེགསསོ། ། 
4 ¦རྱངའདེའའབྱུངདོ། །ལམ་རམ་ཕྲ་གཞེསྱི་གནང་རྣ འིའི་ཁ༧་༢ ར་ལ་ཤ་ས མསྱིས་འདྲིལ་བའིགདམས 
¿ ¡ཧྱངཌ༨༨༨བུང བུ ཐིག་པ་མཆོག་གི་ལུམ་ལྕམུརབྱ་རཱན་བྲན་བགོདའདོད་པྲན དྟབུ 
| ¥] ཨུ་འདོད་ཅིད་ལེགས་ཉུས་འཕེདཔའྲི་ནན་དྲཔད་དང་ལན་པ། ཐིག་པ་མཆོག་གི་ལུམ་ལྕ་མཱརབ་མན་བཱར་ང པོ 
༢ཾཿཉམས་སུ་ལེན་པ་ལྟརནངེ་ལད་བ་ཞིག དགས་ཧུམན། འན་ཤུན་ པགས་པ 


བསན གདམས་བའད 
དེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་གང་རུང་ལ་བུའྱི་བམདྱཀིདབང་བཞི་ཡོངསསུ་རྫོགས པར་ཐོབ་པ་ཞིག། 
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༄། །ཉང་ཐོབ་པར་འྭ་གུརན་དངོསྲ་བུབ་གཞན་ནམས་ལྟ་སློསཀྱང་་དགོས། ཁྱོདཀྱི་སྱང་འདིི་དབྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་ མས་ཀི་མྭདུན་དྲཱ་མ་བའ་མི་བྷསི། ཁོདདམ་ཆོག་ཉམས་པད | 
ཏ༽ འདིན་ཁོདྱཀི་དམཆགགིདདོ་རྩས། གཡྟཏྱུ་འེསུ་འ་བརླ། སྤྲ་ན་འདིསྱ་འོདྱའི་མགོ་བོའགམས་པར་འབྱརརོ། སིག |ི་ི ྦ 
ནཔཙཾམ་ཡང་ཤྲས་མད་པའིདམ་གཞག་དྭལ་བུཿམ་ཛདན། དབང་མཱ་ཐོབ་པ་ལྭ་མགས་ི་གསང་བམཐའྲ་ཐུག་བླ་ནམས་བསྟནདའིརུངབ་སློས་ཅི་གོས། དྷ་ཝུ་མ་ཡང་བཤད་རད་དྲོངཕངེབལས། དབང 
ནི་གཙོ་བྷོ་སུ། །དངོསྲ་བུབ་ཐམསྤ་རུདྷརཱགྱ་ཏཱ་གནས། །ང་ཡིས་ཇིབཞིནདོན་བཤདྲ་ཀེས། །དྲ་པིར་ཐོགམར་ཡད་དག་ཉོན། །ཐོགམར་སློབམ་གངགིཚ། །བློ་ལ་ན་ཡངདག་དབང་བླ་སུན། { 
།ཛཱགེས་པའེརེམ་པའི་ནལ་འཐོལ། དེ་ཡིཆེན་མོདད་འཚུར། །ཡངདག་དབང་བྱསར་ཡིས་དབནན། །མུབ་པོསརུདི་དདཤས་ཅར། །སབ་བནྨ་མབམ་བྲཔ འདི། འེ ༨༨།། 
| བོར་འགོ། །ཞས་དང། ཇྲི་ཉར་སེདགའི་འོ་མནི། །སལྭ་སདདུ་གཤགསིཔ། །དེ་བཞེནྲ་ནལ་འ མོ ད་ལ་འཆི རེ 


ན་ཆེནཔའི་རྱུད། །སྣོད་མེནདག་ལ་ཇྱིནོ་མིྱ། །སློབམ་སྐད་རེག་དེལ་འཆེ། །འདེདངཕའོལ་ཏུའི་ཕུད | | 


ཕམས་ 
རྫ 
ཧཱཾ 
༦ 
ཏཱཾ 
2} 


༢---༨༨-བསས།།༢༠༠༡༧-༨... 
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པའོ། །དབངམདནའི་དངོས་བུབཡིང།།] ¦ 
ཛདད། རྒྱཝསསོའི་ཁྲུང་སྨནམོས་དཔ 


།ཨྱི་དབངཔབ དི ཞིག་དགསསོ། །དབང་ན་ ¡ 


གསོ ངནན། །རྣལ་འབྱོམུརྱངཀྱི་སྡ རདུབྱདག་སེ་དབང་བླསུན་ 


| །སུངས། །སྲེལསཿནྡ་མསནི་གདོན་པའི་ཐོས། །ཀུནཏུ་བཅོན་དང་ཡངདྲག་ཝནཱ། །དལསོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཝན། །དདཔཆདཔོའི་སློབམ་བཟད། །ཞེས་བཤས་གཉེནབཉྟན། 
ཡས་བླབདྱ་ཡོདཔ་བྱི་བཟླབ་བར་གེ་ལམ་ཐུན་མོང་བལྱ་པངསནས་བོང་བ་ཐེན་པ་ཞིག་དང་། ` གསང འེསོན་ཏན་ཝན། དཔག ཉེ་བམ་བཟད། །ཞེས་དུ གུན ཀ། 
བྲུགལཏལུམྦ་ཐཱཤམོངབྷ་ནམསཐོནད་འགོ་དགོསརལ་ཞིབྱཏུ་ཤེས་པ་ཤིནྱཏྭགལ་ཆནའང། འདེརཡེ་གམངས་སུདོགསཔསྨ་བོ་གོས་དད་ལན་བྲ་ནམསཅེསྦྱ་རདཀི་དྲ་ལ་ཞིབྱི། དྲ དནད་ངསཔ་ ། 
ཆུད་པཱ༽བུའོ། །དསྲན་དལ་བའིཏན་ལ་སིངཔ་ལནཔའི་བབས་མཆོགྱགུརཔན་མདྒོ་ཝགསཌི་ལམ་གི་གཞདམཐའ་དག་ཡོངས་ས་ཇོགས་པའྦི་བམ་ལའྱི་ཚལ་འོརའདི་ཉིབཞཔས། འདྙིཝ་བུའི 
བུམའརྣལ་འབྱོར་ཁྱི་གདསསཔ་ཡོཔསསུ་རྫོགསཔ་འབདྲཔཆེན་པོས་བཙལ་ལཐུགས་དམ་གྱིམཐིལདུ་གཟུང་{ོ། །གསུུམ་པ་གདམས་པ་དངས་ཉམས་སྱ་ལན་ཚུལ་ལཱ་གྲཉེས། ཧུན་ || 
མྱི་ངོབོ་ཡ་ཇི་ཉརཱཧ་བ་དང་། ཐུནམཚམས་སུ་ངི་ལྟ་དབ་པའྲི་རུལ་ལོ། །དངཔོ་ལ་གྲསུམ། སྔོནའགོ་དང། དངོས་གཞི་དང མངགྱཏཱངི་ལ་དབབའྲིརཱལ་ལ། །དངཔོ་ལ་གཉིས། ཕྱིའི་སྔེན་འབོ་དང་[ 
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བློ་ོའོ་འོའི །དངཔོ་ལ་གཉིས། ཀུན་སོང་བཅོས་པདང་། སྐབས་འགྲོ་སིམས བྱད་བོལ་ལོ། ལོ། དཔཔོ་ལུདངདཤམས་ས་ པའི་ག དཔལ་གསོངབའུད མའི་འ 
ྦ གཉིསཔ ་ལབ། དགོན་པཆཾན་ཕོའིས་ཡོགསྲས། །མཱ་ཏོགའུ བསསར །རི་བོདཔན་པའི་ པྱ་ཡོགསསུ། །དངོས གུབ་ཐམསཅད་བྫངས་པ་བླསབ། ཅེས་དང བ་ བདུང 
། མེ་ཏོག་འྲབསབླུརུ་ཡྲིས་བརྒན། །སྤྱ་བོས་དབན་པའི་རི་ལི་རུར། །དང་ཐུབཐམསདབྱབས་པནི། རེ ངྲི པའྱིཝ་ཡེ་གནོས། །སླ་ ཡེ་རེ 
ྲ ཏྱུབསདང་པྲ་ཡ། །བགེགསམེདྲ་གལ་བཟླ ཉམས་དགའ་ག །སྐྱེདམོསཚལ་ཞིབདབཆེ། །འདོདབ་ཝ་ལ་ལོངས་སྤྱོདཕས། །སྔེགསི་གཙོ་བོ་འགྲབ་པར་འགྱད། །ཞས་གསུངས་ཤིད་། གཤེནཡངད་དུད་ 
སེེ་མཐའདགནསྨ་སླབ་པྱ་ པདཔ་ལ་གན སུ་བནཔ་ཤིནཏུ་གལཆེབརགསུངས་ཤིང། ུགཔར་ཟ་ཞས་ཞུས་ ད་ལས ནངས་སྤྱ་རས་པྲ་བདག་ཤགས ཉིད་གྱེས་དང་། རྒྱལ་ བཱ་སོན་ཆད་ 
གངན་བའུགསཔ ཇེ །གནས་གང་བསོདནམས ལྔན གིང་ཡེདདགའ་བ། ཉྭ ད་ཡ མནལ་སོགས་བཀྲབས་མཆོད། །གས ༈སྦྱོང་སྔོམ་པདཔནི་ལྡན་པེ ཡས །བདག་ཉེད་དགའ་བ་བཞེངབ ཧཱིན་པད། ཾ 


།གཅཙང་བརབ་ ང་ལའྱབུག་པ སྤིས་ པར་གྱུམངས་པྱ་ཡར། པཱ ཁངྲི་ཤོགས་བཞི་འུན། བཞི་འུན། ངངམ། ཐཱ བམོགས་གའོས་སུམཐོ་བྲི་ཅིགས ་ལྤ་ཧལ་པོཆནཔོ་ 
ལ་ བྱཿདནས་གནས་ དར་ལ མཱ་པཾ་ལ་འགལྱ་ཚ འུ བུང་ཞིངམཐན ཆང ནལ ཱདོཔ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དུད། རྔ་བཅུནའཇམ་པའི་དབདས་དང་། རྔ་ཐམ 
རླ མཉནཔ་སོགས།ི ི་སུ་དང། རཡིའིམདོདོད། ཐག གྲགས་བམ་སོགསརཱེན ༈་དག་བགྲས་བཅུཔ། དོད གྲེས་མ བཀོདཔ་མཛོས་པར་བཤམ། ནང་ 
༔ གི་མུལ་འོགཏུས པྱིས ཛུ ཡུང་དུང་ཆོས་གོརསྤས་ ས། ཧེིཝངདཱརཱ་མ་འྭ་བགས་པར་བཏི་ཨ་ལུ སོའྷ་ཤ་པྲ་བཱགས་ཇ་ཧཱནད་ཉིད་ཏིས་རོ། འི 
„གདན་ལ བླཤསཿཾདདད་ ྲ བྱི་བ་པེག་དུང་ཕུ, མསཁ་ཅེང་འཛི མངོན་པར་ངོགས་པར་ སའཚངྱ་ཧུབ མདའ སསུ་དནས། སི དུཿཧ། ྦ 
རྩ བདག་གིསྦཀེདྷསནའ ཉེངདུ་གནསལ བདག རཿ ་ཿ རར འིཉམས་ལནམཐད་ཕིན་པ་ཞིག་བའོ་ཉལ ཞེ་དམཡང་དྲུ་བ། ཆའི བོལ་སུན་འཇམཞོ་ ྦ 


བྱ་ཧོབདང་བདོཐོ་བོའགོླ ཟོ གནསདེ བ་པ་ འི བ་པ་ཡིན་ནྭ་སདམི ལ་བའི་ཡིར་ བྲནས་བཤད་པ་འ འོནདླ་ད་བཅོདོནལ། དེམ་འབོར་ཀྲང ནདང་འོག་སའེབརལ་བར 
སྔོདདུང་བད ཞིག་བ ན་དཾའི་སེ གནས དབླགབཔ་ ཞྲིག ཏིའི བད། མབཊསབདཔ་ུར་གིང་རིད། གཞུད་བུད་འན་ དྲུ་བ་དགོས་པྲརའཕགས་ པ་ཐོགས་ 
ཡདྱཀིསས་ས་ ༨ མོབ་དཔོན་ཀས་ལ ལྭུཀལུ སང་ར་གུལའརྲལམས གསུངས་ཤིང པགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉི ཉེས་སྤམ་པའི་སབས་སུ་ལུས གཞུད རྩ་བ་དགྲོས་པྒནི། བཤད་རད་དྔོཿཕཾང་ 
བལྔས། སྒྲབ་པོ་བད་བའི་སྟན་འདུགནས། །མིག་གཉིས་ རུར་གཏད་བེས་བིས། འི་ཝེ་ ཉེ་བའི་ཐད་དུ་བཞག །ག་གངབྟསརས་ལིེན་ུར།། ་དང་མྱཆརུ་ནི་བད་བར་བཞག །དྲ་བུག 
ྦ ཨཿ རུབ་གོདཞསནི། །ཅུང་ཟདྲ་དུང་ཟདྲ་ཙོལྲ་བལ་བས། དྙཐུབབཞིན་འཐུང་ངུད༽ རོོ་རོ་ ཀྲང་ལགས་གནས་པཕསྲ། ། ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྷར་རོ། །དོནད་དགྱ་ཧལ་བ་དབནས་ 
པཆཾན་པས་ལུས་གནད་ཝམཆདཏུ་མཛོད་པ། རྐང་པ་ལག་པ་རྐེ མ། །སེ་མཆརེ་ལེ་ནམས་བོམས་པས་བཞི། །མགོམིག་ཕག་པ་དབུགས་དངབཞི། །རྣམ་པར་ཕྣངམདཾད་ཆོས་བརྒྱད་ 


ྦ ཉྫི་ལ་ཐོོལྦ་ཏདགཞན་ཡངྒའི། །ཆུ་བྱོརྨ་ཀང་འབབྱརུ་ཡདཔ་དང་། །པྱད་སྤུང་ལས་ སི །ས་བནུམས་ཅུང ཀན [དང་° རརའིརོ་མོངབོདོ༔ 
ཟུདགདོན་ནམསྱ་ངདི་སི་གནས་པུ། །ཟུ་ཏོག ཉོག་འབས་བུ་གཅུངྲལ་ཡོདཔ་དང་། །སླན་ལྔོངས་ལྔེན་ཤེང་ འཐགས པདང། ས་སྭངགནསམལ་ཤནུ་གཙང་བ་དང་། །གངན་སྟག་གྲའི་ 


བ་དང། །ཡིདའོང་མཉས་ཞིང ཚརམམུདཔ་དག། ༡ སས་བ ཉོན ཞས ཤཛཱ་སཔདང། ཅྲ་ 


༢ }ཉེནུ་མདཱབ། རངགིཡིདདངནྦདན་ྲནམསྭ་གལུཆི་བར་གསུངསོ། །ནོ་ཡང་ཐོད་ལ་སོགས་པགུངྱ་བངྲགནསཔའརོནཔ་དདཔའི་གནས་བདུ་ པརདའཕགས་པཞིགྱུགནས་ཀོསབནི ¶ 
རོག བའི སགཔའ་་ དགཡངའུ་སོག གུས་དྲག སརར་ གོས འབུད་ལ། ཡུག་མཆེ གཡར དེ ` 

ན་པའ་ ལ་ སརང་ག སའགནས 

| གདེདུའདབུ་བ། གག ་་ སྦ ༤༣ མགས གས་ར བདར་བ སྲུལ ས་པར་བ ངི 


།མྨནྣོདཕྲ སངགཞི་ལས་འྱབ་སུརག འདུས་པའི བཅིས ར། སྦ ས་གཟ་བཞི ཆམཔརེདབེནཔ་འུམ། །རྒྱལ་ཉེད 
ཞི་ཞི་བའི་གནསྣ་ནམསྲསུ། །བཤངགཅིཆུལ་ སས རི ྱ་ུདི་འབམཔའིསན་ ཞསྦ་པོམ་དདདཅིལ་འཁེརཔའི་ )ཆགས་མཆོདཔའི་ཚེས་ཤོགས་ཤནཏ 


སམ་སལ་བའུམ། ཆོྱ་རབདླན་བུས་གྟགསོསྦརོལོ་ ལ་འབབས་པ་གངྲ་དྲ་ཤའོ། །རུངའོདགྲུ་ཕུགསྤས་ གགས ངོས 
བལ རཿ ངང འབུདཔ གུྩ་ཌའོ། །རུ་འོདའ༔ ལི ་ གས་ སང ་ ཡུ 


ཡསཧསུ་འབུད་པ་ དྲད། པ་ ་ སཱ སིར 
ད་བ བཾ གུསྐ་རལ་ལ་འབབསའ། 
ྣ ༤ པའུ རྔུ ིི་ ༽ ་ 
ཐཨལ། ད་བས་བ ཧཿ གྲ 
ཟ ` རཿ བ་པ་འདི་ཕྲྱརུད་ཟ་བདྲ་ེད་པས། དགྲི་བ་དན་འདི་ཡུལ་ནས་འདོན་བདྲ་བའོ་ 


འམོས་བྱལ། ཆུདནདྲབ་པ་དཔམཉམདྱ་ཡོགས་བྱའའེས་ཕྤྱི་སྤྲ་པས་དདངོས། 


ཧྭ་སོམ་ཐམས་ཅུ་དཚི་འོག་མྦ་ཧ་གརྱའི་སདའདབ དགང གཞིས དསཛཱད་པུན དེའི་དེཔ་ལན་དོ་བཟང་བཞད་པའི་ པ། སྒོམྨ་ན་མས་ཀུནྱཾ་བི་དདཔོའི་འགོ། །རྒྱ་གར་སྐད་མཛུདས | | 
5 ཌཱ ༣གསུ་པར་བུ། རག སད།དུབ་དེགང ཧྲེ ད། །ཅེས་གྲ་སངས། ངེ ཐང་བཞད་པའྱིཔ་ད། པཱ གར་ནས འཇས དཀར་ལ དག ྦ 

| །དེ་ཡངའའངགྱི་ཆུད་ཏེད ཐོ ཁྲ ཞཱ་ ར་བྲས་པས་ནྭསྤ་བོ་ཁིནང་དུ་ཡོགས་ཏ་ལཾ གླིསཔརྡ སལ་པའྱི་ར། སྲོས མེད་པའི་འཁྲོར་བའིམལ། 
གཅནསྱ་བདགོས། དེ་ལ་མ 


ཁུ་རྱཾ་བྲ (༢ བའི་གནས 
ལམ་ནི བྱེ ག་ག དབད ཧྱ གའ གྱིའི ཱའདི་ུབ་བརྩསདའཕུག་པ། དབི་ལུུའི བཤེནཏ་དཀང། ` ༣ ༨ ༧བའེ་ 


ཐབས་ཟབ་མོ་བམས་ཇི་ཙམ་ང ཉནོང་གོམེདྲ་ཧང། སེར་ཉར་འཁབུཿ ཤནུ་ད༨མཚུངས་བརའགོ་སྟ། དཔན ནུ འདེད་བདན་བཛུང་བའྱི་རོལ་བཟི བར་ནུདཔ་འཞིནའོ། །ཤེས་གངགསུཨ། 


།གང་གིས་ཀུངམི་ ཡན ཤི་ནང་ དན་ཨོ་ྲདཱངནིཆ གྲང་དུང་། བ སྐུ་དང བཀྲོལ་སྤྱང་ སྤུང་དང་། ཀོོ་བི་བ་བོའོསྲོང་ོ བསྔལ་བབོདྲ་གགས ད་ང ང་། ཆོ་སྭཀྱིག་ 

ཡང་བོབ་བར་དཀའ། གནས་སུ བས་འཅལ་ཡང་མི་ དུ། བྱར་ལ་ དེའྭ་བོའི་ཏན་ཤེག གིས་ག བྲསལ་འབའ་ཞེག་ལསམ་འདས་ཏེ། མྡི་རམསལ་ ༨ ་ི་ག་བསལ་ བན་ 
ཇདདུ་ཡོད་ཅིང་། ལཱརམས་ལནི་འཆི་འཛོ་ལྟུང་བའི་ཐྡུག་བྲམལ་སོགས་ཡོད། མདོ་ནའིགས་དགི གི་གེནས་གངདྭུ་སེས་ཀལས་དང་ཉོནམོངས་པའི་གཞན་དབང ནུདསོང་ས་བདྲདབངམདཔར་། 
8༅ུམས་ཤེདྡ བརལ་ མདག འཉིད་སྔག་བསྔལ་ གྱིས་མན་རབ་དེ་བཞེནདུསམ སམསཅནཐམས་དྱ་ཀདྲ་སཱག་བམལ་བྱིས་སྤནརཾ། སྣུག་བ་སྔལ ཅིསྨ་མླར་བུའི་སེམས་ཅན། 
ཐམས་ངད་དདགངའ་ཧན་ཙམ་ཤ་ མམ་ས་པ་གཅེགྲ་ཏང་མད། མྭ་བསཔ་ལ་གངས་ཀྱསྲེསི་ཆོད། མནམ་ཤཱསལེས་ཅིསཝའིའི་མས་འུ་ིསིབྱ་མངུ།པ་ལུའངིའ ཞེེས་བྱསངས་པས་། ྦ 
་། ཅིས་འདེས་བས ་འདྲོ་5ྱང་ བླང་དོརའོ།ལགཉུ་དཱ པས་སྱག་བྲསལ་འབའ་ ཞིག་མྱོུང་བ་ལས་འདབའི་༣ བས་ སྐད་ངེགཀྱངམ ་འདུགཔས་པཱེ་དངེ། མ ་འདྲི་རནྣམས བད་ 


པས་ད སས་བའངོརཁའའབོ་ཆོས་སྤོངསངམའི་རོགས་ཉོམ་བ་གོརོནས་ བཞགས་པ། དེདག་པང་པངགི ནནགདནི་ཡུནསུམཚོགས་པ་ལ་ང་པང་གིས་གསུངས་པའལུང 

ཧཱཿ ས་ད མའང མ་པར་ཡེདཔ། ཚོགས་གནས ངརྡ་ཏིད་པད་ཅམ་པའྲི༔ བིམ + 

ངཱ འདྲི་ུརབསས་ཏི། རངཀིམཐའ ནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་སའི་དགབ་ རྣུསག་ཤིག་ བོ་བ གག འབྲང་ཕམ་སེམས་ཅྲནཐམས་ཅདའཁོར་ བདང 

དབང ག་བསལ་གསུམསེས་བརམཛམས་མདཔརམན་དདུལ་བསམང སིས སཱག་པའི་བྲེ་ཤཱགས་པཱགབསྱེདྐནས། ཕུག་བརྔལ་འདེ་ལས་སྱོཐ་པའིེནུས་པབླ་ 

དཱ རརར གཞྭནསུ་ལའངྱ་ཡདཔས། བདག་དྲ་པ་སམྲས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངུས་ དནས་བཟུདྷཱ་བངྲ་རཱའཾས་ཐོབཀི་བརད་བམ་ དཀོནམེཆག་གསུམ་ལྟ་སིང་ཐག པཕནས་བྲབས་ 
་འགོ་བྱ་བའསམ་ འསམས་ལ། རང་དང་མནན་ ༣མམས་ཅད་བམཿའེསསིན་གཅིགྱ་བྱེབབའྲག་ཅད་བརོ། ཟླམལ་རྱབས་སུ་མཆའ། །ཞེསབརྱཧྟཾཔསགས ་དལ་བུསཾ་བརྔོད། 


52 


།ཅིང་སཱི་ སབཅས 

ྦ ངིན ོ་བཅས་ོས་འཇོར། གག བམོ་ུབདབངདྡོ་འཆངཆནདུང། དེའི་མཐའགརི་དངོས་བྱུརད བམྒ་ནམསྱཀྱིསའི་ཆལས་དོབ་ ྦ 
ནུ ད་གདངས ྲ་ནབས་ཡནཔ་ལྡནམ་པདའདབདངབཅས་པའི དུན་བབས། རངགཞནསམསཅ དབུམས་རདྱ་ལུསས་ལ རྣས ཅོང 
ཐཱ སཅདདབ་དཔས་ུའིནམཔར་དབང ི་ོ དི་ི་པ། ས་གས ༣ དུ་བྷརུས་ དབྱིན་པ་སོགས་པམོ་གམ་ལ་བ། འི་ཐ 

¿>÷ ལགས ཁཿ པྲ ག་པས ༢༨༢ སླ ད་ས གས་འིའངོམ་འཞིནསདྲྱ། ཆོད་བསོདདམས་པུ་ཅུགས 

ཆེ ཅབས་ལཏུཟུདཔར་མའ་མོ དེས སཔྦ་ངོསལྱ་མབསམུམིའོ། ཡི་འ རརྲེྲིྲིྲྱིྲིྲིྲིྲི་ 

༽¬ 
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ྦ ཡུ ར་ 4 སངས སཆོས་ད་ངོས་བི་བྱརོག་རོམས་ ཊཱ 
ྦ ཝོ་འོདཟེ་རདངྲ་བཅས་བའྱི་རྨན་བབས། རཔགཞྲནསེམ ཅགཟམ་མ་ཅོདོམས་དམསའྱ་ཤུགས་པས། །ཞུས་ལནག བསགས་པའི མས་དག ༨༢ 
གུམ་ལ་བཏུནཔའྲིམི འིམིགྲོ་མིབྲ་ཟྲམས་ཅདྱ་བུངཞི་ང་དུག། ཡཿམ་ དྭཡ་གསལ་འོདྲའི་རང་བཞིན་ཆནད་གུར། 


མཐབ་ཡིནཔ་ལུ། མ་པ་བ འོད ར་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཆེས་པོ་ཏི་རྣམས་ལས ངོབྱོམངྟཏོགས་ཉི་ཡུཏན་ལནཔ་ཡུ། སས 


་ཡཾནཔ་ལ། རྣམ་པ་ འོདཟར་ཁྲིནམ་པ་ པ་དང། ཛི 


ཆ། །བྱདཔར་དུ་ཡ་ང་དཀན་མཆག་གྲངམ་ི་བེན་རབ པོ་ཐམ་པཅད་འགཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀི་ལུ 


སསམས་འཛུགས་ཏེ། རི ཁགསུམབས་འོཀྱམཇུདཅེད། 


༩ སས ། 


ཧྭདབྲ ཆུབ་མ་ཐེབ་ཀྱི བརདུ་སྲབས ཡངམ་གཏོངངོ༔ ཡུད །བཅའ་བྟཏནཔོ་བའོ། | 
རབ་་ འ ཧུཾ ནུམ་ཡངཡ་གཏོངངོ་ཨལཡུ ལཁྲམས་ལས་བྱང་བ་དད།བ དགུས་ 
གྲསམ་སེམས་ཧན་ཐམས་ངདྲ་ཀིདོ དོན དུ་ ་བ་མུམབའར་ཡ 


ཞུས་སེམས་བྱ་པེདྲརལྭའི། ཤདྲགགིས་ འི 


བྲ 

ཤེལ་སཔ་སོང གས་ལསུངབའེ་ དགེ་བའྱ རབ་འདི་ལ་བ ཛེལ དག 
འིར ས་པའི་སྲ་ སྤྱ་ཧསཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ གྱ ུལཔའྱི་དན་སོམདད། བདུ བདག གེསུས་སེམས་ཅན་ཐམས ྦ 

མུ དཀྱ་དྲོན་དྲུ་རུར་བྱམུར། བར་ཡང་དག་ ༣ པ། ཡེས ས་ཆས རར པར་བ། དེའྱི གས་ཕ་ 

¿ །སྒུགས་པའི་རྒལ་སྦསོ་ཀྲིསྦྱོདཔ་མཐའ་དགལུཚུལ་བཞེནདུ་དུསླབ་པར་བུའིསུ 

རོ ངེས་ ཏི་༣ང་འདྲ་གཉི་ 


(ལུ ན་པ་ངུག་དངབ མུ་བའི་དདོམ་པོ་བཞི་འུ 
ཧུམཤཱདཱན ¬ ཀཱ 
ཞེགཀཆད་ཞས་འངལ ཐིམ་པས་བང་ཧོདྲ་ཀངྱ་བྲམ་ཐུབ་ དབང་ ྔཾ་འཆང་ཆེན 


སེམས་པ དད་པསྦ་བྲ་མྲ་བུབ་བེང་རྡོ་ར་འཆད 
ྷཤ ་ ཐུའདབངདང་འཆིངདཔའད ཐུད 


| 


ཤལ 


སུ་ལ ྦ 
ས་གདབ ་་ དབེར ུགབ་མསབརྱ་བ་ཏང་ ཡེད བགུནས་ལབསུ། སྐསས་མསཞི་བུའ་ ྨ། 


ཧད སོ་མོའི་སེམས་ རྱད་ཀྱི་རོངས་པའི་མུན་ མུན་པནུམས་བསྲུལ། བཀོའ་ཕྱད་ལ་སོགས་པའི 
བསལྭནམསཞ་བའྲ་བྲས། སྨན་ལངའ ཟེར་པྲགྱ་ད་ལེད་པ་ཡོགས་བྱརུ་མའབོ་པཕས། 
མདར་ཡེད་ྱི སསི་ཐིག ཆར ལ་། རྦ ས་ དྲ 


5/ 


པུ གི་སུར་གྱུར་པའི་མོད་པ ལོ། །ཡ འབོདོའིརསོས་ ཱ་ འཐོས་བསྣ་མོདཀིམ་དག་ པུ་སྩངས་ དདག་པའ་བ་འ ར་ཕའེ་མོས་ ། 
དཿ ངེ པས བཀོདའིམོས་པ་ ཨཱཏེ འྭ་དང། དག་པ དྱ རི ར་སེ 
མྔམོ། །འདིན་སེམས་དྭས་འབས་པ། དྲརྲོམ་པྱ་རལ་ད་དཔན་ས་པཆེན་ འིས པ་ཞིག་ཡིན་གསུང་། སོད་ 


པ་དང་། འཁོད་བ་དོང་པགས་ཞེས སྲ པཿ པའི བཟྱུདདནུདུབདཔ་སདུམནུག་ ཡིན་པས། མཁས རར ལ་བས 
ཟ། རུ མསྦ་སུ་ནདབན་བཀའེ་ ྲི འན་སླནྱ་ཧུད་ཀི་བན དིའི སྐམས ཡཿ རུ ལངུ་གོམ་པུ ད་དག པད་བཞག། མ་གཞག 
ལཔསམ་འདདཔལ་དིམའ་ཅོད་མ་སཁད་ཐོ་ག རི གྱ་ཕེངབ་འདྱི་རུ་གངགི་བ ངསམ་དུ་བསམས་པན། 


སྤ 


ཟག་ གཞན་གྱེས་ གབྱསལྱཧོདངུ་བཅུག་པ་མིནྷ་བི། འྲངྱ་རུད་ཀྱི་བགག་འཛིན་འགོང་ོའི་ཐ་པར། གས་ལྤ་རགས་པདང་། གཞན་ཡོགས་ལ ང་བའི་དབངགི་ས་ལས་བསགས། ལསཀྲི་བངགི་ས་ .‹ 
འཁདབ བོདདིསྣ་མགུབཅའ པཔ སུམསཿ རྩ གནསན་མཧུད། གནས་པར་མཅག།གྲན། 
།ཕད་བདག་གས་བྱའེ། །ད རྭབཱདཟུས་པརྡ་བམ་ལྟས་འུ་ཅིས་བ༣བཏུགསོལ། མ་སཅན་ཐམས་ཅད་པད་བ་དང་འདེ་བའྱ་རུ་དང་ལནན་ཅི་མ་རུང། ལན་པརྩགུརཧེག། སྨ དགཤིས་བུའོ། །ད་ 
་ ལྕརདའུས་ཕན་བླམ ཙཨྦ་ན་གྱིས་བླདངུ་གསོལ། སམས་ཅའ་ཐན་ས་ཅ དྲུ་འག་བླ་མལ་དང་ཇ ག་བ ཁྱ་ཅུ་པདྲབ་ལན་ཅ་མདུང་། བལ་བདྱ་དུ་མངབ། བལ་བདབད།འ། སྭུ་ལའོ། །དྷེལུརྩ་པཾདནཱས 
་ པརླ་མཱསཧཱནིས བླུརབྱཏུ་གསོལ། སམས་ངན་ཐམས་ཅ སྡུག་བསྔལ་མདཔའི་བེ་བདམ་པ་དམ་བལྡནཅོམ་ ། མ་འབྲལ་བརྡ་གུ་མངེག། མི་འབྲལ་བར་འདག་གིས་བའོ། །དེ་ པར། 
བྲམ་ལྱསབན་གྱི་ས་བརླདཏགསེལ། ཞསག་སོལ་བ་བ་བ་ཕས་ཆིགས་ཞིང་ཐམ་སཅ དྱཀྱི་སའརལས་བདུདརི་ས་ ལད ཅས་ཕའི་ཧུན་བབས། ༣ངཀཞན་སམས་ཅན་ཐམསངད སཱ 


59 


ཛྩ ཐམས་ཅདྭ་བུང་ཞིང་དག། ལུས་དྭཨས་གསལ་འད་ཏི་རང་བཞིན་ཅུན་དྲུ་ཀུན། ཚོ་དད་བསོད་ནམས་ལུང་ཏོགསི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིངྱ་ཧུས། ཁད་པརདུ་ཡང་རང་ག ནྭ་ཐམསྤ་ཧ 

་ྒ ཚད་མེད་འཞི་ལ་གནས་པར་བསམ་མོ། །ད་ནས་ཁྱད་པར་ཡི་སམས་བྱསདྲ་གོམ་རུལནི། ཡ་ེའས་ཚནཟམམང ༡ྱིན།ང་བྱམ་མབར་མ་དགཔའྲ་གས་པའིས་བ་བ་ག་ག་སི 
ཤཱ ནས་ཀླུང་ཐོབ་པར་བྲ། དའི་ཕིརདལམ་ཟབམྲོབམ་ལྷུའྦིནལ་འོར་ཉཱམསྭསྦ་བུ་བར་བཙུའོ་སུམ་པ་ལུན་མང་བཿདང་འ ན་པ་ཤུགས་དག་བྱསེདདོ། །སྐྱབས་འགྲོསྲ་མུས་བྱསདྱ་བ་ཚུལ་དེདགནི་དེང་ 
„ སངུའི གདུལ་བ་ལས་དདཔོ་པྣནམས་ལ་ལམ་ཐུནའ 


ལམ །ལཤུགས་པས་ཐོག་མེདནསབསགས་པའྲི་མིགྲ་སེབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱདབརོད་ཡང་རང་གཞནསམསཅནཐམ སུཅད་ཚདམེད་བཞྭེསྒོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲི་འ་ 


ང་བ་ལུནན་ཏནྱ་འེདཔ་ཤིན༔གཱལ་ཆེ་བས། དེ་དང་མཐུན་པའི་ཁིདྲ་རུལ་ཡིནྲ་ཧི། ལམ་འུནཱམོང་བལྱ་ལོངབ་ཡུལ་ིན་ཐོན་ནོས་སགས་ལམ་ལ 


གཅེ་གྱང་གཞལ་བའྲི་ནལ་འབོར་པྲ་ནམསེས རངཉིད་ཕའྲ་ནལ འཐོར་ལ་གནས་བཞིན་པའི་པདནས་བུན་མོངམ་ ཡིན་པའི་སྐྱབས་བ ལོ་སམས་བྱ་སདྱ་བྲནུལནཾ བདཆན་ངང་ལས་རང་ཉིད་བམ་ལཱ། ། 


༧ 


60 ༨ ༤༣ ༦ ༦ - ༤ ˆ ཁམམསས་མ་ ྒཱ ་ྒ ཐམས མེ ུ 
གྱར། །རབ་དཀར་དཀེསམས་ཆེནཔོའི་པངཉིདནས། །དག་དདུ་མ་ཁའ་མ༡མྲ་མནན་སམསཅ ན་རྣམས། །དངནས དྲ་བངྲ་རུབ་ཉིང་པོའི་བར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྩབས་སུ་འགབོ་ ། 
།ནཱ་ཞུནྷཛཱ། ནམོ་ཅྫདཱ་ཡ ནམྱོདྨརཱ་ཡ། ནམོསྙྱད་ཡ། མ་སེམས་ཅ ནི་ད །བདག་ཉིདྲ་བྲམ་ཝརྦྱཧཱ 

ད ཞེས འདོནྱ་ནུན་ཡོདཔ་ལྟ དགས་པ གོང་བཤིན་བའོ། །གདཟགགི 
ར་ལས 


ས། །སེམས་ཅན་ཐམསདྲ་བམ་ལའི། །གོ་འཕང་མཱཆོག་ལ་འགོདཔརབ།།། 
ནི་པོདམན་ཅོ་དབང་གིས བབས་འགགའིཉམས་ལན་ལའངྱ་ཁདཔརཆའཔོ་ཡོདྨ་སངབས་ཞིབ་པརྨ་བམའི་ཞལ་ 
།ལུས་ཤེས་པར་བའོ། །ཁུདཔ ཆགས ར་པ མ་སམས་ཧན་ཐམས་ཅདྲ་བེ་དོན་དུ་བདག་གི 
¦ |མའི་སངསརྒྱས་བླམ་ལྙའི་གེའཕང་མངོན་དུབྱད། མསེམསཾང སྒལ། བེའིཆན་ 


སཅ་འདི་ཉིད་ལྱ་སུར་བྱ་སང་བདགདོད་ 
སཔསྦྱརས་ཅིས་ལ་འགོདཔ་རབ། དེའི་ཙིར་དུལམཟ བམྲ་ཐམ་འཛན་ལ་འགོན་ཉམས 


། གྲསྭ་གྲསུམདཱ་ཡཾ་ རའ ཤིས་བླརབ། འདིལ་ས་གསུམ་ལམ་འཁྱརྱ་ཁི་གནད་ གསོང་བའྭམཔའླིནལོོ་ལ 

ཌཱུ གཙི་བོར༔ བྱད་ཞ། དསས དཅགཿ སྐུམདགྲུ་མཐིངནག་དུག་དཀརདམརབའི་ཞལ་གསུམབ སྡོ བསང་ ཕདྨ། གཡོནདྲལ་བུརེནཆེནརལ་ཕྲེ་ 

འཛིན་པ། ར་དཔའབའིའག་བའྲ་ྲམས་ འབྱེང་པ། ག ཐར ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཏ། དཀིས་བྱརནྲཔ། མུ་སོདྱ་པཱ་མཱཔྱཱ་ཊིགྲོས། ༠ྲ་བྲས ཤང་སྱ་སླ དྲ་ལྔ་རེསྦི་དའྲྱ་ཀིཿ་ཤེམ་ ཐབས་འཤར་ 

ཤྩ བྷྱཿཱཿཿཡར་བུམ། འ འརལྲགཔའི རྣལ གོ བྲདན། པ་གིས སའ་ལགུ་ཡུག་གཅིས་ དོད དུང་དལ་བུའཛིཞཔགསུས་བཅུང་ 
གས་བཤགས་པ་ལ། དམ༣ཡོཞལ་གཅེགྲ་ཕག་གཉེས་སྲེས་རྡོརི་དདབོདཔ་འདོན་པ རྩཕན་པར་བསལ། དུ་ཡུདྱ། ར་བད་གསྲང་འཇདུགས་གྲམུལ་གངའ་ ལཱ་འབོན 

| ཚས ས་པ དང་འ བྱསེད་ དཔིས་ཐཔགས་འགར་ཡིནཔར ས་ཤིད། བྲའི ལེ ཁོབ་དིཿ མའྲིསན་འིགའི་ཡང་བྱསེདརིཡ་རྦས རུས་གདན་འ་བླནམཞིག 
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ཤྭ ལའ མ་ལམའྱའྱྱ་གི་གནངཚདབའི་བྱསེདམ་ཡོངས་ཇོའ སུ བདད་ལག་པའ་ འི་བ རྣད་འ ཇུག་པ་དང་། ཚོགས་བདྲ་བག་ 
དྲད ་ ། གཙོ་བརནེ་ བགྱི ས་ལ གིསསས་ཨ་ཤི་ ལུམས ༣༣ པའི་དགྱི་ཚུ ། 


ར་ རད 
རཾ མ་ བས་དྫོ་ ལ་ག འྭིནུལ་འབོནྱགི་གདམ དག་ལས། བགམ བབཡོ་བ་། 
ངི ཱུ མའི་ཉ་ྷནམས་ལྷ་རོདཔ་ སསབས དཾ སད འོ་བསྐྱེདཆུ་ཡ་འདྐལ་ གསུངས་ཏེ། རར ིུཾིླ}་ ༤ 


| །ཏ་ཁྱད་པརུདུའཕགས་ཤེང་གནདྲཌེ་བ་དང་། བྐསྲདདསྲ་མབྲ་ིཏྲ་སགས། ལྦལ གཱ ཞཕོན་སོང་བླམས་ལ ཧཱ ༣བྱམསཔ་ཞིག་གྱིསེ མངཞས་ལུམ་སློ་ སྒོམ་ཕཾ བསོའོ་ཨོ། ལས་དང་པོབ་ ་ 
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ཞལ་གསུམྱཞྐདུག་གི་གཡས་དྡོརའཁོར་ལོ་པླད། གཿ རླི འཛིནུ་པ་ཞིགྱཿགུར། དེལས་འོོད་ཟྲེར་འབོས་པས་དེབཞིན་གཤགས་པ་ཡབ་ ཡུམ་དཔགྱའམདཔ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་བསར་བའེ་མི་ ད་པཔསནསམ་བའི་ཁམས་ཐམསཅ འོོ སྣ བཟམས་ད་ལྱ་འིནྱི རྒས་བརླབས་ པས་བདད། བ། དྲེ འམས་ཅད་གཅིགྱཏུ་འདྲུས འི་གོདབུ་ལ 
རདཉིད་ཞུགས་པྲས་མལ་སྭ་དྔོར་འཆངྲས་མདོག་སྲོན་པ ལྔམོདཀརདམར ད་ད ཨགདགི་གཡས་དློད་འ བོརལོབླང་། གཡོན་ངི་ཕྲ་བུ་རིན་ཆནརལ་གི་འཛིན་པརྱ་གུར་པ་རབསམ་མོ། །ཞེས་ 
གུ ཨུངས་ཤང་། . དན བུལེའྲིན་ལཱའཛོརི ཅེ མཛུལ་གསུངསཔུརདོ། །དེ་བཞིནུ་ ཅུ སཱ ཅུད་ྐ་ུང་པའི་དཔལས འབདབདམ་ཆེགས་གཞས་ཡས་ རི དབྲ ་བཅས། བརད་ལོ་སརའི། 
འཁྱེར། ་ ར་བླམ་སའི་ལམའུར འབྲས་བུ ཇའཾཛན་པཞལ་ཕག་འོངས་རོགས་བྱསདཔ། གནས་གསུམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་ནླབས། དབན ཀུ དབངབསུར་ 
རྒྱས་གདབ་བཟླས་པ་དང་བཅ རླབ་ བཅུན རུནྲིཟཟང་ཆས རྱལམཚནཅི་་ངོགས་ིསྤྱ་གི་མནའགོར་དྲསངས་པ་ལུརདང། ཤེ 


བད་མཆོག་ལ་ དག་བགསུམ 


ལཿ ཛ༽ ༤ླ་ ༦༽ €༣ ༤༨ ༡ ༧ ༨ ཨབ རའརོ། ། འའང་མུ གསུམ་ལན་འཁྱརྩབ་ ང་ ཊེ 3: དྷ 

ཧྷཱ། རྗེསཞིགག་སྡུད་མ་ཅྲི་གནས་འཆབཆསྲམའལམ་འབུནདད་། བརད་ལོངསྨ་སུའལམ་འཁུརན་དང་ལངབ་དང་། པར ེ ྕ་་ 
ལྱེའར་དབངངསླུརྱ་རྲས་གདབ་དྲ་བཅས་པ་མདོར་བྱངས་བརུ་ལཇིབམས་ཅདམའདེཔས་འདོད་འཇོར་གྲསངས་པྭ་ལུར་བུའོ། །དྭུདརེམ་ལྕརས་བྱམསྱ་བ་བཞི་འདུས་པའི་ཆྩ་རུདལེའུ་བཅུ་གཅིག་པ་ 

ཤུ །དྲང་བཅུ་གཉི་སུ་ཕག་ཉིསནས་བསྟན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞོ་རུས་པ་དང། རྡོརཊཞེབསྩདབསྡུས་པ་བྱ་ཚུལ་གསུངས་ཤུང་། རྒྱ་གར་གྲུ་བཅན་མངཔོས་བསུད་རམ་རྒྱས་བཇྡུས་ཉི་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟརོ། ། 
ྦ ཛྷ ལ་འཤཾནོདང་ཝན་བཞ ག་ངས་བར་དགོཔྱཀི། ལྱའི་རྣལ་འབྱོན་མེདན འོ་གྲནས་འབུང་བའི་སློད་བདུད་མྱོངེབ་དང་། ཞངལཆད་དང་མཆོད་པྲ་བིནྱེ་ཀིས་རེབ་པ་དང། མཆོད་ལ་སློས། 


ཇིལན་ལདངདཉིདྱ་ཝའྨཾརཾ་ལྭ་འ འི་སྒོད་བཅུད་ ¦ 
མཿ ཏོནང་གསངབ་དཁོན་ཉཾདྱཧོལ་ཆོད་པ་ཁད་པར་ཅནརྣམསྲ་ ཐབསམེདདོ། །དརམ་ཟདའོགཏུརམ་གཉེས་ཀྲིནལ་འབོར་སན་ཅེང་། ལམ་རིམ་གཉིསཿ མས་སུ་ལནཔ་ཐམས་ཅདྲ་པའིནལ་ 


°༩ས། ༠༠ །བཏྲདནས་ཧནུ་ཀརབསྙེད། དནསླ་བསའི་ནལ་འབོརྲ་སོམ་པ་བདམཆོག་གླི་བ་མའྲི་ནལ་འ 


“| |3བོཿཅི་སྟངནསདཔ་ཡིནནོ། །གཞན་གངུགསངཝུཿ པཱ་ནོནོང། སུད་འཐུབབལ་གསའདོུལམདོ། 


འེ ཁེ བླམདྲ་ཙིལམ་གི་བླསབྱ་བུམཐར་ཐུག་ཁ་སོར་བདུན་ཝནཟུང་འཇུགརོརའཆད༽ 

ི་ཟུང་འཇུག་འགུབདགོས་ཤིང་། ད་འགུབ་བའྱིརུ་ཐུནམོདཡིན་བ་ལའི་ ལ་འབོད་ོདལ་ལགཔ རདརདྱིིརིརི། ་ ཞིབ་པ མ་དམ་པའི་ 
ཞྭལ་ལས་ཤུས་པྱ་བའོ། །བམམཆོདཔའེཆོགྱབུདཔའྲིབས་འདིར་ཇུརདིལ་བིན་ནབས་བུ་ ་བའངྱརལ་བདག་འདུ་མཆོས་གསུངཔ། སྔགས་ཀྱིདམཆེག་སོངཞེང་དྲན་པར་ཧད་བ་ལགལ་ཆེའོ། 
གཉིས་བཱ་སྣོད་བྱདདྱ་མུང་བཞི། ༨པཉིད་ལུའི་རྣལ་འབྱོརདང་ལྡནཔ སླས མོ་ས་བསས་ཅད་དངྱ་ལཆུ་མསནས་ འོདཟེར་བསམ་ཅིསམཁྱབཔའཕྲོས། ད་བཅུད་བསྲས་ཅདལ་པོགཔས་བབང ཇ 
བཅན་འནབཔཔའིདོདམོད་བཅུདབམས་ཅདཀི་མདྲག་པནམས་སྐད་ ལུད གུ་། སྲདབུམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁངདང། བཅུད་ཐསས་ཅདྲ་ཕཝདངྲ་ ལལའ་རང་བཞན་་དགཔའབ་འགམས་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་གུར་པའིནསཔ་བཏེན་པོ་བའོ། །འདིནིགསང་མགས་ཀྱི་ཁད་ཆོས་ལོངས་དག་བཞིའིནང་ཚན་ཡང་ཡིན་ཞིང་། ལསྐརལ་མཆོག་གགཞནདོནབུནསུམཚོགས་པའིམཛདཔ་དང། ལུས 


།འོདན་པའི་སྱོན་ཐམས་ཧདབསལནས་གལ་ལྟར་པཱ་ཡ་ཕའི་མོས་པ་དང་། ཅློསོ་གོ་ལས་འོ་ ཡོགས་བ ཕོསཔས་ ཡུང་རྡ ཚིའི་ཝ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས 
པས ལུས་ལྭ་བ སྲཔས་ལྔརོདྡ་རསརམ མཟག་བནདའིའདརའི་ མཚོཝན་ རྱགུརཔའི་ནདུཔ ཨོ ཡིགལས ཤཤཱས་འུཿཐོས་པས་ཆུ་ 

¬ གཀྲས་ཐམན ཤིམ། ཨོཾ་ཡིག་མཆོད་ཛས་ནམས་ལྷ་ཐིལཔས་ དྲ་པསྤ་ནམས་མངཡོརའཕེལ་ཏེ། ཚོགས་ཞིད་ཐྱམསྲ་རདཀིས་ངི་ཅོམ་ལོངས་སྤད་ཀྱད 
ཟད་པམེདཔའི་འདུད་ཆིའི་རྨ་མཆོཆནཔོརྱ་གུརཔའིི་མོས་པ་བརྟན་པྲོ་བའོ། །དྷལར་ཐཱནྷ་ཧཱིས་བླརབས་པའིམཆདཔད་ནམསང་བོ་གཉིས་སུ་མདཔའི་སེ་ཤེས་ཡིནཔ་ལ། རྣམ་པམཆོད་རྫས་ 


སི་ཁྱབ་པས་གང་བར་བསམལོ། །དྭ་རྔ་མོན་འགོའི 


སོའི་ནྣ་ཕཅན། ཤདལསཚོགས་ཞིད་མཐའ་དག་གེ་དབངཔོ་དུགགྱི་ལལདུ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་སྟངགི་ཕ་ཤིསྱ་ཁད་པརཅན་བྱསེད་པརྦ་ནུས་པའྲི་ཁྲད་པར་གསུམ་དྲང་ལ་ནཔས་སུ་དངབར་ཆང་ 
ནལ རོ མུདབུག་པཡདཔ་ོང་ བོ ལསོ། རྣ་ར་ཛི་ཁོའིི གནྲཾབཱ་མཆོད་ 


པནྲཾ་ཅོགའིགཞུང་དུ་ལ་ལས་གོས་དགོསོམུཛོདནོསྦྱོརོ་བརོམ བོ་ར་་རར་ོ ཡུངས སྱབས་འགྲོསམོས་ བྐོདཚོད་ 

མེད་བཞིབསོམ་པ་སོནདུ་བཏང་། གཞིད མུསོགས་ལུག་པའྲི་ད་གང་ུ་གྲིནལའོདཔ་ཐུདཔའྱི་ག་ལས་འཇོའར་འབྲོས། སྣོད་བཅུད་བེམསུཅདཊིཿ ས། 
_ རྒཾད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བདུད་ཐམས་ཅཧདྲ་ཉ་དདྲ་ལལ༢ དབཞིནྱ་ཁི་ག་པ་རབ་འམས་ གྱང་བསུམ། ནུ་མཆོད་དངམ་ཆོད་སམས་བསེདཆི་ཆོག གངུ་ཡད་རུང་བ་ 
¦ [ཤེནནབསྲ་བ་བ་འམ། མངོར་བསྡ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ལ སུམ དྲ་མསངོབོ། ཡཱ་ཤཾས་ཁྲུ་ནཱཿ མ་ན མདད དྲ་ངེས་སོ་སའི་ རྣམ་པ། པེ དལྲས་དབང་པོ་ངུག བ ཉྩ་ག་ཡ བ། 
ཅདཔརཅནབྱམུདཔསསདཔའརྡི་འ་ནམམཁའི ཁའྱིཅོན་བམྲས་ཅད་ཡོངས བབའིི གྲས བའི་མཆོད་དེན དམ་ཛས་སྱན་ ན་གཟིགས་བོས་མྱ་ཤིས་མི་ཁབ་པས་གང་བརབསམསལ། ཞེས 
གཡུངས་པའི་དེན་སྟན་རླུད་ཀྱི་མན་པག་འིད་རྒྱུན་བུ་འཇྱུང་བ་ལྕར་ཞིབཏུབཀོད་པ་ཡེནནོ། _།གཉིས་པ་དངས་གཞིལ་བཞི།ཆོགསི་ཞིངད་ཐ་ལཱ་ཚོགས་རྣམས་སྒོམ་པདང་། དེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་ 


མྒཧྲི་གྲོནསྭ་བོ 


ཟླུབརཉིདྱ་ྲིསི་བོའི་གྱ གདང་ཉིངགིདི་པ་ལ་ཨོགས་པ ༣ 
དྭ 


བླསཱལམཛོདེཔའི་དིབ་ལག་བསམ་རབ་དཀརདྲ་བམསོམ་པའི་གནས་གད་ 


| །རང་རང་མོས་པ་བ རུངྱེ། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ སྐོ་ློ་བིགོམོསོཁའའོང། ཧྱི་བོའི་གཙུག་དང་། ཧིང་གིདྱིལྡ་རནམས 


མ་ཀང་དྲ་བླ་སམ་པའིཀནཔ། ཤད 
བླམ་གང་དུ་བརྒོམ འགནས། །མདུན་དངྱའི གུག ཡི ཆོགས་ཞིང་གསལ་འ པའི་ སྐབས་འིདརམདུན མ་མཁ་ར་སམ་པ་ཡི ལུགས་ཅིག བགད ཏྲི 


མུ་བྨམརླ་བ བརྡ་བུབ་ཡིན་ལ། རི འོག་ཏུ་འབུཿ 


པས་་ གསར ནིཊམམཛོདཔའི དཉླིཔ་ཕས། བདེ་ ང་མེད སྲུ ངས་པར་ཀུན་བབང་མཆོད །ལོ་མ་ 
ས་བ ་ཡོངས་མངས་འདོད་དགུའི དགས་པ ར། །གདོང་ཨུ། ་འབརབའ་རྣེན ཐུས བོ ཆོས་པ ཧང་། །བཀའའདྲེན་གསུམ་ཝ མཆོདརུན་འའིགསཔདངས། །ལ ཉིད། །རྣམ 
ྒ བུར་མིག་འཛིན་བའིདུ མོདཞལ་ གཅེ ཅིགྲ་ཕག་ མ་དཀར་འཕྲོ། །ཕུགགཡས་རས་འཇུང་གཡོན་པསོ་ཉམ་གཞག་བདུངཅིས་ གང་བའི་ ལྕང་བཟེད་འསྣམས། ། ༈ཤའ་ཀུམ ས་གོ གོས 


གསུམ་གསོལ གསར་མདོག་པཇཞཱས་དབུ་ ཀྭ་མཛེས། །ཡངན་སཔས་རྱས་ཀུན་གྱིངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་པའི་མཆམསནས། རྣམ་པ།ཁྱབ་ བདག་དྲོ་ང་འཆང་དབངཞལ ་ཤཅེ ཅིགྱ་ཡག་གཉིསྨ་སུ་མདོག་མོ། སོར 


ཀྱངཆོག་གི་འཕྲོ་ འདལྟར། སྒྲས འདྲ་བར ཱདཾའབརའཇའ `» 

ཧཱ འོ རག ལྱི་རྨན་ཝཱནའེ དེབ བི དངས ་ རོའི རིག་ ང་ཡ འི བིབ །འོདེ་ཟེད་ ཟོ 

ཟླ ཐ་ གསང་བའི ། །སྐ་ཞབ་ྱི གད། །ཞས་གྲས། འི་ས ག་པ་ ཤཉ། སྦྲབ་པཔ་རེང་གི་སཾ ་པོའི་ངོ་དོར་སདབ་དྲེ་ལུལ་སོངཔ་ ཉདལྡརྭཁྱར་ 
ག་ད ཞིནདུ་དཅེའ ཞབ དདན། ཞས་ག དདནས་ཇང གིམདུནྱཤེ་བདངོ་ ནམམཁརོ་ཀུན་ ི ་་ ་ བརྲ་ཚམསམེངཔ ང་པད་ ཐིས 
གས་བའདྲབས་སུ། གཞིན པ་ པ་ཡལ་ག་ལོ་མམ་ཏོག་འབྲས་བ་དང་བཅས་པྲ་བམས་ཅད་དནཔཆྱས་ཆོགས་ལསྲ་གུབ་བ། ། དེ་ཡདདབག་བསམྱ་ཨི་ཤིད་དོའྲི་ཚ་ བགསེན། སོད 


༄༅། དྲིལ་བཟྲུད ་ ཤར་འཁྱང་ལྷན་གླེ་བངེ སང་རོལ་བན། ཤ་མདརམཆ ངྷཝ་རྫསྭ་དདྱཾེ བས། །ཞས་པད 
ཀཀ ས་ ྱུགས་ཅགབས་ག་བསགས་་ སིས་ི ནྡྷ ཟླ དི རླུན 


]དངུལ། ཡལ་ག ལོ་མཤིལ། འ ག། མེ་ཏོགྲ་བཏིག་དམ་པོ། འབས་བུ་དོའསི་དྲ་ལས་བས་པ། ཡལ་ག མས་ལས་ནིན་པོརའི་དེ་བ་དང། དྲ་བྱ་ཕཾདཔ་དང 
ཅུ ང། དོ་ཤུལ་ གནས པའི་རིན འའྱ་རུནམཚོལས་བ་བ། ཁོ རྲ་ཟས་ལ་པོགས་པ་འད པ་ རཾ2ཨཀ⁄^ཨ༼ ཨད དས 
ཤིས་གྱསཔུ༔ ས་མཛོསགསའིཆོས་ཅིསཱིད་པོའྦིཔ་དབྲསསྡགུ་པ། འོདབེརྦ་ཤོགས་བྱན་མའཐོས་པའིམ་ལས་ཨྤ་རམ་དངྱ་བྲ་ནབསེམས་དྲའི་མུལ་པདགམེདའྲཐེབ། ཤིང་དཐིའི་ 
བ་དང་། ཤིང་ཚ ༢་བ་དང་། ཤིངལའྲིག་པ པའ ༈། ཤིང དའེཡལ་གྲུ་མགིས་བཅོདཔ དཔའླིས་ན་བའི་ལམ་དུ་ཐོས་ཕ་ཐམས་ཅད དྱེཀལུས་སམས་ཀྱི་གདུང་བའི་ཞིད། ཡེ ཡེལ ངསྐམས་ 
།ཐམས་ངཧདའབ དབངཔ། བད་བཅན་ཧི་ཞིང་ པོསའིམིའི་ི དདའི་ཚེས་ཡེ་ཏོག འདཝ་ཡ ངསཤེཧརབ། དའེཾདདུམིའཇིགས ཕ་བཞི་ང། 
ཟུམསུདའབད་ དག་བ བདབ ར་ རོ ་ཨ་པའྱི་སེ་དདྱུག་ཚོག ས་པླད་འདབ་མ་བསམ་ྱིས་མི་ཁབ་པ་དཔྲ་པན་པ། པདངེམ་བྱད་གཅིག་ཡོདཔའི། 


༄།། །འདབམ་འོགམསསེངཌ འྲི་ཟུརྩཅུང་ཟད་ཁེབསཔ། སྙེངམ་རྒྱ་ཇེརྒུང་དངདབ ངས་ཇེམ ཐེརཾསོང་བའིདབུས ཤྱིཔད་འདབ་བཞིབའིལྕེ བའཟྲེའའུའི་སེང་དུ་གེསའབ་མཆོནཔའི་ 
ཉིམ འིདྱཀིལ་འཁོར་དང་། ཐབས་མཆོན་པའྱིཟ་བའ་དྱབིལ་འཁོོརྩ་བྱི་སེང་དུ། བཀ འདྲནགྲསུམ ཝཱན་དེན་ཅན་ར་བ འླིབ་མདཧདྨ་ནམཔ་ཆསྱི་ཧཱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པཆེན་ འརྙིམཔ་ཅན། ¬ ཞེལ་ 
གཅེག་ཕྱག་གཏིས་པ། སྨུམདོག་དཀརལ་དམརབའི་མདངསཆགས པ། ཞལ་འཛུམདྱབས་པའི་ཉམས་དང་ལནཔ། ཕྱག་གཡས ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆདདང་། གཡོནམཉམ་གཞུག་གཝེངན་ 
#7ང 'གང་བའི་ ངབཟེདབྱས་མསྲཔ། ཕྱགག༡༠ཅིས་ཨྭཏཱལ་འྲ་ཡུ་བབྲཟུངབའྱ་ཆ་སློས་དཔུངགཡས་གཡོ: ནྱ་གི་ཐངདུམ་ཏོག ཁྱ་པེ་བའྱི་སིང་དུ་གཡསྲསུ་ཤེས་འབྱཀིལལྲ་གིའོདའབརབ་་ 
4 ངང་། གཡོནདུམ ཡིག་སྱཡནདངག་གིགནདམས་ཅདཚངེའི ངཔའྱི་གླཾགསབམ་གྱིསེ་མཆེནུཔ། དབུལ་པང ཞཱགསརྱ་ཟིམདོག་ཅནདང་། སུལ་ཆཔ་གོས་ནམགསྐུམམཛེསཔར་་ 
 གསེལ་བ། ཞབས་རརྗེྱྱིལ་ཀྲངགསབཞུགསཔ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཐུབཔའི་དབངཔོསྤ་མདོག་གསརབཙོམ་ལྟབུ། དབུ་གཙུགཏོརདང་བནཔ། ཞེལགཅིག་ཕུགག་ཉིསཊེས་གཡསས་ 


ཌ° 


2 
ཌཱ 


བ། འབས་ཇོ་ིལྭ་ཀཱ་གིས དབུགསཔ། ཐུགས་ཀར་ 
ནམོཤལ་གཅིགྱ་པུ་གཉིས་ཅིམ་གིངག དང་པོད་པྲ འཛན་པ་ལ་ 


དུད་ཅྲིས་གྲང་བའི་ ངབུ་འིད་བླན། མཆམབུས་གསུས་གཞུམ་སས་ པ་བར་ 
རུལ གུང གཡུག་ {ཁ་གསབ ཡུམ་ཇརྔ་དངེ་སཀྱི་དབངཕུཞམ་སུ་མང་ པདགསོལ་བ 

ཀྱིན་བཟསླ་ཀུབས་པ། མཚནདཔན། བརན་པའི་དངས་གསལ་འེ་རངབཞྲིན་ཅན། སུམ་གའི་བུ་ལས་འོདཟིརབསམ་ཁིསསྱི་ཁབཔ་ 
་་ འའ ་ ཧཧ ཐུགས་ཀརམི་བྱ་སོད་པ་སྔོན་པོ། 


དྲོན་གུབ་ལྔང་ཁྲུ་ནམེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཟླ་མའེ་ཡུང་པོ་ལྔ་ནོས་བའ་དག་པའིང གསཀརམམ་ཀི་ཐོནམོ། 
མ ངྲ་བརྣམ ས་གསའ་བཏ་ལ་ཁམས་ སབཞྲིནམ་པརདགཔའིངོརམོས། ཇེ སིང བརྩ་སཱམལ་དརོ། ཧཱནྱོག་འགྲབ་ མརོངབ་གའམོ་ 


ཕྱོགས་བླུའི་ཞིངམ་ལུསཔྱ་ཁབཅིང་། ཡུགས་བཅུའི་ལ་བ བྲུསས་འཅསམ་ལུསྨྲབམའ་མུ་ལ་བཞུགསཔ། རུའི་བླ་བུའི་ཁུང་བྲུ་པའིཞིང་བམསན་ཁང་ས་ཡས་རུས དང་བུཔསམུས བགྲངལས་ འདུས་པ 
བཞུགས་པ། གུབསགནསམ་ཡུས་འདུས་པའི་བདགཉིད་ཡེན་ པར་མོས་པ་བཏདཔོ་ ཤཀླ་་ ལོ་ལོ ཧཾ བིལ་བ ནསཆོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོའི་བུགས་ཀར་དྲོརའཇིགས། 
སྒམ་པར་བོན། ཤུགསཀད་བཅོ ལ་ཨ གས དཞལ་གཅིག་ཁག་གཉིས་གེ་ཐོད་འཛྲོན། །རོལངསམ་དང་ པས་ལྷན་སེས་ ཨངརལ་པས་དྲ་ཆས། །རྣམམང་ཁྲོ་བོའ་ | | 
ཧྱ ཤི་ཞལ་གདངསཁོ་གཉནམཆེབ ཅ་ེེྲང གཡོན སྐམས་སརླག་ ལ་འ  དནེཔའདོན་ད། པརརྡོརའཆདྷ་བོ 
བཟང་ཆོསྱ་ཀྩི་རལ་མཚྭན་ཀིས་གསུངས་པྲ་དུང་པྟ་རྩག་པསཟེན་བིས་མཛད་པ་ལས་འབྱབུངང ཤད་ད འཛོན་པའི་ནམ་པ་ཅ། ནང་ཐུབ་དབང་དོ་ ས་བའབ་སམས་ དཔའ 
སུམ་བཙཾ་གས་ཅ་ནདུ་ཊདཔ་འདིནི་ངྲབྲ་མའི་ ཧོནྱད་དིན་ཏུགསངབ་ལམ་ཡྱི་གནདམཐའེཐུག་པ་སེ་ནཔ དགོས་ལྱ་ཏདཔརཅནཞིག་ཡིན་ཞིང། ཡང་ཕིངཿསླྲིག་འཛིནཔའི་རྣམ་པཅནདུསི་བྱ་བར་རྔོངྔ་ 


83 6༨ ¬. རོ བས་ ཤས་པན ཐན ུམས་སཤསས་ དཱི པ ་? 
ཁཿ | [འཆད་གྲིནམ་པ་ངནཉིད་དྲུ་བ་བརྲ་སོན་ར་ཐམ་ས་ངད་མཏིན་ཕས་རམ་ཝ་གདན་ཇོགས་ཀྱི་དམདྲའི དདེ་བཤིན་གྲུསངས་ཤིང། གདུམས་དག་གི་གཞུང་འདེད་ཡང། ཡདན་ 
་ རྣོམ ཁུབ་བདག་དྲོ་ངེ འཆང་དབཔཞེས་སོགས་འདལ་ཀར་གསུངས། དྭ་ལརྱ་པདྲ་དྡོ་པའཆང་དྲུ་གོས་ལགས་གཞུད་དུགསལ་བ་ །རདང། དྡོ འབིགས་འདུདབྲགནའ ཟུམདོ་འཛིགས་ 
ཞལ་ཧཤུག་ཡངས་ཇའ གཡུམ་བཅས་གསལ་བཏབ། དེའིགནས་ལ་རྡོར་འདིགས་བྱད་དཀན། དམར་མོ སརྦ ལང་པའརིགས་ཝ་དང། སྩན་འསགས་པའི་དབངཔཕྲོནམེ་སུ་གཏིམུག 

རྔ་རེ་སོགས་དང་། གནས་གསུམ་དྲུ་སརོ་ར་སོགས་གསལ་བཏབནས་སྲོམ་པར་རུལ་བ་དབྲནོས་པཆན་པོ་གསུད། ཐུམ་ཧནུ་ཀའྱི་ནམ་པཅན་དྲ་ཧྲོས་པའ་སྤྲོན། དྲིན་ཅནྡཊ་བའྲིབྲམ་དཔལ་ཏརུཀ 

ཡུམ་བཅས་པུ་གསལ་བཏབ། དའེའཔབས་གཉེས་བྲགད་པ་ཡངས་སྦ་ཆུར་པ་ལད། ཆུ་པལ་དྲུ་རད་པའ་བསུམ་པ་སཱགསྱེལུས་དཅེལ་ཡྔ་ངོགས་སྒོས་པའུམ། དྲའིན་ཡངྱ་སིི་བོལ་སོཀན། 
ང གཞསྣ་མས་ཡུལ་༡ ནཔབཞད༽། ཙྭ ཁམ་སྒྲནསས།ཁ རཱ་ཀ་ཡཱ་ལ་དང་དབ་གཏུམམ་ལ་སོགས་པ འེ་དཔའབོ་དང་དཔ ་ྲ ཉེན་བཞི་ཀྱད་པར་བསྲམས་ཏྲབ་ལའྲི་བའ་དབིལ་འཁ རྒེལ པྱལ 


ཧཾ 


བ་དབེནས་པས་གསུང་། བམའིནལ་འབྱོརའའྲིའྱི་དུདྲ་མེ་བཞི་ག་ང ་དང་། ལག་པདྨ་བཡེདཀིབ་ས་ལའིརུལ བོརམཐའ་དག་བྫམས་པའྲིལ དགོ་ནྱིར་མཚོ་བིནཞེང། ཇེ་བཅུན་བོབཟུངཆོསཀི་། 
རྒྱལ་མཚན་ཨིས་རབའི་བྲམ་ རབ་བ བ དགྲསཔའཇིགས་ བ། ལེ གོ བཿ སྱིར ཀཀྲམ་དའཇུག་པས ་པས། ཆརུད་པའི་མནངག 
གསུད་བའི་གནསརཐའ་ཕས་ རིན ་ཡོད་པརལདོན་པས་བསན་འཛིན་དམ་པྲནམས་ ས་དྲཔདམཛོངའི ག། འདིར་དྲོརིའཆད་བི་བཟུདཿ ཨསྦྱི ་མཚནིས་བམའིནལ་་ ལརནམ་ 
པའི་ག བདྲེ་སུད་དྲརལདྷ་ལ་ལམ་ཡངས་ པའ གནངས པུའྱིདཱདྲ་ཕྷིཾར་མཚོའིི་སིང་པོའི་བྱརདྱ་ཕུང་བའི འྲིལུནཔག 'ླཞཡྲཾད་པ་ཡིན་ཏྭེ། ཟ་ ཡྱིད ཐམས་ངདྱའི་ 
ྦ | སྨུདཔས་ཿྱཿཔའཅྱརདིབློགསར་གྲསཔས་པའི་ཚི་གཞ འྲིཡྲ་ག་པི། བྱར་དང་། པས ས་ཀང་བོ གམའི་ (ི་ སི་ལཱི་ཁྲིཡ་གཱ་གཉིས་ ཉིསི་དླི་དའྱཞིང། དད་ནུདདིབསསརུད་འི་ 
ཀ¡ རྒྱ་བའེལམ་ྱི་མ་ཐའ་ཐུག་ ཡན པར་དྲོར་པང་བ ་ལ་སོགས་པའི་བཤདྱ་རུད་ནམས་དང་། རྒྱག་དགྲུབཆེན་ཐལསངདིས་འབདཔ་དྲུམས་བླསབས་སོ། 


།ཨ་ཝི་གི་དོན་བྱསཞ་གསུམས། ཐོབྱ་བབས་བུའི་ཨེ་ཝི། ཟོབ་ཧུད་ལམ་གྱི་ཨཾ་ཝཾ། དེ་འདྲནདཏགསཱི་ཨ་ཝོ་གསུམ་མོ། །ཐོབྱ་བྲབས་བུའིཨ་འིནི། འབུས་དུསའྱབ 
།མ་ཇྔོརའཆངཆན་པོབྱཞུགས་གནས་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཡང་ཨའདོནནི་མཁའ་དངོངས་སང་ཁྲི་པད་སོགས་དང་། ཁྱཾ་བྱིདོན་ནྱི་བམྲ་ཐུབ་དབདཛཱ་འཆངསྟེ། བཤདྱ་ཆུད་དོོ་དུ་པང་བ་ལས། ཨི 
༨ གསང་བམཁའ་ཅིངས་སམ། །བྱགཆོས་འབྱུད་པླདལ། །ནལ་འབར་སངགའིགདུན་ལབཞུགས། །མཆོགཏུ་ནདྱ་བུང་སྟོན་པམངོད། །དྡོད་སེམས་པའཛ་དྲོར། །དྲོར་འཇིགས་དད་དབང 
༣ཱ།ཕྱུག་དང། $ ལོ། དང་པའི དསཆུས་ལུས། གསམརཱན། ། ཞུས་གྲམ་སྲ་པ་ཨཱར་དོ། འ ཐོབྱི་ལནྭཡི་ཨཱ | བདེ་སོངདའིར་ལེད་ཡ་ཤས་ཏེ། བཤུད་ཅུདདོར ྦ 
4 བུངབ་ལས། །ཨནཾ་པོད་པ་ཉདང་གསུང་། །ད་ངཞེན་ལཞེ་ཐུགས་ཇེདང་། །ཐག་ལད་ཉདྷཔཾདཾ་ལཾས་བུང་། །དྲ་བདབ་ལྨ་ནད་མཆོག་པོ། །ཆོས་ཕུང་བྱར་དྲབ་བཞེ་སྲོང་ཁྲབ། །མདོནད་བྫང་སངོས། 
འེ ཀྱཉིད། །རྱད་རྣམས་མུནཾ་ཐོག་མངགསུངས། །ཞས་ཨ་ལིྱ་སའིདོན་ནཤ་བྭསོངཔ་ཉིདདང་། ལའི་དོན་བདབ་ཆེན་པོ་དང་། ཐི ལེའིདན་བདྡི | 


༠༤༠ 


ཀྱི་ཕགྱ་ཧུའེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེནཔའི་ཕྱག 


ཡུ 
= 


།མེད་པ་དང་། བདྭ་སོང་དྲ་དམེ དཀིཡ་ཤས་ ཉིདཆོས་ཡུངབྱརདྲའི་བཞྱསང་གི ངཔོའདོན་ཡེན་པ་དང། ལམ་གི་གནདམཐའབུག་པ་འདེལས་འ (ས་མེད་པས་ཆོསཀྱི་རྩལ་པོའི་ཕགྱྭ་ཆ་ཡེན་པ༣། 
གྲསངས། བར་དང པ་འདི་གངལས་ཉིན་པདྲིས་ ཐུང་གཅིག་ལའཚུདྱརཧཐའི་ཐབས་ཡེདྱའི། སར ༣ 
, ཤིནཱགླད་གཞེན་གསུང་། །རྒུད་ཀུན་རྱིནེ་དོན་བཇུས་པ། །རྟོད་ཉ ིྡདྱིཡིདཔ། །གངལ་དཏིདྲ་ངོནང་འབྲོ། །ཨེ་ཝྭཾ་འཾསྱ་པའི་ཕག་གཉིས། །གངལ་འདུགཉིསམཡེདཔན། སྒ ཁྲིན་ཉིད། 

ཡེད། །ཅེས་གསུ་པ། སྟོདཊཛཱས་ཨུ་ྒྱུད་དྲངསཔ་ལས་ཊྱད། འགྲོ་བ་འདྲི་ཀུནསྣ་སྦྱུརས་ཝ་འདག་ཉིད། །གརུམཁན་དག་དངརེམབཟང་རྟར་སྡོདྲ། །གང་དུ་བདེརེནཞཾས་བྱག་ཅིག་པུ་ཉེད། ]གཅེག། 
ཉམསནཱིངུ་ །ཞིས་འྲབས་དུས་སྭ་ཐུབ་དབང་ོ་རའཆང་ཆེན་པོའི་ལེ་ཤས་གཅིག་ཉིད་པལ་པའི་བཀོདཔ་སྨ་ཚོགས་སུ་བྩུདུབ་བཞིའུདུ། ལམོ་དུས་ནུ་ཡུང་གུད་སྣང་ཐམ་ས་ཧུད་བདཆེན 


པི ༦ོོ 


| པུ་ཉམསནྭ་དུམས་གྲར་མཛདད། {€ ེ ས་པ ཞུ 
ལྷེན་ཅིག་སྐྱེ་ས་པ འཕ་ཤེས་ཅྱིནམ་༨ལ་ཏུ་བྷར་དགེས པནགསུངས་པ་དང་། ་གསངབ་གུབ་པ་ལཔྦ་ཀང། རྒྱདསི་དངཔོརྣ་ནམ་གནས་པ། །ཧིདཔོ་ལསྒིཧིང་པོལ་ཆོག །དེ་ཉིདབདེ་ཆེནམགོནཔོ་ཡས། པ 


| , , [གས་བབུདེ་ཉིདཅེས་བྱནགསུང། །ས་ཡིྒྱས་བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། |སེམསྲ་ངནཀུན་གྱི་བདེའུབྱུངབ། །གསུང་བའེ་རྟོག་མའི་རྒྱུད་རྱལ་པོ། །དཔལ་ལུནྣའདུསཔར་རྣམ་པད་ [ 
གནས། །ཨེ་ལིརྣམདྲག་ཕེ་གྲ་ལ། ]ཁམས་གེསུམ་པོ་ཀུན་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང་། ནམལ་ཁའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བེདང། །ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིནུ་མོཐང། །གངྒའཀྲང་གི9ྱ་སྭད་ཉེ། །ད་བཞིནགཤེགས 
།པས་ཕྲོངས་གངབ། །ཡེ་གིད་ལེ་དཔོན། །བསྟན་པརཀྱས་པའེ་ཐབས་ཉིད་ཏིད། །སྲ་སྦྱརསྤ་བདྒ་རུབ་སེམས་དཔའུ་ནམས། [གྲམྭདགོ་འཕང་འཐོབ་པན་འགུན། །ཞོསགསུངས་ཤོང། གུབཅན་ཿ | 

-ཤཱ གཞུང་འདིའིདབུ་ཞབས་ཀུན།་འཚྱ་ཆབ་ལ་བདྷ་སངག་ཉེས་སུམདཔའ་ཕྲ་ཤེས་འདེཉིད་ཡདྩོན་ཡོདདམེདན་མདི་བྲགས་པྱརཆེརམཛད་དྲོ། །གུབ་ཆེནཔ་ཧས་ཁང་། གཉིས་ཨུམྱི་བགཅིགཏབ བ| 
±. བ་ཧེ། །རིགས་ལྱ་བབུག་དཀའ་མ་འབེད་པུད། །ཁམས་གསུམ་མཁུས་འདྲེདགཐམས་ཅདནི། །འདོད་ཆགསཆེནཔོགཅིགྱཏ་ཁ་དོག་བྱབ་ར་རིག་དང་། །དྲ་ཤི་ཐོགམ་དབུས་མཐའ་མད། །ཇི་སིདམ 
ཆོག་འདི་ལ། །བདག་དང་གཞན་དུ་ཡོདམ་ཡེན། །མདུན་ད་ཧབདད་ཤོགས་བྱད་ནུ། །ག་ངགངམཐོང་བོ་དདེ་ཉིད། །དེ་རིང་ཉེདྱད་མགོན་པོས་དྲ་ལ་དའལུལ་པ་ཆད།།ཿ 


ངན་འདས་པ་མིན། །བད་བཆེན་ 


ཆ་༤་ ཤྱའོ། [ཞེས ས་བོད ཤེས་འ དྲེཔས་བསསི 


པཚོལཆོདཔརྦ་བ་ སོཞགསུངས་ཞང། སི 


གྲ འཛགས རེ ཡུའི་གནསམ འི ཐམ རུ 
དྷཉང་གྲིན། ལྤུ་འཆ་རབཞིག་མད་ཐ་ ཡཧོ རའ སི ་ པན 


རུཔསཔ་འདི་དགགཅེས་བདུགཟུབངོ་། །ནུ དབབདམོཆོདྲོདདནོས་གྲསངས་པ་ འདྲོདཕའོ་བོངརབོམདབའ་ོུང 
ཀུ མདང ཛའ འོ 


པ་རྲི བྲངསིས་ཡིགསུང་པས། པས་ན ལོ་མཛདཔ་ཏུ་ [པའང་ཡིན དྲ་ཏང་། 


ཛོག པལ 
| 7ཌཱ། གཉིས་སུམེད་ དྲེ སཱ་ལ་ཡང་དང་ཡངདུག སཱ 


ཡྱནོརབསའིརོ བདབོ་བདེསོངག 
ཧཱ ༤༨ རར  ི་ བ གདད པ་མ་ཕ ཾེཾེིྲའི ཡགས རད ༤༤ ཆ་ 


ད | 
ལཿ ལུམ་ པ་འགིལ། །རྒྱལ་བའེ འའྱ་ནང་པབཞིད་འནས། ་ བ གས་མ དག་བཞུགས། །དེང་སཞནམམ ཁའ་དྲོརན། །ཚོརབ་ཡནི་ཡུངཔ་རབཞུགས། ༥ །བཅོས་ཛན་གྲས་ཤི། 


རོ །བཅོམ་ཝནཐུགསྤའིངོ་དི། །ནལ་ཤིསཕུངཔོརཡངདག་བཞུགས། །ནེས་ཐུརའིཿསོང་ 


ང་གཉིས་ལ། །བདག་ཤེགས་ཡགནདྡོ་རའོ། །དེིི་ད་བུག་གཉིས་ལནི། །དེ གས་ 
ལག་རས ིག་ཀིར་དི གདག 


་ 

ྒ གཔ་ཝས། ལལ་ད་གས ཡ འདའ 
དང་བཅོད་བལ་དྲྭ་བོཝ། །དེ་བ ༣ ཞིད གྲངས འུདདབ་གྲུམ། ད་ཡ 

| དག་དགྲག རཾ །།་དདམ་ཡངདག་ དོའི ཤིཊ་གསུམ། །དོང་ རིམེ་ཡང་དགཅུག སོགས། །པཞིདའི་ལའདདཔུ གུ ལེ །རྡོྗ་པདྨ་ཡང ! 


བ། །དེ་ཞིན་གེ གསའོ། གྲབ་པྱ་བམས་པའོ། །ཞེ 
ད་ལ་བ། བཔགན་ལང གསཔ ། གས་འ ཅུ་ནམས་ 
ཅའ 


སྒྲར དས 
དའི 


ཏཱ 


ལུསནི་འདིཉིདཀུན་ལ་འདེན། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་བལས་ཅདབཞུགས། །ས་ཡི་དཀིལ་འཁོའ་ཞེས་བ སྤེལས་པ་འ 
སཡའིམངེས་ཅམ། རྒྱས་ལ་ལུསའདི། །ཧ་ཨང་སེངང་མཇསཿས། འབུབ ་ཀསཞེས་བིདམ། །དྲོང་མས་ 
ཐལས་ངོདབཞུགས། །མཐོད་དདོནནི་ཕོདོཔའེ། །ིམའེང་ སས་སས་སས 

ས་ས་ས ཉུས ག་ས ས་ས ེདད་ཞ་པ། ། 
དས ལ་བ་དང རི འའ འོད་ཟནྡ་ནམས་པོགས་སདགེ་དོ་བརྡན ཊེ ཀམ 


ཐོ 


ཅའ 
ལོ ་ 


` 


དཀདནབཞིལསུ། བླབས ོ་འ བཅའིགདན །འོདའརག་ནཱོིགསངའ་སོགས། སྲ རར རའ ཧཔའླིཊ། ་ 
ཉིུ གྲ་མ  ་ ཐི རའ དུན འའ 


རྲི གས། ་ | ལ་ར 
་བར་གསུངས། དྡོར་ཡིང་པྱོ་ཧུ ཙནྱརདའསྲོ་ཁད བ་བ 
ལཿ ་ཐར་ ང་། ལམམནོད་བ རྭསོན་པའ འྱི་བྲ་མ་ལ་ངྭ་ལཱ ༣བལ་ 


?པཿ ¡3 


།ཞུམ། །དེཉི་གྱཾཏཱདྡོ་འཆང་། །ནབཞིན་གཞིགྲས་བའིན 


འབུང་། །དེན་ས་ཤེསྦྱར་མཚོརེ། །ཡེདཞིནནོར་བུ་ ཆེ་ན །དེ །དེ་ཡེ་ཡོ་ ཕུལཅད་གཟད། བུར 


ཀུན་ མསུ་ཅིསྱ་ཀུངལི་བསུམ། །ཡོནཏན་བཟུདན་དཔསླ་གུབ་འབོབ། །སྱོནགིས་དངས་བུབ་ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེསྦྱཔིརྨ་བམསབསྦྱརྣས་ཐམས་ཅདྱ་ཏི་དོབོརབལ་ 
རཱ ལྔ སབསུལ། །ཡནུཏུནུབྱཱ ;ི ལེར འོང སང བབ་པ སྨ ས་འཐུབས་ ཧཱུ ཕ་བདགཏུདཅན | དཔའབ་དྲངདལའརདབ། ། 
ཤཱ མློ་ཐལ་ྲགཅས པ་གསོལ་བ་གཏུང། །ཿ ནས ཀུྱ་གི་པང་བཞན་དང་ད གླི་་ལྒམ་ ་ ང་འ་ོ་ རྲོང་གུ པེ བླཱལ་ ཀྱ་་ཁྲུ། ཟི ལ། 
ཐའ རམསྣངམཛད། །རྡོངའཇིན་ཕིན་བ་མ་ ¡ །ཛཱི་ཉརཞམམཁའ་རུ་མཆོ་རི། །ཇི་ལུར་ཐུབ་པྱར༔ ངེ མགོ ལོ །ད 
ཚཾ། ཐྲམོསཔ་ཏུས་ཐམས་ཅདདཔམཉམ་པཔའཤོས་ཝའར་བཞིན་དབལཝསནསམཆདདགས་པར་གསལ་བརགསུངས། དེ་ག ཨས ་ ཞིག་ 


འཇིགྱཏེནཔྨ་ནལ་སཤབས་འིགདགཞས་པའྲི་ནུདསའི་ 
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བླ ཌ་བོབྭ་སིད་དོ། ། 


ནས་ལནམ་དདུ་གསུངས་པས། ཟློགས་ཅནྲ་ྲམསཀེསྦྱ་རྲུར་ཝེ་ཉདལ་བཝ་སནས་མན་ངག་གཡཐར་བུག་འདལ 


ཌྭ བྲསཅུ་ ` 
ཚིག་ཇི་བཟིན་ཡནཞྲིང་། དེའི་དྲོན་ལྕ་ཧལ་བདབནས་པར པསིའིས་པདད། དབང་ཡུག་དང། བཅང ཞལ་སོགས་པའི་འཇིགུནཔའྱི་ཚུན་པོདག་གིས་སིདགིའི་ཁི་འདགས་པའ་བསུམ་གྲསང། ྦ 
བླ་མའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ལ་འཇིག་རྟན་པའིལུ་ཆནཔོ་དད་ ན་བྲུས་བམ་ཐུབ་དབ་དྲངའཆད་ཆན་པོའི་ཞབས་ཏི་པྲདོ་རྐག་ཏུགས་པའངྲའོང་པར་དཀའ་བདང་། ཞབསྱའེགདདདུ་འོས་པའི་དོན་ཡེན་ 


གྲག 
པ་མནན་པའངྱ་ནདྲ་པེའི་དོན་དུ་འགོ་འམ་པམ་སྔ་ཆབྲ་ཤདྩོཔ ར་བའེ་ཡན་ངག་དང་ལན་ཞེང་རྒུད་དནོ་ལ་མ་ཁས་པྲ་ྲམསས་དྲང་དཔའ་བའོ། །འཁའརལྱ་ཏ་ཆགས་ན་ལ་ས་གསལ་འདབསྔ་རུལཤེ། གཞུད། 
༼ཉིད་ལས། མདའྡི་སདའིརཞིན་དཔསབྱརུགས་ཡཡོདཅིལ་འཁོར་ཕཚོགསདང་ ༽སབསརས་བབ་མས་དའ་ོསའའོ་བྲག་བཏན་མུང་ིམཚོས་བྐག་རནས་བཞུགས། །ཞིས་གསུང་༔ 


སྲི རྡོརཱསྙི 


ི་ཕ་བུརིནཆེན་པཔ་གི་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཏེན 


ངགིས་བཞུགས་པ། ནཱ ཛོའྲོུརདམརབཟིཞལ་གསུམྱ གྲ་དུག་གིགཡུས་དྡོང་འཁོརལོ་པྱད། 
རེ ོོསླུག་ུགགགས་བག་ྱའྱའ་ 
ཅྱི གས་པ། པད་བདང་ལ་བཅོཿ ལ་བཅོམ་ །རུན་ཞས 


དུུ་ཡགསོ་བཞི། ཞབས་བླཛུདུག་པ། ཡུམདྲར་དལ་སམས་འྱུད པ། ཉེནད་འཔདྲརཅས་པའིད ལ་འཁོར་ཡོངས་སོུ 


མདོག་མཐིང་ཁ་ཞལ་བྱརདྱྭ་ ཡག་བྱད་དུགཞབས་བཞི་པ ལ་པོ །པྲོ། གཡུསཞུལ་དཀརཔོ། གཡོན་ཞལ་དམངར་པོ། སྙིལ དའ གཡས་ ད 
མ་པཔའྲཐུར་པ། སྨིནམ་དང་བ་ར་དམརསད་འཁུག་ཅིངརལ་པའི་ཐེ བརངབྱབབར་ཛིསཔ་ པའི 


།ེ གི ཨཔ་རེ་ལ་སྨན མ་གསུམད་ 


སེའརྗེས་ཆོགས་དོརས་མཚན་པོ། གསུས་དང་ངན། མའེབ་བསབིགངགས་ཤུལ་ད་ང 


པ་ཝབྱངས་དོདལ་བས་པ། ཕྱགབདུ་པུག་གིས་ཐོད་པ་བཅུདྲུགབཟུངབའི་གཡུསཀྱི 


༄༡། །ད་པོནྭ་གངཔོཆོརཀརཔོ། གཡོན་ན གི་ད པོའསའྲི་ལསརཔོ། དེགུཉིས་ཅིས་སུམ་ལ་ལུའདཔ། གཡས་གཏིན་པནུུ་པངཞུ། གྲསམ་པན་བོངངུ་གཔ། བཞི་པ 
དྲརཕོ། ལ་པན་ངསོ་ཐལ་ཁ། དགཔའཆ ལིདམ པོ། །ནོཔོ་ར་འཱཛདཱ་ བྱཔོ གཡོན་ཅིགཉིས་ཕྱུན 'ལདཀརཔོ། ག་པ་དང 
བཞིཔ་ནམའི་ལ་དམར་པོ། ཝ་པནྲཾ་ཟྭ་བ བླནཔནཀོ་གིནར་པོན་པོ། བྱརདཔནརྩ ཤོ། ཞབས་མདུ་གཉིས་གྲཡ 
བསྐུམ། རྒྱབམ་  སི་ང་ཡཔའགར་ཡུ གའལོ། ར་ འམོཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིག་ཕུནགྲམ་ལ། ཕུག་ཧྭཡྭས་ཉྱིས་གྲིགུག།འཕྱམཞིངག་ཡོན་ 
།ཐོདཔ་ད་ཁྭཊ་གབྲབུད་ནས་ཡབ་ལ་འཁུདཔ གས ཧ་མ ངསྲ་སཛོགས་པ། གཡོནྱ་རི་པད་འདབལ་བཅོ་ལ ལན༢ངས་འཁོར་ལོ་བད་མཆོག་སྲཾདོ་ 
ྦ ཞལ་བཞྲི་ཡ་བྱར་གཉིས ་། རཞལཤོཀ། ཝི དའ ལ་ཝྫང་། རྒྱབ་ཞལ་དམང། གསསཞལས་བོ། ཞལ་ ལའེ གསུམ་གསུམ་པ། ེཆབནམ་པརག་ཙོགས་པ། རལ་བ ངྫ། 


ཆམ 
རས་མ 


དུབ: པཱའྱི་རེམོར་ སྔརྔོ་ སསར པ། དབུའི་གཡོན་དྲུ་ཟབ་བད་པས་ལཚ་ ཟོ ལ་ལ བུ་ལ་བྱར ཅིང་། ཁྲག་འཇཾག་ པའི་མ བོ་འི་ཟྲིངབའྱང་བ། ཕྱགདང་པོ་ ¶ ཾ 
ངན་དང འཛར ± : རོའིཔད ཡོ་༤ ཕ་སུ་རས་དྲ་་བྱ་ ་ ་ 


ནཟི ྲ་་ཁལ་ གཡོན པའམ སམ་ན ཞག པ་ག ུགེས་གང་ི་བདཔ། འཕོ ཙུ་ཤདའིཞུགས་པ། ཅི 


ཧཿ སྒྱུག་གིཔ གསཔའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཡུལ དྲིས ཐགཡམ་རྡོར་དཔག་ཡོན་ཐུང་ལ" 
པ ༨ངཿ་བཏིན་པའབཅས་པའི་ིལ་འ ལ་ སས དའ འདབ་ལ་བཅོམ་ལནའདས་ངས་ི་འཁོབཕ་ས་མདོ་ 
× ༨༨ ཨིག ཏཾ གཡ ནདཔ བཅསལ ཆོགས ད ::: གནས་པ། རི 


སྫས།༄། ! གསུམ་གསྲུམ་དང་ལན་པ། རུལ་བའ་ཧད་པ ནལྭ་སྣ་རོགྲསདོ་ ང་ཟླ་བཱཿ སྦ་མཇོས་པ། རོ ༩སྤེམས་ང་འི་དྲབ རྭ་བུལསོ། ན།པའི་དྲན་བཧད་ཀྲིས་བདྲན། 
བྷ 'ློ །གགིལགས་ངའི་ཞར་ཐངས བལབ། ཕགྲའི་ཅུབཞིའ་ འབིག གཏིས་པ་བཞིྲའིདར་པ། གསུམ་ གངུངུང་ཧུ་། 
ཉིས་པར་ཉལ་བྲེ། ཀྱང ་ཚིགསུམ། བཞྡི་བརྡི་གུག། དམརཔོ་བཞེ འི་དུང་ མཱ་ཨདའ། གཉིས་བརྲབསརགསྦྱའ། གསུམ་པར་སླ་ དང་བཅས་པས བཞེ་པར་ཐོབ། དཀའ་པོ་ཐ 
རུ དང་ འཁྲོརལོ། གཉིས་པརམྲངུང། གསུམ་པརདྱ་གཔ། བཞཔརདབ་ཏེ། གཡོན་ིནགཔོ་བཞིའིདང་པོརྡོ་དྲའིལ་བུ། ག གཉིས་པར་ཡུབ། གྲསུམ་པར་ཁྷ་ཊཱ་གྲ་སཾམ་པརྱ་རས་པ། བཞི་པར་ཁྲྭ 
གིསགངབའི་ཐོད་པ། དྲམར་པོ་ པོ་བྲའིའི་དངལགཞུ། གཉོིས་ པརྡ་དྔོ་རི་ཞགས་ པ། གསུམ་པའ་རིིན་པོ་ཆེ།, བཞི་པརཔུདྨ གོ ། དཀར་ མ་བཾཞིའི་པང་པརདུང་། གཉིས་ པ༣ལེ་ལོང། གསུམ་ པར་དང ད 
ལྕགས་སློག། བཞིཔརཚངས་ པའི་མགོབ་གད དོང་བའཞ་པས་ཕུག་གེཔྨདལ་པཱས་པ། ཟླ་ཏིབྲགཅནདུས་མའི་སུང་དུ་ཤིའི་ཏུངོལ་པའི་གཡས་ བརྐྱང་གེས་བཞུགས་པའི་ཞབས་གཡསདམརཔོ་པང། 


ཟེ ༡༧ 


|02 


ཀདགསང་ཁས རཔ་གྲསམ་གྲསཿ་དད་ཟནཔ། ཐད 
ཡོམནནཔ། དྣ་ཚོགས་ཡུམ་སཱམདོག་གསར་མདོག། མདུནན་གཡས་དྣ དམའ་བའིནལཔ་བཞི ནཔོཆབྱསམས་པ། དྡོར་སེམས 
དོ སོད ས་ཨ ོང འ་འ དཔ ཐི པ། གཞན་པར་ག་གཤད་ རེ 

ངོ ས་བཅམ་ བ 
རབ 
འཛ མཁབོར་ཁྲིས་བྱརད་བབླད་མང་ཤིང། ཐུམས་ཅདྲ་ཁས་བྱརན་པ། དུང་ལཱའི་ཅུད་གཡུགས་དངྱ་པདག་འགེ ལའ མྲ བམག་གཅིསག 
ཁུ གས ༣ ཕི སང་སུདཔབྱུ་ཨར་ོ་་ ས་དཔགཏུ་མདཔས་བསྐོར་བ། དེའེའོགགི་པདའདབ་ལ་བཏམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཇཾད་མངོན་ 


[03 


*ཧ®2 \÷ བམ ྦ 


+ 


པསཱོ་ོོཾཾླངསསགོགགས་གུག 
ད ེ སད་དུ ༤༨ ༤ ་ „¬»;„,¬༨ -»- >ˆ ནེ > ¬ > འཇཔང་ 
རྨའི མདོ གའབཅོལ་ལུུ། མཚནད་མྲཧྱར་གཏིས་དའའ་བྱདང་ཟངཔ་བྱངང སྭ་མས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིསཆོས འཇུད ྱིཡཀྱ་ཅན། དབེར་རབ །ུཾའབར་བའི་དུས་ 
པས ་བཞུགས་པ། གཞན་ཡང་མགོན་པོ་ཆེ་དཔག་ཡད་། འཕགས་པ་ཐུགས་ ཆན་པོ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། བཅམ་ཝན་འདས གས་པ། དོ་རྫརྣ ད 
།ཡ་མོགས་པྭ བྱརདྱཀཱི་ལཾ་རཾགསྣ་ནམསྦ་ཀིས་བརབ། 


༤ -.༄ རླ... - རྡ འཇོར -༼\ང ། ༥ ར་ས འི་འོག་གི་པད་། 
འིའགྲགེ་པད་འདབ་ལ་བླསལ་བླཟང་གི་སངས་ཆུས་སྟོངའང་། སངསྦྱ་རས་སུ་མྱར་སོོ་ལེ་ལ་སོགས་པས་བསེརབ། དེའི་འོག་གྲི་པད། 
འབ་ལ་ཉེ་བོའི་སྲས་བྱཧདམོགསྲ་བདྲརུབ་སེམས་དཔ ༣ ། དེའརོག་གེཔ དའདབ་ལརངྱ་རཱོལ་བརུ་གཉིས་སོགསརངསཔསྦྱརསྣ་ནམས་བྱིས བོར དའི་འགགིཔད 


རུ ལ་སོགས ་པའི་ཉན་ཐོས་ ཆེན་པྲོ་ནམྲས་ཀྱིས བསོར་བ། ཕའི་འོག་ ཐག་པདའ་པ་ལ་ཡུལ་ཉ སོ མོརམས་ཀྱིས་ བསྐོ་རུབུ། རེ རོ བདའོ མཿ 


འདབ ལགནབ་ 
དམ་ནཆོས་སྱིརལ་པི༔ པྱ་ཕཞ་ངགསང་གསུམ་ལ་སོགས ིོོབ་ སས་ྱིས་བམོ་ཅནས་བའཞུགྲས་པ། རིནཔོརའེ་ཁཾའྱི་ཡོགས་བ 


„  ལུམདུནཱ་པུཿཤས 


ལེལ་འཐོགསྱིསས ུ་སྤནམི་བཟང ཤབུད་དྲནམ ་ཐོས །སསྒནམས་ བ དདུག་ཐམསབདའའ གི ན་གདན་་ ཡུནསུམཆོགས་པ ་ལ་ | 
ཇ་ཤིས་ སྲི ཡེ ཨི ནྲ་ཤི་པོ་ཏིའིནམ་པར་ཡདཔ། དག རོལ གང་ལགཔ་འྱལྱའི་ ལཔའི་བཀོདཔ ་བསུམ་བྱིས་མིཁབ་ཕྱ་ ཡོགས 
འཕྲོ་བ །སཿདྱ་ཊཱི་སྦྱི་ ྨ་ག་ྫོང འངབོ་ཨདཀརཔོ། མགྲེན་པར་གསུང་རྡོ་རའིང་ ྟདམདཔ། ཤུགས་ཀརྨ་བགྲསྡ་དུརའི་ངོ་བྷོ་རོ་སྣོན་པོ་འའགསལ་བཏབ་བོ། །ད་ ླ་ 
༣ བློབ་སྐམས་ དཔའ་སུམ་ ཅིབ ནྲས་ཅིལ་སི་ལཱ་དང་བཅང ཞིང་གསལ་འ འདབསཡུལ རལརིི་ི ཡན་ལ། པལ ་ 


= 
(༢ 
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¦ 


།ནས་གསྲ་ས་པ་་བོས་བཅོ་ོ་ནིག་མིན་ཅོ། བོདཔ 
་ ངབའིས ཉན་པ སན་དར རྣམས 
བྷཱི གུནངབྱ་པལ་བརུར་ །།པའགངཔ་དྲམ་ཛད་ 


མར 


ྒ [< (::- ོས་ག། 


རོ་ཆེསའི རལ ན་གཉེས་  ཉུཾགཔརཆཱལ་བའ པཁུ་ 
རྲི རང་ ཤཱུག་བསམ མ་དཀར དདགོཔས་འབལ་དང་བཅས་པ་ 
བྲལ་བ གསུལ དབ་བ བིང པ། དའ སམ ནྲ སབས ནལ དད ་ མ་པའི་གནས། བམའི་གངས། 
དུསབསས། སཱ ཁྱེན། རྩ་བའེབླ་མ་པ དྲ | ངོ 
བཟདབ་ཞདབ ཡས ཟླཡོག་བ བགས་པའི་གནས། £ 


ཁལ། བ་ཆོས མུསྟེ། །ཨ་ཐྷི ཞའུད་པས་ཅང། །དིན་དཔ་ཐནཔའབས་པ། | 


[06 


ལགཔི་སྲད ཐིབ་ལམ་ིངག་དྷརོལ། ། །ལུསིར་ཤུསགརཔ་སོམསཊང་། བོ བགྱི་བིནླནུབསྭ་ཀྲང་། །གངགད་ཡིསྣ་མདཔར་ེད། །ཅེས་གསུངས་བསའ བང །རྣལ་འབོད 
དངོས་གཞི མརལ་དང། །རྫོརི་འཆདཔངད། ད་ག  དརམཡུས། ཇི་ལ༣་ ཅིའི ནམངས། རས་་ གཙང་སྲས། །ཐམས་ཅདྲམཁྱེན་པ་རཉིད༡ི།| | 
ལགྲས་སྲ་བས་པ་བཞིན། །ཞེས་གྲསཔས་པ་ཝདདོ། །གཉིསཔ་ཡ་ཤེས་པ་སྤན་དྲངསནས་དབྱེར་མདད་བུལནི། གཞུངཉིད་ལས། དྲོགས 
དཱཾ་ཡཾག་འོད་ཟ སྱལགསྱ་བུསྲིས། །དང་བཞི ན་གན་པནས་ ཕ་ཤེས་ པྣམས་སྱནདྲཕ ནྲཔཔས་དྲྭ་རྣམ སཀླང་ །ཡུནཆོགས་བདའགསའབུང་གནས་དུས་གསུམ་ཕི།། ྒ 
55 མ་ཡི་དམ་དོན་མཆོག་གསུམ། །དཕའདྲ་མཁའའག་ཆོས་སྱོང་སུང་ཚོགས་བཅས། ཐུགསྦ་རའི་བངགིས་འདེ་ ཤིགསབཅུནཔརབའུགས། །ཞེས་གསུངས། འིདམིགས་པ་འེད 
 ཁ་ཕྱེརུ་ལནི། ཆོགསཞེངཐམས་ཅདདང། ཁྱད་བར་དྲིནཅནར་བའིཐྲམསེམས དཿའསུམ་བརཱགས་ཅནི་ཐུགས་ཀུནས་འོདཟར་ལགསཀུ་ཤོགས་བཅུད་འཕྲོས་པས། ཡུགས་བཅུའི་རྱལ་བ 


དྲ 
འའ ་ 


ལུས། | 
༥ དཔད ྦ 


ས་དང། རས ཀུའབདབ་པབྲི པཝ བྲེས་པདད། བྲམ ཤིཔཧྱིལ་ལྱ་ བུ རག་མ 
གུས་པའི་ཤེས་སུནརེནཔོབ དྲ ར་གསུདས ཕུམ ཡུ ་ བཅམ་ལྡན་འདས། །ལྷག་པའི་ལྟནིགརིག་པུ་ཉིད། |།མནཱ་པག་འཐ !།, 
3 རྡོ་རྔེ་སྲེབ་བོན་དབ སུག །འ ཅས དྲ་ཧཔལསྭ་སུང་ཤུགཔར་བྷཆུད ཕུལས། འི ལ་ངམཔ་དཔཿནས སྩབས་གསུམ་མ་ལུས་འདུས་པ །པ་བདུག་ཉིདམརོད་ཨ ལ་གོང དྲུ 
ཡམ་ ཡདཔཡདམོས་པ་བྟཅུན བོ ལའོ། དི ུ་ཉིས་པ མཆོབུལ་བར་གིས། ཡིས། བརོད བའྱི བསུམ་ཕུ་ | བུམ་མཆོད་ 
ཛི གཞུང་ཉིད་དུ། དེཞས་མྲགོ མ་ཝ༣། མཆོདཔ་ཐམ་སངང་ཡོངས་སྲ་ཞས། །བླམམཆོདཔ་ཡང་ག་བརྩལ། །དེ་ མང་དང ཨཅ 


(° འགྱར། ས་ས སྱརས་བུསེམས་གཞན་ཐུམསཿདམ་རོདཔ་ལ སླབམམཆོདཔ་དོནཆབའགསད་པའུ། སཿ ༢ཿནོས་ཡླན་ལག་བདུན་་འབུལ་བ་ལ། ཞིས་གྲུསདུསཏ དེལ་སྤིད་ 
བསག་བྱང་གལཆབ་དང། ལག་པརྩལ༣དུའཆང་རཆ་བརའདདཔས་༧གསྒནབསཆན་རུནདྲ་ངགས་པ་དང་། གླིབ་པཞྣམསཆུརདུབངབའབབསལ།ས་ འཕྲུལ་ཞག་ ལ་ཐར་ 
གུཔར བསལ་ཆེན་ཐངསཡེ། མའ གསྭ་ཅིག་ལབའི་་བམཐའ་སྲུས་པྲཞིན་བྲག་དགེས་ལ། ། བཞེད་ག དནིདའངབའི་ུའདང་དང། བྱ་དཀའབ་ལཡི་ལྟོས་པའཉིགས་པུ 
ཀྱིཆཐུང་གཅག་ལ་འཚང་ར་བའྱི་ཆུ་ཚོག་སྣནམསཚང་བརྩ་བེདག། ཚོགས་གསེབ་པའི་ཞིངམཐར་བུག་པྲབམ་ ལུ 


; ང་བརྡུ་པདྲ་གསུ་པས། དེའིརཔཉིད་ལཱའི་ནྣལ་འཐོན་བདཔརཿནྲང་ལན་པའི་སྒོ ཏུ 
ཚོགས་དབབརམེད་དྲུ་བས་པ་ལ་དགེཔ་རབ་འབམ སྭ་ཀི་མཆོད་པཚ སདཔ་དུལྟ་གངི་ ཤིག མརཿན་ཕུཧཔ་ ཞས གས་ག ཐ་པ འམཐའགུ་པ་ དེ་ཡངདབ ༩ཆགཅ 


རྒྱངལས། དེནས་སླབ་བོས་དངོཀུན་གྱིས། །དངཡོའ་སློབ་དཔོན་མཉིསཔརྦཐཾ། །འགུབ་འདོད་ཤེནཏུ་སཉམ་བཤག་པསོ། །ཇི་ཉྲཐུས་པསྲ་བམམ་ཆོད། །ཅིས་པང། སློབ་དཔོན་ལུསསུ་ལགས 


ཁ།ས༅། །བགནས་ཏེ། །བླུང་པ་པོ་ལས་མཆོདཔ་ཡེན། །ཞས་དང་། བསོད་ནམསྐ་རུང་བའི་སླབ་པོསཀང་། །དེམཉེསས་བས་ཉེདཔརའགུར། །ཞེས་པུག་རྒུ་ཆེན་པོ་མཆོག་གདངསྤ་ཐུབ 
དྲེ ཟེརྡན་ཐོབཔ་ལྷ་གམམ་རོད་དགས་ཇ་དང། དེམཆོདནཚོགསྦ ༨ ག་ས་ཏེ་དངྤོས་ཐྲབ་ རའ་འབིཔར་ སྔངས། སབ་ཡོན་བུས་ུ་དགས་ག ནས་ཏེ། ཡིགསྡ་ བ་ཡིས 
ཤོ།ཀྱེ་དོནྱརུདའགེལ་ཐྦྲས་ངོནཀུནགསལ་ལས་སུགས་མཁྱིདསྡ་དུ་ཅྲཾརཀླི་སོབདབནྱོ་ི ལེས་ལོ་བའུགསནན་སློབ་མའི་མུཆོདཔ་བཞེས་པ་ངང་། ཚེ་ཅོད་ལ་བྲསོདནམས་ཆུང་དུའིམེཞིག་ཡིན་ཡང། 
2 །རྡོརྔ་སློབད་ནམཚན་ཉིད་དང་ཝནཔ་ཞིག་མངལནས་དྲརུལ་གཞེནད་བསན་ེང་མཆོདན། རྒྱལ་བ་ནམསྨསབ་དཔོནདའི་ལས་ལ་བྲཞགསནས་སོབམ་པའེབསངནམས་བྱསང་ངཆརྲོགསྐྱལརར་ 
ད་ཛོགས་པར་མཛད་བས་ཚྷ་སྲད་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པདགྲ་སུངས། གུར་ལྲས། བང་དཱབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱསྲ་གསོལ་པ། སློབ་དངནྱ་ ངང་ལུར་བྷཝུ་བར་བྱས། དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས 
ཤ། པས་བཀའ་སྩལ་པ། སློབ་དདེན་སྙོན་པརྱ་གུར་བནི། །སངསྤྦྱ་རུས་ཀུནྱཧཾསྦ་པག་མཛད་པ། ། བདག་ཅགྲ་ནམས་ཀྲི་བདང་མ། །འདེ་ཉེད་ཡང་ལ་བསམ་པདབ། །དངེའི་པད་དུ་ཞན། 


||2 ? ྒ ྭ ལའ ལ་ས 
] | དབཞེན་གཤེགས་བས་བཀའ་ ལྲ་བ། རྡོ་པསེམ་སདཔ་སྤ་སྦྱརས་དྲང་། །དྡོ་རཆོས་དང་གབ་བཅི་དདང་། །བདུནྱགཱ་ཧལ་པོའི་དངོས་གྲབ་ནསས། །གདྱི་རྡདཡེས་དཀའ་བསེད།།མིག། 
སྒན་དང་ན་རྭདམ་བྱོགས་དང་། ལུམཐི་སའགྲི་སྲབ་པཔྲ། ` ༤ སངབདང་བྱར་ ནུ། །གངྱཔ་བགས་རོརའང། །ཉེསུ་པསྤྱརརྦའོབ་པར་ 
འགྱུར། །ད་ཕྱིན་སློབ་དཔོན་དྲུངགཤགས་ཏ། ། ད་བོཞིན གསྒ་ནམས་ཡག་མཛད་ད། །རེ སམས་དཔའ་ཇི་ལ་བྲད། །དྲེ་ལརྨ་སབ་དཔོན་གྲཟུགས་འཇོནཏ། །སམསཅེནྲངོས་མུ་བླབུང་ 
།དམྲགསནས། །ཕལ་པའེ་གཟུགས་སུ་གནས་པའོ། །ཞེསྔ་དྲ་དྲསོབ་དཔོནའསངསྐྱ་ཆས་ནམསིསང་ཕུགྲ་མཛད་པའི་གནས་ཡིནཔ་དུང་། མཆེད གསོ།་བ་བྱཏབན ཅགྲ་མང་ 
' དངོས་གུབམར་ད་འབོབ་པར་གྲསཔས། འཇམ་དཔལ་ཤལ་འུང་པས། ུཔ་དོནྲ་འདྲ་འགུའ་ཞེག་ལ། །ངནིདེཡི་ལུསུ་གནས་ཏ། །སླབ་པོགཞན་ལ་ དུཔ་ལེན། །དམཉམས་དཡས་འངཤྱི་རུད། 
|} ལུྲློབ་པོདགྲ་བདའ། །ཞེསྨ་སོབམསླ་བམྔ་རུལ་བཞིནདུ་མཆོད་པའིཚྱ་ཐོགས་བྱ་དུའ་སངསྐཆས་ཐམས་ཅདྲབ་མདའ་ལུས་ལ་བྱའགསནས་མཆོད་པབཞེས་པར་གསུངས་པ་དང་། གསངབྲ་དབ 


༤ ལེ་ 


མལདགཔ་ཞོས་པའི ཇི་སྔས།འགབར་གྱུསཿཨ། འདི། ད གིས་བ 
ལ་ལ མའིནལ་འོརི ོརལ་དེས་པ །དེ་ཡང་ ངི 
གྱཔེདཅེས་པླདཔ། མེཁྦཤཱལ་བཅིནས་འཐུང་གི། ོས་ས་་ ས་ལས་འ ཤདབཇསཔའེས་ ལི ` 


ཡཤི། དམདཔན་འབུདང་ཐབས།་ འལ པའོ། [ན་གང 
ཡུངཧཿསཱམཿ་ལླབ་ ར་ར 


ལགས པ་གས བ་ མབལོར་སད་ངོགས་ ཀཀག་ ི་ཕཱགའཚོལ་བ། བཿ འགྱུས ུ་དོདག། 


བ། ཡན་ལག་ལུགམན 
བསོོད་ཅེད་ཕག་འཚལ་བ། པར རཆ བསོདངང་ཕག་འཚལ་བོ། བྲམ་ ༢༤ འི་བདག་ཉིདདུབྟཝ ཞེས་བ ཅི་ུག་འཚལ་གྱ ཤོས 


་ 


བྱརུའྱི་ཆལ་བྲསས་བཅས་ ཐམསཅདྲ་མའི སྨྲུལ་པུརབལྟུས་ ཕྱག་འོས ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཤུག་འཚལ་ བའི་ཛུལ་ལོ། 
དབིས། སུ ། སྨུགས་སོའཕངམཆོག་ཿངྷ་་ ཅིག་ལ། ། 


༡ 
ཌེ 


ཏྲ 


[ཤག་མསསྒ 


།དང་པོན། ང་ལས ད 
ཐོ་ཁྱ་དབ། ཤི མཛད་འ ན་ ཡུ དོ་ཞས་བླནྱ་འཚོལ་ལ། ། འགྱུས ཏྱ 
གཞི བུ་འྱགུརབ། །ཟླ་མརིནཆེན ླིུད་པར་སང་བདམ་ག གས་དེཏིད 
གྲག }}}ྣྣྣྣདདདདོ་ 
ན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཙགའེ 


ད གངུགྲིགགསྔརིས་བདབའི འི 
ར་བ འགྲིང སུ་ཏེ། དྲེའྲི་གུབཆེནྱ་གི་གཞུང་མང་པོ། ཞིག་ལྭས། 
ཇ་ཿནྲ་འེབས་པད་ལ་འདུད། །ཅེ་ས་ འུ དང་བདེ་འ 
གཅིག་ལྤ་བངའདུག་ ག་གི་གོ་འཕང་ བ་པ བསཁ་ནའི་བཀའ་དེན་ལརཤིལསཞིང་ འགོ 
དཉིདྷབ་མྡོརིའཆངགེ་བཀའདིན་ལས་སིགས འདི་ཉིདལ་འཐོབ་པའ་ རི །སོམའྱེབབལས། མཆོད | 
བ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སངས་ཏེ། །བཱ་མ་ ༧༢ པ། །དེམཉེས་ པསནེཀུན་མཁྱིན་པའ འབྲོབ་པར་འགྱུར། གླ་མདམངདཔའ་སབདིནི། དྲོངི་སི མས་ 


ར་བ་སན། སངས་ 
ོགསས་ 


| དཔའ་འབམཆོདན། །དེ་ཡེ་བསོདནམསམ་ མུབ ཕོང 
ཆོ་ག གླུས རིགས་བ 
གསུངས། སཱལ་དགསའདོད་བཟས་ཅད་འ ངས ྲབམ་ས་ཅད་འ 
ཀད དཔལ་བ རར 
།དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡད་བརྲ་ཤེད། 

ྦ པིན ང་ཐེབན། །གོལ་བརམིའ འུར་ཉམ 


དད ཌ་ 


་ ི `÷ ནཐིགལ་ལས 
སརཔས ། །ཡད་ བགམས པ་ར ནབ་གུ་དདངྡ་ཝགས་ཡུས གྱུརེན། བྱང ལ་བབ རི 


ཨས ཕ་ཝ་ཤཔ་དང་ལས། རར ས་གས 


||/ ཌོ > |པ་ །པ་ལས། ཕམས་ཅདྷཔརཔོ། །དང །དངཞངགསལ་བ ཆེ། །བཱམཉེ་དཀྲི་དིན་གིས་ནི། །དེནས་དེནིགསལ་མོད་འྱལུར། །ཞཱསླབ མའི་དིན་ལས་བདཆེནའོད ༼ 
ྦ ཙཱ །གསལྱར་ ༨འཆརབར་གསུངས་པ དང རིམ་པ་ག གྱརིནབླ་ནབ་པོའརེམ་ཞེས་ སཱ་པ། །ཀུན་རྫོབ་བདེནཔ་བསྟན་པ་སྟེ། །དེནྲི་བམ།ི་དིནདོ །འཐོབ་པར་འབར་གྱི་གཞནདུ་ | 
མིན། །བོདགོལ ྱའིནྱ་ཉིས་བླརབཔའིའི གཤི ལིལ །མ་ཆུདདང་ཏོ ག་པལ། །དེསེ་པལ་བདོནཡེདའབུར། །བདུག་ལ་ ཉམ ཐོབ ཕུའི། །གོཙོ་བོས་ཨྤྱངས 
ཀུན་བདག ཉིད། །ཆེའུདི་ཉིདདུསཔས ཅི །ཐེཚོམམེདཔརའཐོབ་པ རའགུར། ། ཞེས ་་ཡོན་མཛ་ཉིད་དྲལ ནྭ་པཞྲིག་དང་མངལ་བའི་བཀའ་དེནལས་ཚ་འ་ ཐོབ་པར་འགྱུར 
རྫ ཚུལ་བཞིནོམ་བྱཧནིདཱདཾསྡ་རཱ སུ རྗེས་མུ་ མ་བཟང མཱཾ དྩོརོདལ་ཕྱཕསཔ་ངི་ཙམྱ་བས་ཤང་མཆོག་ཐོབི་ པྨིསདཔ་བུངས། ཕས གསང་བླ་གུབཔ་ལསཊིཆེའདིར་མཆོག་འགུབ 
པྱིས བདེ་ཆེན་རནཅིག་ མྩེས་པ པའི་ཕེ་ཤིསད་ ཉིདྲ་བམ་ཁནའི་བཀའ་དྲིན་ལས་འབྱང་བ་ཡད་དངཡང་དུའབདབདུམས་བླསབ་པརམཛདདོ། །གྲུབེ་ནཾས་རཧས་ཉང་། བྲམའི་ལུངལ 


ཀླ 
7: 
༩ 
ལྡ 
རྨ 


| |] ཁ 
[། །དཀའ་བསྩོད་པདང་། དྲྨ་རུབ་སིབཔོརག་ཤིགས པདང། །བདུདམ་འཇོམསདང་ངོགསཔརནི། །བཏྐར་བཅོསཀིའ་ཁོར་ལོ་དང། །ར་ངན་འདྲས པར་གཤེགས་མཛོད་ནུམས། །སྤྱི 
ཧཱ ཡྲོས་སུམ དགཞིང སི མདཔཇིདགནས་པརཞན། ན། །ཅེས་དང་། དིདམཛོ ོ་ལས། བསདྲའམས་རོགས་བརབ་འགྱུམསྤྱརལསའབུངས་པའྙིས མཆོགམཆོཀོདམཛེས་པ་ 

| ^ |ཁྱེད་ཏྱེ རྩ །ནམམཁའམཐས་ ་གཏུགས་གཏུགས་པམ དཔའི ལིོ་མཆོགུ་ནདུང ནདུངསའའོ་ལྷ་ཡིག འཕུལ་བཞིན། །ལ་ལར་བལམའིཔ་ནིང་གཞན་དུ་ཡང་ བྱང མཁསྙུན་ཙུན་ པ་ཉོདཀྱི་སུ་ཡེ་ 

ཛུ ནི དཔ མཆོག་འདིའདེདང་གཞིནུད། ནངུམ་ལུས་ གྱར་ཀྱངབྫོང་མིནུས། །ཞེས་གསྤུངས་ ཨུ་པ་ལུར། ཞྲིད་འདིནྱ་མ་ངན་ལས་འུངས་པའྱི་རུ་ལ་བ་ནབ་དངམཉམ་དུཞིང་བམས་ལ 
སཔ་པང་། ཅེའཁོར་ལོ་བདོར་ བསོགས་དུ་གཅིག་ཏུགྲའུལ་བཞིན་དྲ་ཉནའིང ། གྱས་པབའི་ལཱས་བསམ་པའིདབང་ཤེེས་སུས་ པྷས གསན ཡཁྲསས་ 
སྣང་བཛོའ་མད་པས། བྱ་ཅིན་ཚངས་པའི་གབཏ་དང་། ། །ལ་ལར་བདུཊིརྦ་བདེས། །སེམས་ཅནྡ་ནཔསིདོན་མཛདད། །འཇིགཏུན་ནམས་ཅིས་ཉོགས་མིརས། །བུདམེདརབདྷ་སོདཔ་མཛད། ། 


།དུདའགོའི་ ུགནས་ཡངགདའ། །དོདོ་ངོགསོམི་མོངརཆོ་གསོཔའི་རོལ མོདརོངསཔའིརོལ་བྟསནོ།། རྩོམ 
ཆགས་པའེ རི ལི 
བམ་ ལགསཞབ་ཧུར། །ནོན་བརའབུལ པྨསཚོགསྲཱིས། །སམས་ང འའའ ་ པམཐའ་ཡས་ བསའ་ ཛ་ ་པམཱལགས་ོསཔ་ེཔ། འྲ་ུ། །། ྦ 
་ 


གླི མཛུདཔ་ཡིན་ལ། སི འི སས་ ཾ ནད 


¦ བརྐར ། བདགཅགཐམ 
སྤསཾམཐོང་བའིི་སྐལ་བམེདྱ་ང་། དདངམཛདཔ་སྤ་རུཔས་པར་ངུང་སླི་ག ཡི ྒ 
| མངི དཔ་བཏསུ་ཏྱ་ ག་འཚལ་བ ཡེ་ནལ དེར བདྱ་ཧལ་བླ་ནམ། ཛཔ་ དགི སྲོགིགཟྲགས་སུ ྦ 
ལྭ་ལུངལས། འདི་ཡེ་དོཿ [བླམའིསྩ་ལ་བཞུགས་ཏྲ་ཿགའཚལ་བ་ དང་འ 
དཔལཞ | འདི་ཡེ་དོན་ལན་འགའཞིག་ལ། །ངནིད་ཡི་ལུས་གནས་ཏེ། །སྒྲུབ་ ཡོགཞང་པམཆོད་པ་ོ། །ཞེས་གསུཔས་ཤིང། སྡོམ་འབུང་ གསི ཐ་མ 


༄༅ པོ་ཡཡང་འབཞིན་གྲས་པས། རལ་བགཅིགཉིད་བམའི་ མ་པརངོན་པཙམ ཚོགས བྱ་མཐན་བའུགས་པའི་རྒྱལ་བམས་ངད་ 
སླམ གནག ཚབ ཏེ། གས་བ འདུས་པའི སིན ཚེ ཅུས ༣ རལ པྲ ཐུས-༤-་ པ 


ཏཾ བཅུ་བདུན་པ་ལས། བསན 
ཊ རར ་ དབཞྲིནགཤེགས་པ་འིདདཔགྱུམེདཔ་དུང་། དབཞདེགཤེགསགུའ ཟབངྡ་གུབ་པདད། དེབཞིན་གཤེགས་པནམ་པར་ཝུངམཛདྡནམུས་དྲང་འདི ཟེ 


རཱག་ཐམས་དལ་བཀའ་ཐཝུལ་པ། བྱངཆུབས 
བྱེརུའིཔཔསྱ་རྤས་བཅོས་ཝ དག་ས ནསུས་ག མྱིས་ལས་ བྱང་བ དད ཧཐདགསཔབའི འཇུས་པའྲིསབ་དཔནོད ཞུལ 
ནའ 


དྲའི་ཡ་ཤེསྦ་འི་བདག་པོ་ཡིན་པའྲི་ཡི་མདོ། འྱིཡིར། །ཞིནས་ ༨ | 


ཅྱི ཐ་མ ཇི ཆོམ །བཅོམལ བུུས་དེཞིདག ཤུགས་པ་བམས་ཅད དངགས སླུ བརྣམས། 
དཔཤནགཞགས། སྟས་ མ་གསུངབརས་ད་གསུང་དང་ དང་ཐུགསནིདྲོརཾསོབདཔནོའྲི་འུ རླེ རི ཟན ལུ མཱ ་ 
ཅང ཡིས གོགས ༨ 


གས་པ་ཐརམས་ཅད་ཆེས་བཀའ་ 

མལེནབས་ ལཆོས་ཀྱི་སུ་ཁ་ངོབ་ 

རག 
ཊ། །དཔཔ་ཡུས་ནནམས་ལ་ེས་ =` ཅུབབཾམསཅདསཔསསཙིའཕིན་ལས་ཁོན ཞིང། ས་སྒྱརསྦའི་ 


ཤག ཐམས་ཅད་སྔཏེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏདྱ་བི་ 


ཤམ [ོནྲོ་བསབམས་ཅདྱི་སདཔ་པོན་ནོམཔཐམ་སཅདམ ུནཔའི་ཡུ་ཤེས་ཡེ༔ རློ ན་ལ། 

བ་ད གཉང་ཡིན་པནི་ཤརྩ ྫསི་མདོལསྦྱ་ཧཅར་བཛགསཔ ལར ཟང་ གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་བྷཅུ་ ས་བཅས ཟདནས་ །ཤས་རུང་སང་ལ། བབ་ 

ཛི། ཕའྱི་ས་དང་ཐུགསང་བོ་གཅི་གྱང་ ཅུ ཡོད་པར་གླྭསས་ ཡ། ཚུལ་འདིན་ཤེ རླིབ སྲད གུན ནདམབའ་དྲགཔའ སཔ ས་ ཟུད་ 
ང། སྭ པ་འའམ་བྲག་སམ་ ༥ 

ཿ ད འཐུ་གྲི་གནདནམསཏོགས་དགོས་འིད། དས རིས བིའི རྩ ནྱཧིམདོལ་སྦབ་དྲགསུངསཏེ། པ་ལས  ་ །གངདགུ་ 


2 བླགས །རིན་པོལ་པར་མཞུགསཔཅེ། འོ སྦའི །མཨཿསནམས་ནི་ཇསཉིན་བ།།འཕནཔ་ནམསཞིངསིས། །ཆས་ཉིདིདསཔདབ་ནིན་པས། ། 


དླཾམནས་ཏོད་ངངྱ་ཡ། ཁོ ྒ བོད་ནས 


༢༨༤ ། ་ ། འིར ཡར་ལུསལ ས་པའ་བདག་ 
ཧད་ འདམ ཛས །འཐྲགས སྲོས ས་ན་ཡང ་བ། དི་བ་ཁཙ་ ལ་ན ཱ ཞས་ག ངས ། མཆོག ( 
་རསས་ རག 
ངེ ནི །ང ཅུསུནུ་དདམུཌ བའི། ༨༩༢༤ ས་ཕྲིདབ་མྡོར། །དའི་ 


སྭ། 
མཆོག་གི་བཤདྲ་དྲདྲ་སོམ་འབུངལསྱ་༡ང་། བམ་སངསྤྱ་རསབམ་ཆོས། །བམ་དག་འདུནད་བཞིནཏེ 
དས དུ ཧེ དུག་འདུད ཅིནཔའིངབ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་རྩ་བ་ 


|༥པྱརས་གོའཔའོ།། འདོདེ་བསླ་བམམཉེས་པད་བ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང སྦྱངས ཐམས་ཅད་འདུས་ པའྱི །རོ་ 


༄། །སེ། །བླམ་རྣམས་ལ་9ྱགུཚལ་ལོ། །ཤེས་པ་དང། བྲམ་སཔསྦྱངས་བམ་རོས། །དབཞིནབ་མ་དགེའདུནཏ། །གུན་བྱི་བདབྲོབམ་ཅེ། །ཐས་ནྲམས་ལྭ་ཡཤ་འཚོལ་ལོ།། | 
སའབུངབ་ལན་ཏེ། ཚིག་འདེདགད་འགུར་གི ཁྱདདང་ཟད་མ་གཏོགསྤ་རད་ཉྲེད་ལས་འབུ་ངད། །འཱ་ཕ་པོགས་བྱུའྱཆལ་བྲ་སས་བཅས་ཐམས་ཅདྲབམའི་ཐུལ་པ ¦ 
ཡག་འྲོ་བམ་ད།གཁཛིའཛུ་ དི ༨སགསུམ་ཡོགས་བཅུརབའགས་པའྱ་བསཔ། ། ནརེནུལངོགྲགྲམམ་ཡག ངས་ཐུས་ས་ཅད་ལ། །ད༨ཅིང་ལོས་པྲས་བཉིདོདྱབཔསྤར་ 
ཐཅས། །ཞིང་ཇུལ་མཉམ་པའེ་ལུས་ཐལ་ཕག་འཚོལལྲོ། །ཞེས་གྲསངསྟཏ། འདེལ་མཁབསྲ་བྲབས་སྦྱངས་ཡ་ སཀྱིསུ་ཐུམ་ཇྡོ་ཇའཆངྒ་་། བྲམངོ་རེ་འཇེགས་ཤེད་པ་སྲོགས་པ ཕ་དམ་ 
ནཱམས་དང། ཟླ་མ་འོདདཔག་མེདལ་སོགྲེས་པ་ཤོགསབྱརའིསཔསརས་བངསམ་ སྐ།མ་ལྐསསའི་མྲལཔར་བྟརས་ཏེེད་གོགསསྩོདའརྲ་ཡགའཚོལ་བྲིར་གདའརདྱ་བདྲམཛོད་། ྦ 
དིའཆད་བོ་བཟང་ཆས་ཅྱི་རྩལ་མཚན་ཉེདྱཀིསཀང། ༢བ་འབམས་རལ་བའི་དིལ་འཁོར་ཀུན་ཊི། །ཁིབབདག་པཔལ་ཝ་ནརྡོར་སེམ་སདཔཔའ། །ཧིག་ས་དུས་མགོནམེད་འགོ་བའི་དོནདུ། ། 


རརར 


'“[[གདའདལ་ཇི་བཞིན་ངུང་སིག་གར་ཧིས། ུམརོལ་བཀའ་ཇིན་གུམ་ལྡནླབམ། །ཞིས ཐི. ཚེག སྨབ་མདྲོརེའཆ དཿ་ཆུདཤིདོོ བོ་རགས་སཔ་ལུའོ། དུ 
ནྱ་ཙི་གསུ་པསཀངམངདུའབུངང་། |དྷ་འླ་བ་མ་ལ་ཆོ གསན་ེས་སཚགའ་ཚལ་པའི་ ངི་༦༣་བ་བནི ནི་གོ་གྲུསཔ་བས་པཆེནཔོ ༢ ཞའངགྲི། བ་འ གི 
ལ་ངྭ་རབྱ་ལྕི་ལུངས་དང་མཉེམ་བརྲ་བུལནས་ལས་ཐམ་སཅང་ ལ་བའོ། །ངྲག་ཡུཧཾ 


གྱིས་བུགཅཡོརཏ་ མ་ དགུ་སུབས་བརུ་སཅདས་ལ་པབྱ འུ འདེབས དའོ ཅྱི 
བའི། །ལམམཞོར་ཐའུ་དུན་པའི་ནོ། རྡོརསབེདགོན་ལ་ཅིགས་བྱདའི་ཆུལ་བྲནམས་ 
དགོས་པ་ལྟཅི་སྤོས། ད་ཡང་བམ་ལཝེ་བྱརུ་ཕ་ལ་ས། དབང་བླ་གེརམཆོ་ པབྲནམས་ཤུང ནྱ དེ 


པ ས་པལས་༡ང་། སྲུན་དགའ་བོ་གལ་ཏེ་བྨྱ་དུབ་སེཿ བཅས་སོ རོར རོར་གྲོའས་ 
པའ ྲིམབངསཔ་ལུས་ རི ུཝ་ རརིམས་ $ ུང་ ཙཾ ཤཔ་གཞུན་ ཏུ 

ངསསོ། གཅེང་ཐུགས་ཏོན་ལྭ་ཡག་དུངམ 55 
ཅོ ད་བོད སྭ་དང་། གསངབ་གུབ་པ་དྲང་། མནཔག་ཧམ་ལོ་མགས་པྲགསཆེནྱ་ཧི་ མུངལས་གྲསཔས་ ཨུ 


།དྲ་སས བཅས་ཐམ་ས་ སྨ་བས་པ་དང་ 
ྫ ཤིག གྲམངས་ཡང། ཅར 
(ཐོ་གྲཾས སཔ གུ ས་པ འི 
ཨ་ས་་ ོ་། ཕད རོ ཅཅ ` མཛུན ལ་བཟུམ་སུལ ལཿ བ་འུག་པརཔ རཔ ཆར 


ལོ ང་ ཾ 


ཡུམ་ཏེ་ཐོམ་པག 
གིབ ཧུ 


| 
དྲ་པོ་ལ་ལ། ཆུ་བཞིའབུལ་བ། དྲབུལ་ད། འདོད་ཡོན་འབྲུལ་བ། མྫངལ་འབུལ་པ། སླབ་པ 
པར་ཇིལ་ ཝཱ ཆུངུ སོགས སས་བ འ ཧིཿ ༣ཁོར་ སྐུ་ངོ བདསོང་དྲབེ་ མད ིདོག་ཉིདཆུམབཏབཤ་འུ་པཔགི་ གསུངས། དོར་མ ྦ 
ྦ ༡ མ་དག བསངྱངངྱབིནནུབསདཔ་དིནྟ། ནུ དྭེ་ལ༥མྱ་བས པདམཆདཔ་བཤུལ་སྣནསའ མནག གསནམསཀིསམཆོད་ ཁྲིམདངས་འབོགཅིང་། གྒྲབ་པ་བོངཉི ལའང ྦ 
༡ གནོདཔྱ་དཏཔའ་བེསངམ་ཏེ། དེ་ཡངམཆོད་ ནལྤ་དརག་བའཅབས་ལོ་ ག་འདིནདང་། མེ་ཏོག་ ལྭ འོདྷད་འཇུག་པ། འཇིགྷཏནམ་ཏོག་ཅེ་སྤ་པ་བའི་ལོག་འདེནདང་། བདུ 

མ 4 པོཞས་ཀྱཐ་དད། མང མེལ་གཅུག་ཤུངགཅེག་པཞེསྱ་བ་ཐ་ ད། རིཆབ་ལ་ཟས་སུའི་བབ་དང། ཞལ་ཟས་ལ་བསྲས་ག་ ཏོརམ་ཟ་བཞེས་བབའི་ལོག་འདིན་ནམས་ ངུགཅིང། བཀན་ཡང་ 


སྐྱར་འུག ། གསངབ་ཤབངད་འལ་བའིམོ་ོདཔ། ཁོནཉཾདོག་དབངདཔའལ་བའིཿ ཆོད་ག སྨན་དངབདགེ 
འིམོཆོདཔ་འབུལ་ཚུལ་ལོ། 
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ཧུ 


¦ 
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༄༅། ༨ །ཡལས། དངོས་པོ་སོངཔ་གྲྭ་ཐགསབ་རྟན་ལ་སོགསཔ། །ཆོགས་ལ་ོསྒན་མསམ་གགས་པ་ཡངམེན། 
།ནམ་པ་སླ་འགྱུར་ལྕར། །ད་བཞིནཔཔོས་བ་ཐམས་ངད་ ཤན ང། །ྙོདུ་ཉིདདག་ལས་བཏུ་ཧི་བརའགྱར། །ཞེས་སོགས་དབུ་མའི་གཞུངལསྦྱ་ར་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། 


་འལི་ཞེས་དྲ། དེ་བཞི ༨བ ད་ཡོགས་བྱལ་པ། །སྣང་བ་བདེན་པ ད་པ༽། །སྣངབ་ལསརིརྩཾས་པ་འདྲ། ེ ང་བའྱ་ཐོགསནས་བླ་སནོ། སྣང་བགྱེཿ 
གངག +++༽ོོ་ིོོཡྣྗྨིྙིིྫིྨཡཇྤཇིཇིིོ་ེ 


2 7 


འགག་ 


ས།༄། །མརོ དཡོན་བོགསཔདུཡགཏུདདཔ་ཐོས་ཏེོགས་ི་ དུས འབུལ། ཉུད་ུལ་བས ཐུགས རཱ གུམེདའི་བདེ་བྱ་དཔ་ཅན་འྲགུངས་ པའིམོས་པ པྱ 
5 མཆོད་པ: དང ` གུར་བྲུ། དེ་བཞིན་དཞབས་བསེལ། ཞྭྲལ་བསེལ། བསང་གཏོ་ནམས་ལའངརམ་པ་བཞིན སཱ་འབུལ་ཞེང། མད་པར །དང་ནརོད་ 

ཞ ཁྲུ་བ་ ྔ་ ཞལ་བསིལ་ནྲིའལ་འཁུ་བ་དད། བདདགའ་འྱིས་ལའབོརཔའ། ཅུ་ལི འདེག སས་མ 

།ཐགུས་འམཆོད་འེ་མཆོག་འདིདག བདང ལས་ད ལཱ་ལགས ངཿ །བཞཱསུནས་ བདག་ 

༢ངལྷའི་རྣལ་འབྱོདཀྱིས། ཞགུ། 
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རསགར་འཛུ། 
ྒ + རྣམས་སུ། ཤང སྭུའིམཆོད་བོ་ 

ལ་བཀའ་དིན་པོལ གསི མུཞི་འབལ། ལྔ་མཛདཔ་དདག་གིདོན་བམ་སནས་བཀོདཔདྨསངང། །དེ་ཡད་བ་དདྱརུདྡོ་ད་ལེདབ་ལས། 
དཔ་ད ༣ གསས། དབན ཅི་ཛྫསནེ། དིཡཆགེ་རྡོཕེངབ་ལས། ཞི་བལཿ ནས་དད། ཡ་དད། མོ་ཏོག་ག 


-ི་གོན་དཱ དངུམ་རོཔར། །ཞེས་དང། མཆད 


°ིཔོའྷི་ལཾདྤོ་བཏོག་བོགས་་ བསམ་ཅིསདི་ བ་པསེས་ཅིབ༣། ལོ ཡུ ཚོག བྷང 
་ སྒྲུད ཏོག་ གིཚོགས་ རྣམསཐབ་པ་ཉ་དུད། གས་པ་ག ཀོ ཤར པ་ད ཚེ 


ཏོག་གྲི་བྲ་བེ་དང་། པཾདྲབ་བར་སྣཔལ་འཕད་བྷ་མསྦ་རུང་གིས་བ ཅའ མཆས་ི ས་ཐོག ང། དིབཟངཔོའིདདཅིས་པཱགས རྨ: ཁྲེ 


ལསའབུངབ་ལུརབསམ་ཞིང། མཆོདཔ་ཚོརའས་ ཆོོ ི་ མོརྣམས་སྙི ཧིང་གུརབ་པ། དབཞིན་དུ་བདུག རར པའྩི་ལྭལོ་ད། གྭཏུཡདཔ་ཐེས 


དགསདདང་དངུལ་དང་ཡི། ཟི ས་པའི ± མྲ སོགས་པཔོས ཐེས 
ྦ བཞིནད༽མམ།པའིཁམང་འདལ་ རི ཁལ་སོགསཔའིཔའི མས རེ ཡུལ་བས། བིབཟཔིདདགགེངས་ལ × བཐུགས་རྒྱདལ་ བགབ ;འང་་འདོས མཿཆདཔས 
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མས ཱ པར་ མའོ དྭིང་གནས་མཆོད་ལ་དཔགཏུཿ 
ཧཱ ¡£ རྱ ཧུས བཛ སྨང་གསལ་འབུ། གིསིང་གནས་མཆོད་ལ་ 


པུར 
4 བྷུད་པར་དུག དངྲ་གཡུད་བུང་དངདབལབའུ་ 


་རྐྱལམཚན་ རྣཚོགསྤསམངབ སྤྱ 
༥ 


ཕཱ འབུལ་བའྲེཚོརངག་སིངགནས་མཆོད་ དྷ དལ 


།ད“འབྱེངདང་མཆོག མ་དུ་ཡ་བས་རོབརདང་བ དཔལ་བ དོ། །༣ོལམོའབལ་བཞ་མང་ག གཞས་མཆོད་པའྲི་པ་མོསི་ཡ་ པ། པེ་ཆང་དང་། གྲེང་བུངང 
་ ས་པ་ཡཡ་མོའྱི་བྲ་བག བཱཆོགས་བགས་པའོལྱོལམིདཔའ ཨཿ བྱད་ཡད།ཡབ་ ལོ་མིནཨས་བྡ་སལས། ངིག མས་ཐམས་ར ཐལ་མོའོ་དངངསཀིས། འགྲེཔས་ ཟ་ 
ད་བྲས་དཔག་ལས་བ་ མྭ་ ཚོག མསྱལཐུགསྔརབ.་ འདུང། ༨ རིག་སྔུཤིས་མས་ཟནཐམས་བདལ་ཆོསིའྲི་གདྱཌས་རངརི་གད་ད་བོག་པ་ གྲོག་བ་ལསོགས་པྱ་རྒ་རེར་རོམ་པསོ 
སྒ་ནམསྦ་ཀྱུ། ིཅུགསྒུ་རུངལ་ཟག་མེདྱ་འི་བདེ་བེནབྱུང་ཅིང། བད ལུགས་རྟང་ཕ་ཉིད་ལ་ཆུལཆུ་བཞག་བ4 
རོམསསིངགརབྱཔཱ། འདིརམཆོདཔ་རཿ་ཞོས ། བོག འདུས་པ ཁྱྱདདལས། ུསད་འཞགཔ ཧཾ 
ཅྩྩ 2 ཡེགསུངངོ། །མཆོངཔ་འབུལ་། 


ཞུགས་པས་ པའིམཆོདཔསམེ ས་པར་བས་མསལ། 


རཾ 

ཤྲ རྣམསརུས་ཇི་ སྱངབ་ རབས་མསནས་ཡུལ་བསྡ་བམ་ཚུཆོག 

རྨ ་་་ ༔༣འཆུངབ་ང་ སྣུམས 
༼ འ ཀྭ ། ཤོས་ར ར་བརྱལ། །ཤེས་གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། འ 


༤༽། 


ཏོག་སོགས་ཅས་མཆོདཔར་གྲསངས་པ་ལྟར། བཤད་རུད་ཇྡོ་རྔཾའངབ་ལས འཇམབའ 


མ་ལིའེ 


ཚའ 


པའི དག་ལ 
རང ་ ±` ་ 


རསྣ་རྣམས་ ལག ཟུད་ས་བའི་ཕིར་ 


དདསོའཡུཀྱ་ 


ཅས ་འཛན་མརིདམ། །ཞས་དང་། ཡིདའོང་རོལ་མོའིརདམཐའ་ཡས་ལས། ། དཱབའི་གདུཔསུ འད་དུ་མཆན། །བོས་པས་ཁུས་སམས་གདུངབཞྱི་བེདྲཔ། 
ཆོགས་རོལམོའི་ །ིས་མཆོདཔརྱ་འ། རེ ཡིན་ལ། ནཔིརལ གསུམ ཁི རེ དེནིདགའ་ལྡནཌྣ་ ཡོར པའྲི ལས བྲསཔའི་ 
མའིནཔས དུདུ་འ རི རམ་ལྷ 


སགང་ཡུང་མདྦཔང། སྒྲབ་པ་པོལང་ ད་ས 
ྒ ནས་ རི ` ཙིའའབུལ་རུལ་ཡིནའ། སས ་་ ུས་པའི་བུནབ། སྩ 


པ་ལས } ང་བཞིན་ཕྱི་དང་ནང་དང་ནི། །གཉིས་ཀ་ཡང་ནེ་རེ ལ་གསུམ་ངྭ་བས་ནསནི། །ལྷ་ནམས་ འརི །ཡུའོནི་ཝ་ནེ་པས་གནས 


ཅུ་ཱ། །ལི་འས འེལཆོགས་མཉེས་ིནའབུལ། །ླརི་ལམ་ཡུལ་ལརོལ་པ་དིབཞིན་དུ། །གད་ ད 
གས་ལ སྭྱྱི༣་འབུལ། | རའ དལ་པ་ལཱསྦྱ་བུངབ། །མི་ཤིགས་ཡེ་ག་ 
ྲྲ་ ¬ 


ཅཱ 


པུ ཡེ་ཀི་བའི་བ་ཁང་པར་ཅན་བྱསདྲན་སམཆོངལ་རྲས།་པ་སིང་ འབྲར། མཆོ བུའྩེ་ཐམོད་ བཤད་ལ ༦ ཧོ བྱང་སྙན་པ 
བཞིནུ་འཇུས་བགུ་དངྲ་འཞུཔ། བེུ་བཏུ་བའུ་ གས་པ ལྡནཔ། རེགྲ་བ་འཇུམ་པ། ཐམ་ལཱཚོགསརམསིཐཱ ྱི་ཚོགས་ནབས་ཆེན་སྐདཅག་དེདེར་གསོགཞུས་པ་དང། ཇོགསའིམ་ 
' ལཱན་ཅིག་སྤིས་པའིང་བཟང་པོ་བ ི་འ་ མུགསྭཏྲིཐབསམཁས་ཀྱི་སྒོནས་འབུལྔ་རུལ་དྲ་ལརྱབས ཨསྐབའསཔ་མལ་གསངབ་འ པའྱི་མྱུ་རུད་ལེའུབདུན་པ་དངབྱཧདཔྲ་རམས་ 
¡ཕཱ ཿཱདཿནད་ད་ཤཧསཱས་དུགསླ་བབས་མཁས ཞནས་འབྲས་པ། གདང་པའདམགས་འསྦྱརཆེརགས་པསོ། ས་མ 
རྲརཾཾཉིཾིཾྣཾི 


པ་ འབུལ་བའེ བོཅཚོདོ་ོནསོ་མྤོ ཡིནཔར་དོས་སུ སུ་བཤམས་པ་དང་། ཡིད་ཅིས་ ་གིག་ ཧོགས་བྱཅུའི་ཞིང་ འབུལསྦ་ཡ པམས་ཀྱང་བློས སུ་བྲམཔསཏ ཀུན 
_]བཟདམཆོད་པའི་སྲིནཡུངབསམ་གྱིསའི་ཁུབ་པསནམ་མཁའི་ཁམསཤུན་ཡོད༥ སུ་བཀྷཱེ་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། འངགེ་འདོད་ཡོན་འབུལྔ་ རུལཞི། རེཐམས་ཅད་མེན་པས། འདོདཔའི་ ཐྲ ལྔང 
ཅུ ལ་མཁས། དཔ དའབུགགུགས་མ ས་ལང་ཚོའིདཔལ་ཡོན་ངན། །པདྨ་ཅནསོགས་ཕྱག་རྒྱའིགཟུགས་མཆོགརྣམས། ཅི དྲ 

ཞིང་འཛུམ་པའི་བཤིན་ཕྲས་ཅན། །ཡུག་པུནལ་སོགས་ཡང་དགྲ་བུ མཁས། །པྨད་ཅནསོགས་ཤུགྱརའྲ་ཟཱ་དངསམ་ ཤས ཡུགསམཿ ྲི་་ྲ་ྲ ་ྲིིག གསྐེས་ 


དུང་ ཉརབ་བཟང་པའིང། །གང་གྲིའུ་ཨལསྟ་ཅུགྱནཱལ་འྱུ་དང་བ །པད་ཅན་པོགསྱ་ཕ་ག ཆྱའི་དྲེ་མཆོག་ནྣ ཡུས། ལི་བཱསྱོ། 
སེམས་འཇུབ། །བིམ་པ་ལརདམ༣མ་མཆུའིསྦངཅེ་སགས། པྱདཁ་ནན། གས ཡགྱར་འོད་མཆགཞམས། །ཡིའ དྲོར གིས་ཉེས་ཅིར་བུལ། །གསངབའི་བྷཆཾ་ཕན་ཛུན་ཕྲད་པ་ཡི། །རག་ 


རེིི པ། །ཡསསྦུཧཱ་ལས་བུང་ 
མས་ཅདྒ་ནི། །གྲབགསྲི་དྫོརམནྐནི་ཤར་བའིམ་བུས། །ལིའླ་བུནབདབཆེན་ 


བཞིནས་འཛུ།ཞཱ་ 
༣བྱ་སལ་ཏེ། དྲ དམཆོགགི ཤ་པ 


ཨོངབས་གཏུམམྲོ་མུལྭ་དེདཔ། །པླད་ཆདོ་སོགས་ཤགྱརའོགྲ་རམ་ཆོག །ཅེ རོ་ཁ ཐོ་ ཞུས་པ་དང བཱ བདྲལཆོག་གི་མཆོད་པདྲུད། འབ 
།གཟུགསཅ དཾ མཆོདཔ་ཡིས 
འཇྫོགས་པད་ཞོག །དེབཞི་ ༨༣ ༤" རཾ 


སགས་པ །འདྲིི་འདུས་པའྲི་མྒུརུ་དཔེའུབདུནཔ་ལེས། གཟུགས་མ སྱ་བསྐནས། །མཆོདཔརཤེདཔས་མཆོདཔའ་ 


དའི་དབསྱྱརངདྲོ་ པངབ་བྲཀལ་བ། ཉུར གྲཤགེསྣ་བས་ཿ དགུགས 


གྱ སེམསནི་སྦར་བར་བ། དར ་་ གསངབའི་ 


གསིརྤལཛདྲུན། །ཞསསེགས་དཔ ག ཟུགསྨྲ་པར་ལ་སོགས་པ་ལ། །ཅུག 
་ཡཾ༨་༢ོ བསོགས་ དབི ཡུལ་དྲ་གདངང ང་ཐམསཧདྷ་་ ༔དང་ལམོའི རེ འཞིནདབམསནསྲལསའ་ 


པ། །གང་ཤའགཟུགསཀྱི་སངབ 


ཚུགསཔ། །སྔཨ་ 
ཧིས ལོ།ཞསགསུང 
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ཆོགས་མནོདཔ་དང། འཉིཔྷལ་རགསལ་བའི་དབང་པོ། ཞ་བཅསྦརས་པརྡ་ | མདོནོན་གང་སྣང་ཐམས་ཆད་བད་ཆེན་འཕེལ་བའི་ གསྦབམེདྱ་འཱིཧི་ངཔོམཐན་ཐུག 
། ་ཉུསྤཀྱི་བདེ་ཆེན་དི་ཙྲཾལ ངས ཅི ལལ བདདྲལལུདཱའས་བདུད། བད བ ཆི དྲི་གླུ ིོམཐད དུ 
འའུ འིབགཆགས་འཇོམས་པྷ་བས་ངེ སྲི དགོངསནས་རྲ་ཐམས་ཅད་མའིན་པས་གང་སྣདཐམས་ཅད་བད་སྟ མདབ གི་ 
‹ དྲདནཆད་ཅིས་འབདནས་བསུཆགས་རི་བ བསྲ་བ་དགོས་བརགེསྲུངས་སོ། དགལ འབུལ བའྲི་རུལ་ཞི། བྱི་བ་པྲག་བརྒྱའི་གླི ི་པོར་པས། །རཤ་ཆེན་བདུན་དུངཉེ་ ཉེ་བའི་རིན་ཆེན 
གྲས། །ཀུནདགའ་བསདྲ་ པབ ཚགས ེམིའི་ལོངས་སྨོདའ དཀུའི་གཏིར་ཆནཔོ། །དངབའི་སོམསཀིས་ཕུལ་བྱུད་ཞིད་གི་མཆོག 'ུབས་མགོན་ཐུགརའི་གཉར་བདག 
།བརྲབྱི། །ཞེས་ གསུངས་ཏ། དེ་ལམ༔ ལིརུ་ནིའབ་གསེར་དཔུང ལས་བས་པ་དད། འབྲེ དའཁརབ་དང་ཟ ངས་སེགས་ལས་བས་པ་དད། བལ་ས དང་ཤིངསགས་ལས་བས་པའང་རུང་ཞིང། མཚམ 


| 49 ‹ ༨༠༠༤ ༢༠ ་€ རར ༣༨ ༥ ༤༩ ཡཱ པཱ ད ` ད་མ ི 
རོལ |ཡང་མ་འ ཤྱོཾརན་གཡམ་པའམནྡོབ་བུམ་པོའམ་བྲུ་བཞཾག ང་རང སཀྱང་དུང་སྱ། རྗབསས་ཧདའས ཁྱནཔ་འཁོང་དག་པྲ་ནམ་བྱཧདདང་བཅས་པྲ་ང་བྲཅུན་འཇམ་པའིདབངསཀི་ 

༩ བཞིན་བྱ་བྲལ་ལ་ཕ བསནས་འོལ་ཁཅས་ཁལང་དུབསག་སྩང་མངདཔ ཏཾ ། རེ་རེན་པོཆས རྡོབཚུ་བཤན་ཏུབ རནཔ་ཁ་ངོས་སམ དུ་པ་ཞག་ལྱ་ཕུག་ དྱ་ཧྲས་བཞན་་སྦང་ལ་མངད་པངགསུངས་ 
པ་དང། རུ་གྲད་གུབཆན་མངཔོས་ཀུདྲ་དེབཞིན་དུམཛདཔརགསུངས་པསསོ། །དྲ་ཡང་ལློ་བདྲ་ཤ སུ་པོངསནསམ་འཇུརའ་དང། ཡློ་བད་ཐམས་ཧད་དོན་བའི་ཀུན་སྲངས་ཀོ་ནྲལ་འབོར་པ་ནསྲསི། 
དྲལ རྱ་་བ་ཡྲནྱསི། འབོན་པ་ཡོད་བཞེནདྲུ་བསམ་ཐངས་པ ༣དྲལར་བདཔ་དང། འབོར་པ་ཡོདབཞན་དྲུ་ཆོ མ་བུའ༨འབྲུ་ལས་པྲམྲའུས་པར བའཕ་མ་ས ག སཱ་ལས་བུབན་རྲང་གིས་ཕོང་བསབ་ཡིན་ 
,ཞེང་། དག་བའི་བཤུས་གཉེན་པ་ཏབ་འཞལནས། དུངཔོར་དེམ་ཅན་ཞིགཏུ་སྲངྲསསརབཏབ་ནས། ཅན་དནག་པུརྦཔས་ཀྱེ་རུ་ཞེས་དམུས་ལོངགསལག་ཝན་ལ་མགོ་སྐྲར་བྱད་གསུངབ་ལྟེ་བུ༨་ 
འགྱུར་རོ། །དེསན་ཚོམ་བུའང་འོར་པ་ཡོདན་རབ་གསར་དངུས་སོགས་དང། འབྲི་དདུཔདང་མགོན་བུསོགས་དངའྲབ་བྲསས་བ་འམ། མ་མཐའའབབུགཙངམ་དགོས་ཤིད། ཡང་གང་ཝརཡོ་ 


༦ (༦ 325 མ་ 


བུདཀྱིས་བོངས་པསྤགསྱིས་འབྲམ་འབོརན་དཀར་གོངགྱི་ཡིམསང་རྲུང་གསུང། དེནས་དྲག་ལསྨ་དམྱརལ་ཅི་མཇངལ་བིཆོག་ལས། བ་ཡྭ་ཝི་བྱརུན་བཅས་ཕྦྱིན་པ་སྟེ། །ལེགས་བརའུག་པདབྱདཔ 
[རུལ་ཁམསསོ། །སྲཾན་དང་གྲོག་བྲེན་བསལབ་བཟདཔ་ཡིན། བྱབསམི་སདེདུགས་བླ་ོན་འྲགསཏ། །དལྐ་གདངག་སྲམསནི་གཅིག་བདཔ། ཅགིཞེདདའིམགསལ་བའ། ཤུབ 
:པའི་མྲལྭ་བྲས་པ་ཡུས། །ཕ་རོལ་པུན་པ་འདྲ་དུག་འཐོབ། །ཅསགསུངས་པ་ལུར། དོན་ཡད་ལྲདན་པརྱ་བསནས། མྲངལཿནངབ་བུང་ཝཾས་བུག་ཅང་། ཚོམ་བནམསདེ་བཟངཤིརུ་དངབདུདྱི་ལས 
} །སྨྲགས་ལ། མཆྫལ་ཐིརོམ་བུ་ལྲ་ཉེར་གསུམམཱ་དུ། སོ་བདུནམ་སོགསམང་ཉུངཐཱཚོགས་སྣང་ཡུག ཚོམ་བུ་ཉེརགསུམས་འདེ་བཅཅནན་དཔ་དངསབ་དཔོན་སྩ་བུ་ཡཀ་རསོགསྦྱར་གརྦགུབཆནམང 
_[པོདང། ཇེབམས་ཅདམཁྱན་པའི་ཕུག་བཞིས་ཡིནཤང་། དཔནས་པ་ཡབྲསསྐནམས་ཀྱང་ཧུལ་བཅོང་ཁ་པའྱི་པུག་བཞེས་ལྟ་ཆོམ་བུཉེདགསུམམ་འདིམ་ཛདལ། བྲམ་མཆོདཔའི་ཆོག་འདེད་ཡད་ 
|[ཚོམ་བུ་ཉརགསུམམ་འདོམཛདད། །ཆོམ་བུ་ཉེར་གསུམནེ། གློངབ་ཞི། གླེངཕྲན་བརྒྱད། རཾནཆེན་བདུན། གཏར་ཆནབོ། ཤྭབཾ་གཉིས། རི་དབྱ་སེ་ཉར་གསུམ་མོ། །མྤར་ལ་ཆོས་བུ་ཉེར་གསུམམངི ། | 


ཞེས་པས་དབད་ཆེན་གས རྱ་གིས་གཞི་དང་། ཨོ་བངཾརི་ཁེ་ཡཱཿཾ། ཞེས་པསྱི་ལགས་ྲིམ་ཁུད། དིབཟངདངབཅས་པའིབྱུད ྦ 
ཡས་ཤད་ལབུས་ལགས།་ཅ 


ཡ་ །༨། །ལྕན་འབུལ་བའེཚུལཞི། ་ཡོ་བྲཛདཾདཱམི་ཡཱཿུཾ། € ཱ 
| རིཝཾསྲཕྲགས་པའཚོམ་ངུ་དབུསས་འགོད་ཅེང་། ཤོམ ར་ཝྭརཱམ། ཞེསཔས་དབུསས་ར་འབ། ཤན་ངུལ་ཏགའགོདེད། ཨ་ཡཱ་ཐཱདབ་དཧ་ཡྲནམ། ཞེས་ རཱ 
ཤཾ།འགོངཅང་། །མོད་ཇྲའུངྭཱ་ཨཱན་མ། ཞེས་པས་ལྟོ་འཛམ་བླུ་གོང། ནུའྱའུ་འགོདཅིང། ཡོལ་ཨ་བ་གོཙྲན་ཉཱམ། ཞེས་པསྲའབབ་ལངྱ་སོད། བང་དའགྲོ་ཅང། ཨོཾ་ལྲཾ་ཨུད་ཏའ་ཀུ་ན་ཝེན་མ། ཞེས་ 
@ཱ། པས་བང་ཨལ་སཱན། ཤ༣༦ཤྲལསེ་གཡོན་གཉིས་སུ་འགོ་ཅིང་། ཨོཾ་ཕྲ་ཨཱཔ་དཱཕ་ཡཱནམ། ཞེས་པ་ལནགཉིས་ིསྲལས་དབཔུས་ལཕགད། ལོའིགསསུགཡོན་གཉིས་སུ་འགོད་ཅོང། ཨོཾ་རྱཨ 
¢ །པྣཱཱཡནཱམ། ཞསཱལན་གཉིས་ཀས་ང་ལུབ་དངང ཡབགཞུན། ཅུའྱཀིགཡས་གཡནགཉིས་སུ་འགདངིང། །ོཾ་ལི་ཨཱཔདྭཔཱ་ལྭན་མ། ཞེས་ཕ་ལནགཉིས་ཉིས་གཡོ་ལཱན་དང་ལམམཆོག་འགྲོ། 
༧ §བྱདགོ་གཡས་གཡོན་གཉིསསུའ་གོད་ཅིང་། ཨོཾ་ལི་ཨུ་བ་དཱིཊུ་ཡན་མ། ཞེས་པ་ལན་གཉིས་ཀྱིས་སླ་མོ་སྙན་དང་པྲ་མི་སནཙི་ཟླ། དེནས་གྲིངགིནངགི་ཤར་དུའགོད་ཅིང། ་ཨོཾ་ཡག་ཇཾ་དྲ་ཡནཱམ། 
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ས་པསགུངཔརིནཔོཆ། ལོརའགོདཅིང་། ཨོཾརླིབླ་སླུརའ་ཡྱནམ། ཞེས་པས་འིམ་བདག་རེནཔོར། ནུའྱཏཱ་འགོདཅིང། ཁི་ར ཤཱམྭ། མུ ཞུས་པསྟར་འི་ཕོར། བྱངདུའ་གོད ཡོལ 
ྦ ཙྩེཚི ཞེསྲ་པས་ །་བཅུན་མོནནཔོ། ཤད ་ ཡཁད་ད་ཡྭནམ། དཿ ་ ཛྷ སེ སྨ ཙགནང་ཡྲནམ། ཞེས་ རྟའི སུ 
ྒ དུའགོདང་། མོ་ལི་མངིརྣད་ལྭནམ། ཞེས་པསྭནོ་ ིས་ | བུང་ཤནདུ་འགྲེད་ཅྲང་ ཞདྱ་དྷང་ཡནམ། € ཞེས་པསྭ་གཏར་ཆེན་ ཕོ ནགི་ཤུརདུ་འགོད་ཅིང། རིར ཞམ 

མ། ནངགེནུྱངའགོང་ཅྲི །ཨོཾ་ཅྦ༨ཱ་ཡནྣམ། ཞེས་པས ཡེ མསས་སའ༣ མང་ཞིནགས་དགའི། ཨུའུ་བཟང་མཆོདཔའི་དགུདུད ཤང་། ནན གས ༣གངབའི་དགཔའི་གིང 
ྦ བསམ ཆརག་པྲ་ང་གྲེ་ལུས་ལྡོངས་མྱོ་ གའ གཟིགས་དངབ་ས་པ་མྣརོདཔའི་དམཔ་ ཟྷུཚུགས་ཅིགཟུག སྤ་པ་བཀོདང་ ` ངྲོདུཡྲོདཔདམོས་ལ། བྲག རཿ ཞི 
ཧེན་པོར་ཿས། །༣ །འིན་ཆེན་བདུན་དངཉེ་བོའ་ ནསོགས། །ཀུན་དགའབརྱད་པའི་སྡོད་འཇུང་ཕུན: སུམཚོགས། །ཙེམའི་འོངས་སྤོདའ ད་དགུ་འིགཉརཆེནཔོ། །དངངའི་སེམས་ཅིསཡུལྱ་བང 


_]ཞིང་གི་མཆོ ཐླགསྔར ཀཏོདར་ི རར ཡགསགམགར། ཏི ཕྱཐུའོ། །བརུམཆོདཔ འཆོག་ཤོགད། བཅད མི 
སབཅྲདའད་ སྐབསྤ་མཆོསབུ་འགྲོདཔགས་དྲ་ཏུང { །ཏྱེ་བ་ཕྭགྲ་འངྱཞས པནི་འོག་གཞི༔ ཧོར རའབོགཇིགོགྱིསཔ 

ཡར་ དད ས་ཞི ་ བཞི་པ་འང་གྱིར་མཆོད་ད། འི་ག ལནབྱངད། དབསྲས རི་བདུན་དང་ངོལ་མཚོ་བདྲུད་ ྦ 
་ བ་བཞི པ། ཡེདརུ་མཆམས་མནངང་། པད མཡམས་ལམ་གསུམ། འཕགས ར་བའི འཔའཞ་ བདའིེའརའིལ་གདོ་ (འགན་གཞོང་བྲོགས། 
རྒྱལ ནིའི སླ་བ པང་། རྡེདའྱིཿ དགས གནསཱ། དྲབསསྦནཱམ་པརྨ་ཧྭ་ལ་བའི་ཁང་བཟངདྲ་བཅས་པ་ལའི་ལངྲས་སྱོདཔས་མཱས 
གིདགཞི་རིརབདམཅསཔདྲའ་བཅོངཕགགཅིག་ལའ རི འདྲ་བ ང་ཝྲག་གཅིགརྩིས གཞིར་བཟུང་ད གཅིགནས་སྙོངགི་བརདུབགྲངས་ པའི་ས དགཉིས ྦ 


རར = 


[པ་དང། ་ ཧི 
}༤དམྦངལྱ་ཧྲི་སཱ་དྲུད་ཐོས་བླས་པསཏེའབུལ་ བཡིན་ལ། དེཾམ་ད་ཡངམ་ཟད་སོང་འཇུག་ལས། ས་གཞྲ་བསར་བྲ་པཱཾས པུས་ཡིས་ཐུགས་པ་རུ།༽ 
ཆེནྱ་ཆན་འྱ ང་ དའབངབ། །དག་ཡསནལ ནམ ན་ད གང་ག པ ཛི རང་འཞིན་ཅན་ལ་དུལ་བར་བྱཧི། ཞུས་གསུངས 
༩ེབདུནའི། ཁོར་ལོ་རིན་པོཆ། ནོར་བུ་རིན་པོཆ། ངི རེ གོ གོན 


དང་བཅས་པཤི་བྲ་ཕག་བྱར་ཡོདདོ། །དབམས 


གཞིར་བླཟུངྷ་སེ་གཅིགནས་རྩོང་གི་བརད་བགངས་པའི་སོང་ལྕ་སོང་གྲསམ་བཞྲིས་བཤདད། དེ་ལྔ་གིངབཞིརརུབ་ 
།མ་ཏོག་ཡིདའོངསིལམ་ འཀམ་པརྩ་བས། །གཞལམདཔཡོ་ 
སཕ་ལུར། 


བངབྱངཿདདྱབངས་ཡི་དའོང་ཝན། །མུ་ཏིག 
་ འྭ་ཀས་པའི་འཇིག་ཏྲན་ཐར །སུ་ངདྲ་དོས་བྱཾསདས་ཏམྦརལ་ སྲ འབུལ་ སློ 
ཛེན ལསབས་ཤིང། ཆུབས་སོ་པདང་ཝན་པ། རྱདབགྲ་ཆེདྲལ་བྱར་ཡོདཔ། 


ཆེ། གངཔའིན་པོཆེ། ཉྲ་མཆོག་རིན་པོཆ། ཁྱིམ་བདག་རིནཔ་རྨནམས་སོ། 
རྨ འཁོ ཀའ བསྒྱཌཔའེ འྱི་རུལ་ པོའི་བསོདནམསི་མཐུས བྲབ་པ། ཏི མཿ གུརནམར ཁའ ཧནགནས་ཨབས་ད དག་ཚད་འབུམ¦ྱ་བལ་མ་ ཉིལདཅིག་ཞིས་བབོད འཁོར བཟོརིའེྱབུས་ཡའ 


ྦ 


།གྱི་ཡིད་དུའོདྲ་ཞིག་གོ །ཁྱིམབདག་དིན་པོཆེནི། འཁོར་ལོས་བྱཔ༣བའྱི་རུལ་པོའི་མཛོད་པ་སེ། གསེ་དདངདངུལ་དངདརེའ ཆེལ་སོགས་པ་ འལོཆེའིམ 

བྲ ཡཱས་ཇདྱ་འིས རྒྱཔ་པོའ་མཛོང ར་གཐེངས་ཤིད། ིཞིཆོ་བ ཡོགས་ བླུན གླིང་པས ཅིམ གུན འབྱོལ དད ཞམ་ཡངམི་ཉམས ཧུར་ཟླ ཆོ 
ཤག ི&ཿ་ ་ཤནོད ནོད ལི སྨ་ གླེངཔའི་ཅུ་བྲོཐ ཟས དཀིས ཕྭ་ལྭ་བུ འཛིན བགཐོངཔ་ཛེས་ གྱེས་ཡོཿ དྲ་དྲདཏདགའ་བདའྱགུར་བ ཞིག་གོ ། 

རའ བགསཔ་ བའ དང་། མལུ་ཉེ་ བའི་དྲིན་པཆ དྲུང། ཚལ་ཉེ་བའི་ནིནཔོཆ་དང། ཁྱིམཉ་བའིརནོཔོར་དང། གྲོས་ཉེ འི་ད ཡིས རྔ 
་བའི་ རཆ ལ་ ནད × |! འཁོལ བོར་ལས་བྱསན་བ འྒྱལ་པོལ ་ཤྭ༽ོལ་གྱི ལ་བཅི་བུང་ལ ང་པལ་བདབཏང་བན་སཱམས་ཅནསུ་ལ་འང་གནོད དའ ཚྱམེ་ད | 
་གིའབཅོང་བཅས་ཅིས བམས་ ཅད་དབང་དུའདུབ་ཞིག་གོ །པགས་པ་རིན་པོཆ་ནེ། ྱམཚོའྲི་ཀཆཞཔོ་ཞིག་གིཔགས་པསྟེ། (ཞང་ངུ་དཔག་ཚད་ལ། །འདགནོད་འཆྱོབའི་ དགིས 


ངཧཱཿ 


མེས་མེཚག། ཆར་ིས་བན པཱ རཙོང་ ཚ་བའི་དུས་སུ་བསིལ་བརྲ་ཤེད། ཡུས་ལ་བགོས་པཧྲམ་ཅྱིསཐ བམཆོག་དང་ཝནཔ་དང། ཉྲིཟའི་འྲོདལརའོད། 
ཅེ ད འི སི་ར རི ་ ཧྱེདཔྭ། ཤཱ སལ མཁར་དའི་སྙིད་དུ་བསམས་པནབསམ་གཏུནུ རྱ གྲས། 
སི དབ ཙ་མ་ཤྲིས་ཉོན་ སནི་བཕྲའ གཀོ་ 7 
བཅ་མང་པསལ་ གསད་གལ་བར་ ཤྱདཔ། ཚལ་དང་དགེ་བའི་ 
ནཱ ངི བྲ ཅར ` ་བཞིན་དུའོད་འྲའོ་བ བོ་ི ཅིནས་བླ་སན་བརཤས་ལ་བ། ནངནས་བྱལསནྱ་ཀི་གསལ་བ། ནརབ་ 
ྦ བྱན ལུའིབུ་དང་འུམམང་པ་སམཆོད་པ་བྱེདཔ། ར་ནད དམི་བདསོགས་ཅི་ཤནད་བ་གངའ་ ངམེདཔ། མཀྱཏུདགའ་བྱརཆེནཔདོངཕནཔའོ་གནས་ཁུདཔ་རྲད་བགསང 


|5°9 མ་ ' ཨཱ ་ཱ མམ་ཕསས་མལམ་ཁསསསཁཆམས་ 
ཟས |༄༠། །ལྷཝའིའེ་བོཆ་ནི། འཁོར་ལོས་བྱངའྱ་རུལ་མི་བསོད་ནས་ལསྲ་བབ་པའི་ནེན་པོརའིལས་ཞིག། དེ་རྐང་པལྭ་ཧོནན་སྦརུའྙས་དྲད་སོང་ཡངམི་བི་དབ་དད། འགོ་བརྡའདོདན་ 
སཁསཁེ་ངྲངྱངཔངཔ།་་ྣ ངིངས ཚོགས 
།རབས་པྲོར གས་པའབབྲས།ཁདཔའཧནའོ། །མངོལ་ལ། ཕིའི་མངལ། ནང་གི་མྫངའ།། གསང་བ་དང་ཁོན་ཉིདི་མྫངལ་གསུམ་དུའོདུཔ་ལད། དྲེའྱི་པིའི་མྫངལ་འབུལ་རཱལ་ཡྲིན་ལྭ། ནང 
ླ མཇྱལ་འབུཝཚཱལ རུང་གླིང་སྭ་ཡིཆ་ཤསླརུཝསྭཾ་བིང་བཞི་དའབ་ལསའ གས་པ་མངལ་ཨྱི་ཚོམ་བུ་དདང་དརྱ་ཀུརཔ རམོ་སནས་འབུཿ | རྡོརྤ༢ཆདབྩོ་བཟུདཆོསཿ ཧུལམཚནཉེད་ཏུས། པགས 
¥, ཕའཐམཛེས་གསར་བྱིས་གཞིའི་སང་། །ཁགཅེན་བདུད་ཆིའྲི་རུ་ཡིས་ཆག་ཆག་གྟ་བ། | ཤྭ་འགཡེ་ཏོག་ཕང་ཕོངཚོམ་བླུྲ་གུར། །ཡན་ལགྣམསལས་ཞྲེངཆེན་བཞི་དྭཔ་ནེ། །ཉིང་ལགྲ་ྲིང་ཕྲན 
ཝཾ བརྒྱད་དུ་ཧུད་པའིདབུས། །ཁོག་པ་རིན་ཆཞརུལ་མངབཅོགས་པའྱ་རིན། །ལགོ་བྒོ་ནམ་པརྱ་ཆལ་བའི།ཁངབཟང་མཛེས། །མིགགཉིས་མུནསལ་ཉི་མླ་ཟབ་དང། །སྭིང་ནིཡིང་བཞིནནོར་བུརིན་པོཆ། ། 
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དྲ ངཔོན་ཁོལ་ལོངསསྤུབརཔལ རྭ [ལྷམིའི བོོནོ་པལ་ འོརཡུནསཆོགས། །འདོདདག་འྱིར་མཚོ་མྔང་ལ་བཟདཔོའདི། ཤུ་བུད་ཐམ་ཡིདམ་ོ 


ཡོ ཆོ༢བརས་ལ་ལགསའབུལན། ཞིས ཆབས་དངོས་གུབ་སྩོལ། སར མོ་གསམ། །ས་ རིས 
དཔའ ཆུལ་འབུརམ། །བཅ་་ཧ སྐུསལལ་གསུའྱགཁན། གསངས ཅོ རེ.མ་ ངཱ 


དཔའམ། དེ་ལྟར ས་བསམ དྷཧོང་དྭངརམ 
ཧུ མུདགསལ་བས་པ། ངི ཁཱ་འབུལ་བཞི་ ར་ ་ ཅི་ གསངབ་འདུ ཧཱཾན་མད ལུས། ཞེཔ་འདི ` སཁུས་པ་ 
དགགིས་ཡོངས་བཀངལ། །དངོ་ བཟས ཕྱེའི ར། སྔ གྲས་པ་བསས་ ས་དབུལ། ་ ླ་ གྱརའཔོནཆོག་གི་ དུ དེ  @་ 
བཀང་སཾ་ཡང་ཡང་འབུལ་དགོས་ པའ་གསུངས་བད། ཆུད་དོནབྱཝས་པ་ཝ་ བརུཔ་ལས་རྱང་། ངི དཀིལ་འཁོར བཅོས་ཐལ་མོས དེ རི བསྙེན་བཀུ་མཞིང། གལ ཉིང 


འ་ོདགོངམནསྨོབ་་གོངོམནམསཙས ཟབ་ཁྲེད། 


།ལྔ་ སང་ བ་པའི་མཆོདབའབུལ 


༅། [ག་བ གཟས པཉ་ལ་ཉགྱ་དབ་དང་། སྣརདམརོགྲ་ཏཱ་ཕངགསངས་པས་ཤིནཏུགལྔའ 
དགི ཡ་ནི བགའ། ག་འཛ ཧཾ གླི གཿ ཞནཿཚོགས་གསོག་ ཤའུ །དོན་ 
༥།བན། དངོས་བཤམས་ཡིད་སྲལ་ཡིདབཞེན་ འི ནའི་འ བ་དང འདབ་བ དང་འིད་ཡོག་ཅིད་ ང་། །འཇི་ ནའི ན་ལས་འདས་དང་ ། 
ཧྲ གཞན་གེ། །སྒོ་གསུམ དགའ་འོའེཏགང་ ཡང་བ ། འདོགས། །ངང ངིབསུཔའབུམའྲའོ་ཞིང། །བླསབ་གྲསམརམགཉེས་ལམ་ཝའི་འབྲས་ལྔན་པའེ། །དགའ ཆལ་རྗེབ ནྭངུ་མམཉེསྱ་ཟིར་ ྦ 
ཟླའབུལ། གྲས སིང བསགས ཐི མའོངས་པ་ ན་གསོག་ པརའྱགུར་བའི་ དགེཚགས་ཅེ་ཡདཔ་ཐུམ་སཧདདགའ རྱགླ་བསོས་ས། ནས་སྒྲ་བ་པའམཆོད་པནའབུལ 
དཱ བའེ། །ད་ཡང་དལ་དངལ་དཔོས་སུ་ཡོདཔའི་དོམ་པའྱི་རུལ་འི གས་པྨ་ནམས་དང་། ད་ ལ་མེདྱ་ཀངམ་འོངས་པན་རངཀྱི་ཧུང་ལ་འབུ་པའྱགུར་ཧི་ལས་ཐུནོདབ་དང། ཐུན་མོངམིནཔ་བསད་ 
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སྦའི་ལུམ་འྲབུས བཅསཔོཟམས་ཅད ཡབདུབབུངྷས་གཟུགས་སུ་དཀོདནསའབུལ། །འདིལ་ཏེན་འབྲེལ་ཀྱིག ར་ ང། འཔགེ་དགེེར་ ལོ་བཙོམདུནོ་ཟད 
5 ས་ག དེནོག་པའ ཆིག་འོོམདསན ཁཿ བྲའི ན་ཏེ། གསའ་ང་ང་ དམས་པེའྱི་སདོ་ 
རྒ ཅབ རི དཔེདཔ་མངྒའེ ཡང་སེ། ཉེནམཚོའདུ་ཐམས་ དཀི་ཐམས་ཅདྨ་ན ཤ་པ ས་པའི ནིས པ་ཤིན ་བཞིང་ པ་ལ་བླསབ་ཕྲནས་ཤང ཅཔ་རོལ་ ® 
པའི་བར་དབྲསབ་པར་མི་ནུས པོ་འོད་ཡང་དག་པར་རྫོག ཤས་པའྱབན་བུལའདུན་ད། ང དྲད་པ་དད། ད་དུ དང། སྤོན་པ་འགོ་ལདརུང། འབྲེངཡངདུང་། འདུགྱབང་དུད། | 
།ཉལ་ཡངརུང་། སད་དཔུ། ཅུ དསད འབད རུག་པའྱ་དུན་ ལའྨ་ཧེ་བ་ལ་ཡི་བལ་བྲ་བ་ངྷ་སྡ་སྐོམས་ཤིག། པ སྦྱརས་དང་བང་རུབསྲེམས་པའ་དྲབ འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་ 
།སངས་རྱང དང། སོསའི་ བ་ ་བོ་ཐམས་ཅདདང། བརག་གིའདས་པ་ དད། མ་འདས་པ་དང་། དྭརྭ་བུང་པའི་དགབ བ་ཐམས ཉདབྱང་སཤིངགང་བཏེའས་་ད་ིད་ས་ན་ ངེས་སུཡཾ| 


ཐམས་ཅད་སྤལ་བདདམགས་པདང་། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་དགོལ་བརདམིགས་བ་དང་། སེམས་དན་ཐམས་ངད་དབུགས་དབུ་དབརདསེགས་པདང་། སྤེམས་ངན་ཐམས་ང་དཔོངས་སྱུལ་འན་ལས་ 
བླཟུ་བ དདིགྲས་པའྱི་ལེདགེ་བའྱིར བྲབཔས་ཡེད་བསགས་པར། ན་གདད་ལརམངདད་ཅིང་པ་རངི་སྲོས། ཞུས ངསཔ་ལྭའོ། ྩ་ཅར་སབ།ཞན་ཡདགེཁྱཉམག་གཟཟུགས་བགོདནསྲ་བ་ ྦ 
ལཚོགས་ལ་ཕུལ་བསྲ། བླ་མ་ཝྷ་ཆོགས་རྣམས་ྱིཐུགས་རྒྱད་ལ་བླནེ དཔའི་དདེ་གླུ་བདབརཅནཚོདལ་དབུསམ་ །ད ཁ་བྲོ ཁིས་མི་ལངབ་པ་ 'འཁུངས་པའི་མོས་བྱ་ད། རལད སྐྱ་རཱསྦཾ་དགཊ 
རེ སཱ་མཐན་ིནངིདཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཇོགས་ཡཐན་ཐུག་པ་ཡིན་པས། ལྐནཏན་གསད་དྲུ་ཐོབ་དགོས་གང་ཡྲདཡེདྱའད། སྒྲུབ་པ་པོའཛཉིད་ཚོགས་རྔོགས་པའིྱྱིར་ཕྲར་མད་ཕའ་བདབ་ 
ཆེན་ དམདཔ་དགྲ་བགས་རུད་པཞྲ་ཞུབསནས་ཐུགས་ཤིགྱ ཧིས་པར་བསམ་ཉུ་མོས སྩོ་ང་བ་ཡེནའོ། །དནི་ཐེག་པཆེན་པའི་མདྲ་མོལས་བསག་བ་ཏེ། ཕལ་པོཚེའི་དྲོ་རྩ་རུལ་མཚན་གྱི་ཿོ་བ 
།ལས། སྤི་དུས་གསུམ་བྱེ་ཛག་བ་ཐམས་ང་དདང་། ལྷག་པ་པདང་ག་དབད་པ་དུག་ལ་གང་སྣང་ཐམ་སཅདམཆོད་རྫསས་དམེགས་ཏ་སངས་རྒྱས་ནམས་ལ་འབུལ་བའི་ཚུལ་རྱཆེདབཤདན་ས། དུལ 


།བསསསྤུཿསནམས་མ པངས 
གྱིས དབན གུ་མཆིག། སངསྤྱ་དྲསཀྱིཏིངྲའཛ 

དྱ སྦ་ ཐརང་པའི་བ ` ས་ག ས་ ཡཿ 
ཨཱི 


༩ - ¡བ༄༅ 
༦ 
ཟླ 
ར་ 
ཏཱ“ 
ཝཾ 
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སཾམསནམས་ལ་ཡུལ་བས་དེདག་གྲི་ཐུགསྱརུད་ལ་བདབཚོདམེདཔྱ་སེས་ཤིངས་ལམྱརཿདྲ་ངོགས་པའྱི་དྲན་བེད་བར་མོས་པྲ་བ་བ་དང། ད་བཞིན་དུ་ཉན་བོས་ནྲམུས་ལ་ཕུལ་ཐས རྱད་བཾ 
ལ་བདབ་བས་དཅེང་། སཾསོའིག དུ དའི སོརམས་ཁུདུགནས་བིགཔཆནཔོ གགས ཏེས ད་ཤོས་པའི ན་པས་བ གིས ར་གས དག་གིས ཅུད་ 
མཆུསཔསྭ་དོ་གྲས་དང་ལནཔྨ་ནམས་ཤིས་མདྲོ་རིནཔཆི་ཉཉིད་ལས་ཤེས་པདྱ་ངཔའོ། །གཞེན་ཡང་མྲུབ་པའིམཆདཔ་འྭབུལཚུ་ལཤིནངཱ་གློས་ཞིད་ནོམ་པ་གསལ་བརྡུནཔ། བོས་པྱུར་མཆོའིམཆྲོད 
པོནཤཀུནནསའཁུལ། །ཡནཏནམ་ཏགྱརུལཞཱིམས་འྱུག་མྲོས་ཕྲེན། །ཤེས་རབན་ཡ་དདཔ་པོས་རུའི་མཚོ། །ཏིད་འཛིན་བདུད་ཅེའི་ཞལ་ཟས་དམ་པ་དང་། །བྱསོད་དབངས་སྙན་པའིསིལ་བྱནརྦ་འབྱིན 
ཅིང་། །ཀུནནས་སིངབྲརནམ་དྲ་ོད་ྲངསཔ་ཡ། །གཅུགས་དངྱ་ཧལ་རཆཚནབ་དན་བྱགིངྱ་བུས་པས། །བདག་ལུས་གཞལ་མད་ཁང་བ རྩེགས་རབ་བརྒྱནནས། །སཱིང་དབུས་ཆུ་སྩས་ཐིག་ལའྱངས་། 
¦ལ། །བཏན་པར་བཞུགས་པའི་ཆོས་རྗེ་མཆོདྱ་ དངེང་། །ངེས་པར་འདནཔའི་ཡེད་ཅེས་གསོལ་འདེབསན། །འགྲོ་བའྭི་བམ་ཏགྱཏུ་མཉེསྱ་ཧུམཆིག [ཆོས་ྱོ་ཧལ་པྱོ་ཏགཏུ་མཉིས་དུམཅིག །ཅེསདོད། ད 


པཅི་མཆོདཔའབའའོལནི། གུའ་ཀས་མད་ས་ཝན་བཟང་པོའི་དེ དཅན། །འོ་བྱརའི་ ཡལོའྔཅོནྩརོར་རིབྱ་ད་བདོང། །ལྕགས་ཀྱ་ཝ་དྲང་སོནམ་ཝ་ལ་སོགས། །ཧཱཿས་ཏོགས་སྲར་བའེ་བདུདརིའྱཧ ད 
མཚོསམཆད། །ཅཾས་གསུ་ས་ཏ། དལྱ་མངའི་བྱཏང་བའི་མཆོད་པ་ 9ྱའཾསམཆོད་པའེ་ །བོངསྭསུ་བྱས་སནས་འ ཁྲེང་པར་མ བམལ་ཡིང་ ] ནང་མཆོད་ཀི་ཁོངསསུ་བྲར་སན་འང་འགལ་བམདདམ་ {| 
།ཧྩམ་སྟེ། ནང་མཆད་བིསཔ་གཞྱི་ཧྔངའི་ཁུ་བལ་བར་རུང་ཞྲིང། དགལྤ་རན་བཀའ་ཆུཌརན་བྲརའདིའི་བཀའ་སལ་འཛེན་པའི་དམཔ་གོངམ་བྲན་པའི་མབང་ མོར་ཐརཔལ་གཅེས་སྨྲས་ཤིན་ཏུ་ལེབམང་ ྦ 
ཀསཿ དམཆདྱ་ ཟུབ་གཞིརངའ །འུ་བ་ལམ་ཛདཔར་ཡད་སངང་། །ཇི་ཉར་ཡངྱརྫཛའི་གྱཏུང་བནི་དངྲས་པགི་བང་བའི་གངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཞྲང། དངསོང་གིབྱཏངབབྱཧང་འདུལབ་ལུངལས་ 

གསུངསཏེ། ༤ ཅདུ། ཆུ་ཤཾང་གཱིའབསབུདང་། རྒྱ་གུག་དང། །ཨཤཱད་ཐ་དང། ཨཱུ་དྲུཔའདང་། ཙྭ་བའ་རུར་དང་། རྒུན་ཆུ་དང་། ཁྲ་བ་ཀའི་བྱའུང་བླནམ སྲ་སྔོནྲ་ཀི་དྲང་སང་ནམསྤྱ་ངས། བྲས་གས་ཤདབ། ཐུབ 
པསགནང་བའ ཐུན་ང་དངུརུང་བའི་ བྱངང་བར་གསུ་ངས། རྒྱཇའི་བྱའུ་ངབ་འདེལ ྲངང་སྲཾང་ནམས་ཅཉིས་བ སྔགས་པའ་བཏུངབ་དདགདངཆ་མཐུན་པར་ལོམའབཅུད་ ནྱགི་ཁུ་བ་ཡིན་ཞིང། འདེསནྱེབོ་ ྣ 


དྲ་པ་མངཔོས་བན་ཏནམ་དཔོ་བྲས་ 
སུཾ ངར 


ཡས ༄༅། | སྱི་དྲེའུནཚོད རི ་ བྲ འགྲོན་མཐྫ ཤགསུཔ་དང། དགེ་ཕྱོ་བལ་འ གཔ ཡོ སོགསྭ་ཅུནཱ་ ༨ 
¡ = ཏི རི ཕྱི་དྲོའ ངའི་བཏུངབ་འ། བུ་བོདན་ཡོད་པ། ང་ ངཔའེམཆདཔ་འ ལ་བའི] 
༨པསྲ་གགས་ ཁྲ རཾིིཨ བའི་བ མྡཾམསངསདནམས བསངསྤྱ་ཧས་ཡེ་ད གསྱ་ཉིས། ཨོཾ ཨེ 8¥་ བུ 
རྒྱ་མོ་འདི། །རྗེ་བརྡུནརྩ་བའི་བྲ་མམཉེསཕྱིམའབུལ། །ཝུ ཐབདེཆེནྱ་ངུས་པའིངངཉི ནས། །ཐུགས་ཡདགར ཅིག་ཏུ་འྲེས་པ་བིན་ཧི་སྭ་རོབས། །ཞེས་ གས་གསུངས་པ་ཏུར་བིན་ 
- ཐླསུ་ རི ་བྱའོ། །ནངནཆདའུབ ལན པད བཅདི་ཡ་ལ་གོགས་པནངནཆད་ིཇས རྣམས་བསང་པྱངབསྐྱེད་ཅིང་སྩཿས་རྟོགས་པུར་གསུམ་གྱིསདྱི' 

བརུབས། སྙིང་གནས་ལྷུམ་ངོརརྔེམ་གྲངསེདཔསྤྲེས་ཏེ། ཐེདཔས་བདུངཅིའི་ཆྒམཛོགས་བྱངས་ཏྲེབམ་ཝཚོགསྣ་ནེ་ཕས་ལ་ཐུལ་བས ` 


| 70 
ལྕགས སོ་ནོམ་ཝ་ནས་བྲདོང་སིནདིང། དྭེལརཔངོད་པའི་རུམཚན་ 
རྩོབ རའ ལོ བདུདཅི་ཝ་ རྔོདཔ་ཡིམཞི པཾ 


གོས བྲམ་ད 
ལོང ཐྲི ཐྲམས་ཅདམུརྨ་དའ གུགས་པ་ད ང། ང་སྦྲ་བུབ་ཐམས་ཅད་གསལབ འདྲའི ངྫོ དོ 
དགྲ་མགས་་ ཀེ ནསུ་ལོངསྭ་སྐྱུདན། བྲ གད དང། ཡུན ཱ པདང  ཇསབདཔརཅནདེདག་ ཇི ཀྲའདམས་ནསྦ་བས 
འེ འད་་ 


ཕྱིད་པས་ཤ་ གཱཨུལ་ལཱ་གསྭཧ་ཾ དད། བདུདྷ་རཱ་ཝཾ་ལྕ་སནམ་ཝལ་ཞེས 
།བ་ཡོན་ སུ ཝདང་བདུངཅི་ཝ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུ་གི རར ཆོག འདྲུད མུའྱཐུང་ ། ཤ་དངོལ་དངདེབཞིནྲའག །མཁས་། 
པ་ཡིས་ིགབབདྩས། ། དཔོད ྲི་ཐུབ་འདིཡེས། ། ལྤིར ཐནི་དི་ཉིུད་པ་འམེ། ། རབ་ཤད་བས། དིནི་ལ་དདག་ཉདྡན་གྲནང། །བྷ་གཔན་པཏ་ཀདང། ། 


ངང 


རང་ཞིག 


ྣ 


རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་གསལ་བན་ 


རམས་བྱཔསནས་སླབ་རུང་བར་འདུས་པའརྩ་རྱུ་དམཔས། ཤམས་ཐམས་ཅ དན་ཡང་། །ཐམ 
ཚྲོགས་ལ་འབུལ་བཞི་ཤིནཏུ་པསྔགསཏ། འདུས་པའི་རྩུ་རྒྱུད་ 

ཉཾས། །ཞེས་དང་། ཆུརུདའེཁུབྱརད་པརྨ་བམ་མཆོད་པའྱི་སྐབསསུ་ཡང། བ 
ག་པའི་སྦོར་བ་དབུལ་བརྡབ། །ནམ་མ་ཁའ་དབེངསྱཾ ་དབུས་གནས་པར། །དཀྱིལ་ 


[72¡ 
༣ ཙུ 
།ཅྲསླ་བམ་ལནངམཆོད་དང་ག་ས་ངམཆོད་གཉེས་འབུལ་བ་གསལ་བརགསུངས། ཇི 


ད་ཡང 
ཡིན་ཡངའིཉིད་ཤ་ཝེ་དང་བདུད་ཙི་ལཱ་རམོ་ པ 
།གསུངས་སོ། །དྭ་ལརནངམཆད་ཚུལ་བཞེན་དུ་བ ཐུབསནསྨླ་བམ་ལཱ་ 
མས་ལྐནི་དབུལ་བརྩིབ། །དེ་ལཱརྱ་བེས་ནསཔས་རས་དང། །བུདཆུབ་སེམས་དཔའ་གགས་ཆེནམ 
རྒྱ་རམཉམ་བཞགནས། །ས་པསྨ་རས་དཀྲེལ་འཁོར་དབུས་དགྱའ། །འདོད་ཆགས་བློ་ཅན་སུངསྤྱ་རས་ལ། ། 
གཤིགས་བ་བདགགི་ལུས། །བྲམ་བཤངདང་གཅེ་བསམཆོད། 


ར་ 
ད 
_ ¡ | འ་ཁོར་བཀོད་པ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ད་བཞེན 


མ་འཤོརན་སླབ་གཞིཆད་ མ་མམ། དེ་ཡངདགག་དགོས་ཀི་དབང་གི སྙུ བསམ་བདེནྱར་ངའི་ཁུ་བ་འམུ་ཐྲརུང མ་ཧིས་ཀངནངབ་མན་པག་ སྟེ་མར་གསུངས་ཤིང་། སྒྲབ་གཞི་གང་[ 
པ་ལ་ས། བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག་ལ་སོགས། །ལཱ་། 
དག་པོའི་ཕག་། 


ཛི ྫ 
¦ 
རཿ 


:¿ མམས དེ དུབ ཨཾ ཆོཀྱང། བདུད་ར་ལ་ཡེ་འཟའ་བཞི། །དངོས དམཆོག 
„ །ཅརའབུལ་བའ གསའ བཤང རྗོར ལས་གསང་ ཐཔ་གསང་འདས་ད་ ཧིལ་ཆོགྱང། ཟའ་བནི། །དངོས་གུབཀུན་ ག །དཀིལ་ 


པཟྱ་སདཔརའཚལ། །ཤུགསུནི་བཅ་བུས་ཏུར ཤགས །མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདི་འཞེས་ཞི དྲ དམས་ངགུའདཔའཀདཔའོ། ༣ མ་གཉིས་ཉི་བདྱབ་ 

སཱ བའི་ བས་དང་། ངུསཁུདཔརཿནཱསགས་ལཆུག ས་མཆོད་བད་ པའིཆ་ནངམཆོདའཐུལ་བའིམཚམས་ འདིདམངདལ། རག་པར ནམ་པཔོ། ༢་ིལཆོགྲ་ནམསསུ་ཡ སམཱཆཱྩབ་ 

ཤྲ བའི ཆང སྲུངས ཆོགས མཆོདཕནིངམ་ཆེག་ཿ མསཿཆགས་དང་ ཛི དཔ འབོམཁའ་འགྲོནམུསཿ མཉེས་པ མེམ ཁཾ སོཾ ༨ ཡྱིརད། 
མས དུ་བྱསདཔའྱི་པིརྩ་བབ་ཡིན་པ ཆོགས་འཁར་ཡད་ཡང་ང དངགོས་པརྒྱནད་དངྲ་བྲ བཆེནྱ་གི་གཞུང་མངའ་ལས་གསང་ ག་པརའདུས་པོའི་ལྲ་འུཀྱད་དུག་པ 
སཆོགས འཁོ་བརོ་དང། གས་འབོ་ དམུལཔ་བཞི་ནུ་པསནདངས་ཟུབམུརྩའབབ པར་གསུངས། དེའི་དནབཤདྱ་རཱད་དྲོངཐང་བ་ལས་ཚོགས་འ རྩ་བརུལྱ་རེས་བདགས་སལ། 


|ཌ4 


གསའཁོད་བའི ཚུལ་ལཆོགསྔ་རས་ཇི་ར་བུཞིག་དགོས་པ་དང། ཆོགད་འི་རྡོརིདོབ་དོནཔ། རསོ་རོརོང། རོགས་བནོམས་སོསོརམཚོན ཏངི་བོས་བདོད། བྱ་བའི་དུས་ད 
ྲབདུ་པའིཆོ་ག འསོགསུབྱརསཔདག་བ འཇུས་ བདུང། ཚ་ ར་ དདའཆོགགི་ ིི འ་དང མཁའ་འགྱོར་ནར་སགགས་ལ་ས་འྱབཆཤིང། ག་པའ 
རྒྱམ ལཱསུརཔ་ཉི་མ ནཆོགས་འཁོདྲྭ་བ་བ་དྲད། དམ་ཐུབན་ཟེ བརེན ཤནདྲ་དག་བདུང། མནཐའ་ལོ་རའིནདདྲུ་ངོགས གསའུཁོར་ ཟྩེ་བདགོས =` ཡེབ་བདག་སལས། ིའ་འུགཔདསཁ ྦ 
ྦ བདུ །དན་ཡིབ། ཧཅདམང་པོརའགུན་བས་བེ་མནུ་ ླཧྭཱའིབ གས་འཁོར་བ ཆུགྱབྲཚུལ་མདོན་བྱམས་ ཤི ཤག་བ་ཀོཿ སྨ ཚོ གསྔ་རས་གཅང་ཞིང་ཅནོམ་པྱ་ ཡག་ལེན་བཞིན་བཤམ། 
¡གླ དརྣོམ་པད་དག་ བཟོབ་ིངདམཚེགྱུན བཞིན་པས འའྲོསཔཔ་པོང་ ལྔང དྲམམཆོདཔའེ་ སྐབས་འདེད་ལནན ལཱའེ་ྣལའབྱོར་དང་ག ནསྱ་ ྲ་ནབ་སསོགས་སོནངུ་སང 
པས་ འདདམྱ་བསྤ་ཁངཆད་པའི་སོནམདགསུ་དཞེང། ཡུངདཡིགེ སབ་གསལ་བྱའིའགའ་་ས་མ་སོབ་སྱན། ཨེམཧོ་༥ ཤོ བར། །ཞིང། ཁམས ཐམས་ཅདདོངའི་ཞིང། གཞས 


ཟའ 
ཤུ འགྲེ 


༄༅། 


།རྣམས་ྡོ་ངའི་བྲོ་བདྲརེ། །ཀུན་བཟངལ།ཆོད་སྤིནྱ་རམཆོ་འབར། །ལངས་སྤོད་འདོདདགའིདཔལ་དང་ལན། འྱརུ་ནམོས་དཔའ་ བོ་དཔའ་མོ་དོམོ། །མ་ ཁུལ་པའིམ ོངམོད། ྒ 

དག་བརབ་འབྲས་འབའ་ཞིག་ གཾ སྒྲ རཟས་ མཚགས ཨད ནང ཛདྡ་རིན་ནབས། ཀེ དམྱང་བསྩད་ཅེད་ཏྱེན ཧིནཡྱིས བླ་རབ། ཚོགས མྔརོང་ཡོས་གཞིནི། 

ཧྲང འཛིན་ཝགས་དང་ཕཿ ཤྱེན་བརླབས་པའེ། གསུམ་མམ ཆ་བརུདྨ་བམའ་ཚོགསྒ་ནོམསམཉཿསྲི་འབུལ། །ཨོཾ་ ྫིོ འདོད་དགའི་དཔལ་ལརོལ་ 
དདནས། ཆོལ ི་ོ ར་ སྔགས དང་ག ང་བར་མ ཟག ནང ་ མཆོདྱ་རཱམཚོ་འ །ཡ་དམ་ ལུཚོགས 

བ་ག ཡི་དུའབུལ། ། ཏྲཱ། འདིད་དྲགའི་དཔལ་ལ་རོལ་བསམ་མཛད་ནས། །ཨེ་མ་ངོདངོས་བྲུབཆལ་རེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཧོ།ཏང་འཛྲན་སགས་དངྱ་ཕགྱ་ནས༔ 

]པའི། །ཟག་མེད་བདུད་ཆ འཆེགསམཆོྱ མཚོ་འདི ས་སམ མསམཉསི་༨འབུལ། ད་ ཨཱཿཧཱུཾ འདད་དགུའི་དཔལ་ལ་པལ ཿབསཛམ མངདནས། འམ 


སམཉིས་ཅི་འབུལ། ། 


རྤབས་པའི། །ཟག་ཞེ བདྡུ་་ོགསམོངྱརྔ་མཚོའདི། །མཁའཾའགོཆོས་སྐྱོང་ཆོགསནམ་ 


ཆ་ སོལ། དྲ གྱ་ཅསྱཱ་ནྲ་ 
རི སེ ཡི ༡ 2 བི དི ཆར་ཆིན་དབངཅུ་གསེལ། ཧཱཾ ཏ་པའ་ཛུནམགས་རང་ ཕྱཀྐ་ྒྱས་§ྱིན་བརླབས་པའི། །ཟགམེད་བདུད་རྩི་ སྲ 
མཚོའ སལསནོགས་མསམ སྦིར་འབྲུལ། །་ནཱཿྡ།། འདོདདའིདཔལ་ལ་རོལ་པས་ཚོམ་མཛདནས། །ཨེམ་ཧོའཁུལ་སྣང་སྡུག་བརྔལ་ཞི་གྱུརཅཾག །དནས་ལས་ཊྱིརོ 
སྦ་ཀིའཁོར་ལོཆ། །དུས་གསུམ་བད་གཤགས་གཤེགས་ཤུལ་ཏེ། །དངོས་གུབ་མ་ལུས་འབུང་བའི་གནས། །དྭ་ལར་ཤེས་ ནས་པའཔ་ཆེ། པར པར་ཏོག་ 


ཁི ཡཅས་ 
ཨདབཅགཏེ། བསལ་ ཁར་འ རོལ། །ཅེས་བངོདནོས སློབ་དཔོན་རྩེ་ྱགཅུ་འབུལ། ུས་མབ་པང་བ ཐམས་ཅད་ལ་རོམ་གྲིས་འབུལ། དེནས་ཐུམས་ཅདྱའེ་ཕགཏཱ་ཆོགས་རས་བཟུང་ 
ལ། སློང་དཔོནཅེས། ཡས མ་དེརམད་བའིབདག །རང་ཉིད་བ་མ་ལཱ་རགསལནས། །ཨཱཿཟགཡེད་ཡེ་ཤེས་འདུང་ཅིཆེ། ཧཱཾ་བྱངརུབ་ས མས་ལས་ག མེདཔར། །ཝུས་གནས་ལྷརྣམས་ 


|78 ། ། ? 
མཛོད། །དུས་མིན་འཆིདངནད་ནྲམས་དང། །གདོན་དང་བགེགསྡནམས་མེདཔརམ་ངོད། །རཱལམ་དན་དང་མཚནམ་ངན། །བྱ་པད་ངན་པ་ཡེད་པརམཛོད། །ལྡངིགཏན་བདཞིང་ལོ་ལགས་དང། །འབུནམས 
=` : ཐལ་དང་། །བད་ལགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིདལ་འདོད་པུན་རབབ་ཤྲོག །ཅཾས་བཅྗོད། །བའད་ཞཔ་མེད་པ་མཛོད། །འུངིགཏུནབ།༽ །གསུམ་པགསངཔ 
དབང་དང་འབྲལ་བའིམཆོད་པ་འབུལྱརུལྒཞི། ཡིད་ཁོང་ལང་ཚོའི་དཔལ་འཛིན་དུ་གུ་བཞིའི། །འདོདཔའྱི་སྐུ་རལ་ལམཁས་ཁུས་ཝཕམ། །ཞིང་སཾས་སྔགས་རྩས་ཉན་སྱས་པོ་ འིཆོགས། །མངོས 
སུག་སྭ་མའྲི་པཱ་གྷ་རྣ་ནམས་ཁང་འགུལ། །ཞུས་གསུངས་ཏེ། དམིགས་པ་ཡིད་ལྲ་བདྲཚུལ་ནི། རང་གི་སེང་གནས་ཞིང་སེས་དད་སྣགས་སྱས་དང་ལྷན་པྱས་ྱི་ོ་ཉ་བསམ་ཁིས བུ་པ་ོས་ཐཱ 
༈ དེ་གསུམ་ཁྱིནངཞས་གྱང་ ཕིརྭ་སགསྭ་སླས་ཀྲི་ར་ལ་འབོརམའི་རིགས་པླདཅནམ། དུ་པནམ། གྲུང་བཅན་མ། རི་དྭགས་ཅནམ་བཞེ་དཔག་མང་པ་སློས། ཕོ་ཉ་མོ་དེདག་ཁ་དོག་དང་། 


དབྱིབས་མངོས་ཤིང་ཡིད་དུའོངབ། ལང་ཚོ་བྱང་དུག་ལོན་པའི་ཉམས་ཅན། ཆགསཔའམག་གས་བྱལ་ཞིང་རིན་པ་ཆོའྱི་ཧན་དུམ་དང། ལག་པར་མུ་ཏིག་གྲེ་རུན་པོ་འཕངབ། ཅུ་མྦ་ཧུས་ཤིང་འབུར་ལ། 


|79 

ལན འད བའདོག་པ གོསྱརུང་བདྲ་གུལཞི ངདྩོསདམངོསཔར་ ན་པ། | རོར གྲུ་དངུངས་ ན་པརསློག་པ། ས་ས་ས གས་ ཊཱ ཁ.1?འ ཏུབ ོངམངོག 
རཱ དཔདནཔ། ༣ པ་ལ པ་ཤིན ཕབ། ཉེབ་ཕཔྲས་ཤིངག སུའཁིལ་བཾ། སུག འགོསདུ་བཞངང་དང། འདོདཔའྱིསྣུ་རལྕ་དུགྲ་རུ་ཙ་བཞི་ལམཁྲས་པ། 
༢ མ་མ།བཞ་གྱིས་སྤྲ་ ལ་པའིབདརེ ལན ་ཞིནམེརབ་ ནམ མཱཁའི་ཁམས་གངབསྲོས། མས་ཅདཆོགང གསུངག་ག ༢ དྲ 5 ༢༢༨༦ 
¢ ཌེ་ངབང་ཛུགམ འཛ ཡེ ཅཡ རྩ ཞྭ ཇིགས པཔའིཡ ཡ་ཤཾས།ཁྲདཔ ༣༠ན་འཁུངས་པས་མཉེས གསཞེདག ཞུན་བལུས་ཅདཿངྒ་ཱ་པ་ ཐུབ་དབང་རྡོར་ )ིའ 
༧ ཆེནཔའིར མའ ཕུབ་ལེཿ ཧེས མདཀ་བདབ་འ ནམོས་ཐུགསྤྱོར། ཤསི་ཞིངྲ་ལཉེས་པྲདབསམ་མོ། །གྱུལ་དྲུག་རུ་རྩ་བ ཧྲི་ཆམ། རོ ཞི སྱིར་རྒྱུ་རྩ ཆལལ་མ་ དཅང། འདུལབ་ལུངནས་རམུ་ཚལ 
ཱ གགྱེུ་ར། །ཞིགྲསུཔསའྡའི། ཡེ རྲི ནསི་ཀི་ ཁྲུལ དངོ་ལུ་ཞིདྲལ་ གསབ་སྩས་ བུའྱི་ཚལ་ཙྲི་ཁད་པརམ་འད་བླ་ནམསཔི ཡེནལ། འདིར་གསུངས་ པའི་སྱ་རྫལ་ནི། ལུགསྱིབཏན 
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བཅོསལསའཁིག་ཐབས་ཀྱིས་ཆལ་བཤཀོད་་ མམ ལ། དེཡངྡརྔོརམ འའགོའི་འྭགྲེལ་བ་ལས འཁྱུ་དྲཔ་དང་། འོ་བྱེཿ སོ་འབས་བདབ། སན ྦ 
ལོ་འབེབས་བ་ངབ ཡངདག་པའློསྱོང་པད། སྡ སིདྱ་ཏྷི་པ་སློག་པ་ ར་འདི ཨཔ ཿརཱལ་ཡིན་ལ། ཧའ རུ ཧཿ ཧཱཿ ཙོ་བ་བྱ། དུ དཔ། །པ། ངོག་མིསྲ་བཁད་པར་བྱརདབྱརདད་ ྦ 
བསླ་དགྱདུ་ར་བཞིའོ། དདེདགགིས་ཅིའྱགརྟས་མནན་ལ ན་ཅི ིྱིལུལསླས། པ་བོ་ལ་ལཱན་སྱེས་རྱ་8ད་ ཁྱབདག ནམ སཱཔར་བདལ། འིས ྷ 
རི བུས་པའིམཐའ་བསཅདའ་ བྲལ་བ ས་ས པཉིདྱི་འཛིནི་ཡངས ི་ ངུབོ་ཞིང། ངོ ུབ་འཕལབ བཙམ་དུགཁརབའི་ར་ ལྱཆབ་བདག་ འཛིནཔགུ ་ 
རཾ་བཡེ ཿའདེལ་ཕོ་ཉཞེས་བོང་དོ། །སྐྱ་ཅ་ལ་འདེདག་དཔལྦུགསཀི་བ པརམསྔརམ་པ་དཔྲ་མིང་འབང 
ྒ ཡེན་གྱི། དོནཤི་གཏནཿ ངི ཉི བསོ ། འི པཉཞས་བཅོདད། །མུ ྲ པའི་ཐབས བས་ཡེན་ལ། ༢ ས་ས གདན་པ ར་སོ་སོར་བའི་ཐབས་ ནན 


༣ ༤༽ ༦ 


ྒ དེ་ཡུཐར་ཕྱུན་ཐེགཔའཞརྫོགས་སྨིན་ཕྱྲས་བྲསུམ་བྱེནུས་པ་དྲོངས་སུམ་རྫོགས 
2 །དགོས་ལ། རང་ག $ ད་ཡ 
རྷཾ། གུགས་དྲག་དང། མཁའ་ཁུབིསནཤནམསསི དམཚོ་ཉམ་དངྱལུ་དབམཐོངནས། ད 


¦ དམྲཾགས་ག མ་ཡ ད འིཟབམོ་དྭབམའིལ་བྱ་རུད་ལྕ་མས་ཤིད། ༽ྲིམ་ 
རྔ 'པའྱིསྲབས་སུ་བདྲ་རན་ལྷནཅེགྱསས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉེད་ལྔརེ པའྐཾསྐཔས་ཡོད་ 


་ཱ ཆགྲྭ་མལའུ་བསནས་བསྐྱངཆག་པ 
| 1 སླཾནལཔཡམ་ཙཾ་གརཾམས་ངས་པ་འན་ཇིས་དབ་ཤདཔ་དེ་བཞིནདུ་མེན་དུ་བཏངནས། སེམ 


ཆེ ཆོ སོ ཏཱོི་པོ་གོ་བཆོགསོ་ ཇིགས རས་པའི འཛིན སྐའབུངསནསཆོང སཆུང་དང་འེདོིཁ་ 

བོགས་པའི་ ད་དང རྱལ་བའི་ ཏན་འ ཕ་བཟདཔ རྱ་བླམབ་དང། དེ ཁལ་འབོསནམས་ཅི་ཆད་པ པོ སི དེར་ཡསསུདངཤེ་ལ་ ལེ 

{དགོངས་པ བྱའ་པབ། བགི འགྱ ཆངཔ་ཡནམ་ག་གཞའ་འཇུ །ལོག་པརྙ་ལ་བ་ལ་གནས་ཏེ། །ཅི་དགའབན་ཡང་སྤྱོད་པར་བྱེད། །ལེལ ཅི ད 
རྨོངས་པལ་ལྭ་མངབ་དྲང། །དེ་བཞིན་གཏི་མྲུག་ལ་དབ་གཞོལ། །ལཱ་ལ 


དུགད་དངྱ་གུག་ལམཆོགཏུ་གཞོལ། །དེ་དངྲལ་ངབ་ལ་དགའ་ཞིང། །ད་བཞིན་འཁིག་ཕལ་དགརའྱུར། 
) ན། །ཤིས་པ་གཞནད་འདདཔར་འྱསར། །ཉདབཤདངདེ་བཞིན་ཆང་། །བཤང་གཅེ་ཁུ་བ། ཁགནསའི། །སྱེས་བུ་གླན་པ་ཟྱད་ཅིང་། |ཡེདཔརསྦ་བཆོསསུ་སློག འི་མ ་པ།། 
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།བརཱྱ་གིཚོག 
དྲ་པདཔས། །སྣ་ཆོག 


རྭགུརནས། །ཞི་བ་ཉིདནི་འདོདཔར་འཛུར། །འདོན་བར་ 


གནས་དག 


ཌ །་ 


གྱ་སེས་པའི་ཡཾ་ཤེས་དང་། གནས་ལུགས་སྙོང 
པ་ཉིད་དརམི་པིང་པྭ་བན་མད་པའི་ དེ་ཁན་ཉེ བད་བམྲཐ བྱས་སེ 


༣ 


ང་། བམ་ལ༔ཚོགསྒྲ་ནམས་ཀྱི་ཐུགསྔ་རེ་དད་པེན་རབས་བསམ་བ མཁྱབ་པའམཐུསལངཉིདྱཀིསྩཀང་ ཉྭ་བུའྱཝན་སྦསི་ ཤེསྦ་ཁདྲ་རཅན་དང། ཟུང་ལངག་གྱི་སྭ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་ 
བརནཔོ་བུའོ། །དྲ་༦རནང་མཆོད་དང་། གསང་བའེ་མཆོད་པ་དང་། དཁོན་ཉིད་ཧིམཆོད་པའབུལྱརུལ་དྲནམསནི། དཔལ་གསང་བའདུས་པའིརྱ་རུད་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུགསུངས་ཤིད། 
ག་པདླ་བམ་ལ་ཚོགསམཆོད་པའི་ལའུ་བྱཧད་པར། འདོད་པའི་ཡོན་ཏནྭ་ལྨ་མས་ཀིས། །ད་ལ་མཆོད་བརུམཚོ་བཅུས། །རིན་ཆེནན་བཟའ་ལུ་སོགས་པས། །བྱང་རུབ་འདོད་པསྟརགཏུ་མཆོད། ། 
ྦ མཆད་པྲམ་ཝ་མཆོགྲ་ནམས་སྱིས། །རྷགཏཱ་ཉ་རྣམས:ས་ ན་པདབ། །རེན་ཆིན་འབྱུང་གནསན་ ང་མ གཱ །༣ནཆའྭ་སཚཆོགས་མཆོག་གིས་བྱ་རྐན། །གླབཚཾ་རབ་ཏུའགྲུབ་ པའཕྱའ། ས་ཡ 
རྒྱས་ཀུན་ལདབལ་བདྲྭ་། །ཞེས་ཕྱིརམཆད་པ་ཐམསཅད་ སམཆདདགོས་པ་དང་། ཙག་པར་པོ་ཉའ མཆདཔ་འཇུལ་དགས་པར་གསལ་བར་གསུངས། འོད་དསངས་རྱས ཨུན་ལྭ་དབུལ་བར 
བ། ཞེསྦ་བ་བནེསངསྤྱ་ཧུས་ཐམ་སོངདྱའངོབྲད་མ་ལ་འབུལ་བའི་དོན་ཡིནཔརའགེལ་པར་གསུངས་ཏ། ཚུལ་འདིལགས་པར་བསམས་ནྲ་བམའི་ནལ་འབོརལ་རས་བཆན་པ་སྟེ་དའ། །ནང་ 


|8/ རལ མཿ ¦ མསས། 
སས། ༡། །མཆོདའབལ་ཚུལ་མ་ཆུདལའུབཞི་པར་གསུ་པས་པ་སྣངས་བྲི་བཅྲིང་། གསང་མཆོདའབུལ་བའིཚ་ཡང་ཕྱུམགྱི་བང་སེམས་ཀྱི་རུལ་ཝ་འབ་ལས་ཆལ་བ་ཡ 

ཌྷ ཞམ་མཁའི་ཁམས་གངབ་སས། ད་དག་སོམས་པརཞུགས་པས་ལྷནཿ ས་པ དདེ་བསབ་གསར་མམ་ད་གསངབ་དང་དཔའ ཉོདྱིམཆོད་པམཉས་པར་ མ་དགོས་པ་ 

། རྩ་ཧུང་ལའུ་བཞི་པར། སངསྤྱ་རས་ཞ་བའི་གནས་སློས་པས། །ནམམ་ཁའིདྱབིཿསནེ་འབྱང་བྱརྨོན། །ཅེས་དང་། དྭ་ལརྱ་བསྐ་ར་སངསྦྱ་ཧྭས་དང་། །ཟུབཅུབ་སེམསུ་དྲའྲགགས 

ཟ་ ཆནོལཉེས། །ཞྲེས་པྲས་བསན་པར་གསུངས་ལ། བཤདྱ་རདྲ་རྡོ་རྦ་པཾང་བ་ལསྱ་ཀང་། ལུས་ཕ་ལྲོའི་བྱར་དུག་ལོན། །གཟུགསུདངྨ་གལ་པུདག ས་བརྒྱོན། །སོ་བསཔས་མིག་ 

| ཡང་པ་དང་། །ཧིང་པའིབསམ་ཝན་ཡང་དག་མས། །ངག་ཉན་དབངབསླར་ཐོབ་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཆཱུདལ་ཏག་པའམས། །ཞེས་སོགས་ཕོ་ཉའི་མཚན་ཉིདདང་ནམ་གྲ་ས་ 

མང་དུ་གསུངསནས། དྲེ་ལུ་བུའི་ཕོ་ཉ་མོད་དགྲ་བམ་དྲོ་རའཆངལ་འབུལ་བའེམོས་པྱ་བ་དགོས་པནི། བམ་ལ་ནི་དབུལ་བརྲ་བ། །ཞེས་གསལ་བརགསུངས། འདིདགད་མཚོན་ 


དུང་ོར་དབང་གི ་ངུ་ས་སྤུ་ག་བཞིའི་ས་ 


སིན་པའི་ཡེད 


ཧྲ་བག་ས་ཚོགས་དང་། ༨༥ པེ 


ཕྱིནབདག་བྲནའབུལ་ལག་སན། འམ 


འདཉིདབནབ་འབུལ 
དའབས་སུ་གཟུ་བད་ 


] ཧྱད་ཙམ་སྨོས་པ་ཡེན་བྱི། བླཱམྨདཀཏྱི་རདྤམཐའ་དགནས་ལན་ཅིག་མིན་པར་གསུངས་སོ། །ཕྱིནང་གསང་བདེ་ཁོན་ཏ ཉིདཀི་མཆོད་པ་བཞི་པོ་དའིགནདམཐ 
པྙེལ་ར་བྱ་ཞགྲ་ལྔུགས་དང་། ལྲམ་གང་དང་གྲང་ལ་དབང་བར་ ད། དེ་དང་ཡཐུ ནུཔའི་དབང་འདའད་གི་ད དམཚགྲ་བ 

ཡོད་པརྣམས ཤེས་ པཱ་པ་༽། དཞསལམ་ ཉམས སུ་ལཞ་པའི་ཚ། ཡང་དབང་བ ཞིའིདྲོན་ལ :ར ་ 

གི་བར་ཇི་ལྱདྲ་རྒུ ཨུལནུཡུསུ་ སུདགས་ལུ། ད ར་ཤེསཱནྱ་རུལ་བ་ ད་ཁ་པའི་སྭན་ཆུང་དྔོར་འཆང་རབ ཤངཆོས་ྱི་ཆུལ ལམ ཚེན ་ དག་རྔོ་ཌའི་ཚིག འདིད 


ལམ་བསྩེད་༣ི 


དགསོལ། །འེ 


རི བྱ་རྩ་རུ་བཞིའི་ནདའཇམས་པའི 
།ཞེས་གསུཔསཏེ། སམས་ཅནྷ་པི་མཐུན 


འདུག་པ ཏོགས་ ་པལ། 
ངམིན་པ་དྲི་ལར་ 


ཡནས་བཟུང་དབང་བཞི་ སྲ འེ་ཟུཔ་འང་ 


ཁ་འ 


ལ་པ ྦ 
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བདྲུབ། །དདནས་བཅྲལ 
དེ་བཞིན་དྲུ་མོམ་འྱབ་པ་ལ་ས། བྲནདུ་བདག །ཁྱདལ་བདཤ་ཉིད་དབུལ་བ། 
¡ ས་ དྲར རི ལའ །ཞུས་ཧུ་ད་འེང་བའིཔད 
ག་གིསནི། དི ཚ་ ་ ་ ཟའ ལ། 
སབམཆི་རའབྱའི། | 


དགྲའྱིྲད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བ 
བདམཆོག གྲི་སབ་བས་བས། དབསན། །སདནམ་འཇིགས་སེམས་ 
:གྱཡས་པཅུག རང དཔིལ རུས བསའ རས 
ང་ལ་ 
ཏོ ོསམས་ལནི་ ་ 


|? 


| |]|དངོས་གྲུ་བརྱན་དུའ་ཐོབ་པ ར་གསུངས་སོ། །དེནས་ 


ཆོ 
རྲེ གཱ ༣་ 


དར ད་ཡལ་བསོདནམསྦག། ཡིཏེ། །ཆོགས་ལས 


ཏདཔའ་གྱུར་བཉིད། །དདཔདོནབམར་དབུལ། །དྲོནོ་སཾ་སྤྱནས་ཐྲམས་དུདལ 
ྲྲརྲིྲི་ གསེང བྲ་ཟབའོར་ཡད། སྲ ་ །ཡུས་དུ་ཞེདི་བཏུད་ླད །ཅ 
} སྤོབཨཾ་ཤིནིུདྲིམད་པའི། | དཉིད་སདག་དང་ང་ ཞྭ་གནན། །བྲམ མ་ས བཀུའ་དིན་ཧ ས། །ཞེས་དང་། 

དཔར། མཆོད་པ་པ། དནབབའབཀའངེན་ཅིས། ཨུ གསུམས་སྤྱརས་ གསུངས། 


|པཱསུ་དུས་ ཧུམ ཞུབས་ལྷུ་མི་བོས་ཕུགྱཱ་ཧཱ ཐུ ་ དཔ །གྲལས་ལ་འདྲ་འོས །མངྲལ་ཛན་འ ༢ བུ 
པའི། །དཉིདདམ་པ་བགེགས་མདཔད། །སྲོབམ་ཡེས བ་པདའགྱར། །ཞས་པག རྒྱད་དངྭགུབཆ གིགྱའ་བྲབངགན་བ་བ་ད ད་པ་འབུ ལྔ་རུལ་ད ༣་བསྡནྭ་ཕགྱཆ་ཆེན་པོམཆོག་གི་ 
བ་བར ་དངྲ་མགས་སོམ་འཛྲནཔ་དགསུང་བས། དེའིཚུལནི། བླམ་ཉཆོཿ རས ་ ་བར་དམགས་ལ་སྱབས་འབྲོ་ཐུན། 


སྲ་གསུངས་པ་ལར སུ་དིས་བོས་བཱས་པོསཞས 


།མོང་ཡིན་པ་ཛན་ བ།ང་ པ་དམ་བཅའ་ཅཧདད་ ོཿ རེ མ་ཐུབ་དབདརྡོར་ ཤོན 
འདུ་བཏདནསྤ་སོན་ ནྲི སྩི ཞས་པ་ལུགོ། ཅཅ ` 
འདིའད་བསྱ་བང་ མུ་པུམེགུསར བྱ་ཁང་། ཡུང མདློབ་བད་ 


མུ གསུམལ་བདག་སྩབསམཆེ། །མིགྲའབུམསཱདཔོསཱར་བཤུགས། འ་བ 
པ །སྭ་པ་དདམཉམ་ པའངག་པ 
བ། སོ་ཡ་ལ ངཨ་པ་ལཱན། ་ ཅས གག་ 
ག་མ དབང་ པུས 


པ 
ནེ བསལ དྲའ སེ 
སུརྦསནསམཿ།དེབའདག་དུལའ དཔའི་ཚ པ་མདལ། ༨༨ བ་ད འོ་སྦྱ་པ་ཀའ་ 
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བས་འགྲོ་བུན་མོངབོ་ ཡོང་མིནཔ རློས པར་བ གསོསོསོ་ དོད མགསལ་བཏབ་ལ་ཇེ་སྲེ མ་ཐོབ་བར་ད་ཐུནམྲོདམི 
མེགཏདཔའི ་་ ཁིད འདྲང། ང་ད ཐའདག་ཡི་དདུའོངབའི་ ལུགུས་པར སྭ་ཉྱབཔྭ བའྱི ལསད མད འབོབས  ི་ཡིད་བླན་ཡཡ་པོབ ཐགའགསམིབ པའྱི་ཡབས་གྲས། དག 
བསྐྱད་ལབྱསས ིདདཏསཚན་ིསཡ་ཡནས གནུསམུཅུ་འ དབདག་ཉིད་གཅིགཔུས་བྲསལ མྭསཧུས་འྲིས་ལ་འགོདཔ་བུ། ད དེའིཉྱངསྲདྱརསྦྱ་སོོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
མདྲསམས་བྱ་ཡེདདང། སྤེམས་བྱསདཔད་ལདམིག་སནས་སེམསབ དའྱི་བྲ རུའམ་ཐོྱ་ི་བརགཏང་ བནམིྱི་བའོ་སཱམ་དྲུ་མོནབ དུམ་བཅའཅནདང་། ཉིའ མིནཔའི་སསདཿཀསབླཝཨ 


བུཿ མེག 
ཏོརྱལ་སཱསཅྱི་སྷོཿ བོདཔཐའ་གལང་བའི་དས་འདང་བ་ མདུའཇྲག་ཐལ་ལུནཔ་ཡྲིའའཞོ། །དནས་ཛགས་ཐོམ་གཟུད་བནི། བམ་ལྷ་ཚོག 
བུད་རུབསེལས་དའཀུན། །བདག་ ལཾ་དགངས་འམ ཛདདུགེསའོ། ། ༈།བདག གེམིངའདིཞེས་ ཤི དགས 


རགསོལ་ཏེ། ཀཱམ་ཨཱཿཅུས 
འདེནསཞིབ བཟུདདསནི། །ར་སེངཔ་ཆིསཿ་བབ། འི དུས་གསུམ་མགོན་ 
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བཀལན་ཡི་གེ་ཤིནཏུ་མང་བོརའྱགུར་བས་པི་མཐུསསོ། །འདིརམགསམོམྔས༣མདགསརརི་ཐོབ་ཀང་ོབ་ཟིན་གོང་འཕེལ་དུའགོ་བ་དང་སྲྲབ་པའི་མཆོདཔ་ཁྱདཔར དའྱནའོ། །དེ་ཡང་བླམ་ལྷ 

ཚོགས་ནམས་ཅྱིབུགསྤའབཞབང་འདསེས་ར་  །ནུ་མགསམོས་པརཿ གསར་བ སེམ འལ བའིགཤསཞུསཅནུད གས་ནས ནཱ 

བ་ལ། རང་ཉེདུའཁོར་བའི་གཞསནས་ཐར་བརྩྭ་པད་པ་ཙ མྦ་དུ་མ་ཟད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁུབྱ་ཏིསེམ་ས་ཧན་ཐམས་ཅད་འཁོརན་བའི་གཞས་ལས་བདག་གཅག་པས་བྲགལ་བ ར་བུལཞས་ཞེ་ཐག་པ 

ནས་དྭས་བཅའཞིང་། ཇི་ཝར་དམ་བཅས་པ་ལཱརསེམ སར ་དོན་དྲ་རརདུའཚདྱརུབའྲི་བབམ་ བླ་མདཀྱེ་དམ་ཚེག་དང་སྔོམ་པརྣམས་བ རརར དལསམཉེས་པརྭ་བ་ 
ཏར 


} རིབ་གང་ཞིག་ཡོད། དེསན་བཀའ་བཞིནདུ་སབ་པམཆོདཔའི་མཆོག་ཏའྲ་བརེརོ། །ཐགས་ལའིི་སམོ་གླབུང་གི་ཆོ་ག་འདིནྱི་རུད་དྲོརཿ་མོ་དང་། དྲོརིམ།ཁའའྲྲོ་དྲང། སྱི་བྲུབ་སེགས་ལས་གསུངས་ཤེད 
།ད། དསཤ་བཀའ་བཞནངུ་མུབ་པམཆདཔའམཆགྱ་འགུར་ པའྲིསོལ་གྲཟང་གི་ོ་གའདིའྱི་ནུདདོ ྭ བསའི་གང་ཡས་བཤད་རིང་། རྔ་ཐམས 


བརཀྱིལ་འཁོནདུདབང་བསུར་བའིཆེའཛིན་ཚུལ་ཡིན་ཡང། ཐམ་དང་དཀིལ་འཁོརི་ལཱ་ཆོགས་མཆོད་པའི་ཚ་ཡ་དའཛིན་པར་ས་བ་ 


ཕད ། །༼བདམཤུ་པས་གསངབདའཇིགས་གསུམ་ཁྱི་སུབ་བབྲས་དངདྱིཆོག་ནམས་སུའངྱབམ་དདདིལ་འཁོརཔའི་ལཚོགས་ལམཆོདཔའི་ཚཐོ་གཟུང་འདི་དགྱབ་བད་གསུངས།དྲུ། 
ན་ངག་ལ་གོཡ་ནསྲ་ཀབ་ཆེན་བན་ས་པ་ཡ བྲསསྣརམསྤ་བའྲིནྣལ་འབྲོན་གྱི་སྐབས་འདིན་སོམ་པ་གོངམ་ག ཉིས་འཛིན་པ་གལཆེ་བརྡ་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡན་ལག་ལྷག་མརྣཾལས་བྱ་བ་ལ་ཝ། བཤགས་པྲ་བྱཚུལ། རྡསསུ འྲྱ་པྔ་རུལ། ཆོས་འབོན་བསོར་བདགསོལ་བའདབས་རུལ། ཆྱ་དན་ལསམི་འདའ་བདགསོལ་བ་འདེབསྤ་རུལ། བཛོབ་ 
བུཆུལ་ལོ། _ །དངཔོབ་ཤགས་པ་བྲ་རུལའྲི། དེ་ལྟར་ཧྲིམ་གཟུང་བུས་ནས་བཤེགས་བབྱབ་ལ། དཔེན་ས་པ་ཡ བྲསསྤ་ཉས་དམ་པགྲསམ་ཡི་བཅས་མཚམ ས་ལ་བསྔོ་བྲགང་དདྱ་ནུད་ལ་ 
ཉེས་པ་དག་གིས་གསམ་གོས་བཅུག སནས་བཤགས་པྲ་བ་བྲནགསུང་། དེལ་སྲོ་བརྡ་ཧྱི་བ སླབྱ་བ་སྙོན་པའྲི་ཕོམ་ཚིགྱ་རྒབ་བྣམས་གངྲ་དུང་ ཐོ པ་འང་ ད་ལྭ་འུང་བ་ད་ དདདདག་གིས་གོསམ ཀ; 
གས་བཅྟག་པ་དང་། 5ངསམས་ི་བླསབྱ་བནམས་ལ་མོམ་པ་ཉྲི་ཤུ་པ་དང་རྭ་ལུ་དགི་ིགས་བཅདནམས་ཀྱི་སྒོད་སྔ་རྩ་ཝུང་དང་ཉེས་བྱས་དོག་གིས་གོས་མགོས་བྟར 


ཤཱ 


. 


ག་པ་དང་། ཕཱགས་ཀི་བླསབ་ 


བྱརྣམས་ལབྲམ་ཝ་བཅུ་པ་དང། རྩ ལུང་བཅུ་བཞི་དང་། སྲོམ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས གོཤ་ས་རྲདྲ་རཱུ་ལ་ཉིས་བད་དག་གིས་གོསྲ་མ་གོས་བརྟག། ཆྭ་འུང་པ་སོམ་པའི་ཚིགས་བཅདས 
ངཱ རཱ ངི མི་བྭ་པ། །བདེག་ཤུགས་བཀའ་ལས་འདུའམིབ། །ད་བཞིན་འཾས་སྲ་སུན་ 


ཞསྤ་རྭ་ ལུང་གས་འ༣ང་ 


20| < ༣ རས ངཱ ཁ( 
༡ ལོམ །པ་ཧཱིང་བོན་བད་པྲ་ནནས་ལ་དམ་ཚིག་དབོམ་པ་བསངད་ཉདལམ་བྱི་གཞི་ཡེན་པས་ཞིནཏུགལ་ཆེའོ། །ད་ཝའ་ངྱརཱད་ལ་ཉེས་ཆུངགསཀོསམ་གོས་བཅགས་ཞས་ཉེས་ཆུངཅི | 
བྱ རྡ་ས སུམསོསའིབཤགས་པ་དང་། མམ སཾ སྨ ཉབ | 
འརྒྱུད་རན་པ་ཆའྱི ཕག་ཆེན་མ་བྱ་ཧལ་བའིགྲནང་ལམ་ལས། སེམས ། 


པཱ ཐུངབ་རྣམས་སྱོང་ཛྱིར་གཞུང་ཉེད་ལས 

ཀྲ མསུ་སྱོད་ཡིརྱ་ཝུང་བཤགས་བྱར་ཡུག་དང་བཅས་པའི་སྒེནས་བཤགས་སྲོམ་ལ་འབད་དགོས་པ་ནོ། དགའ་ཝུནབ། ¦ 
རཱུསཉིདྡཾནཐངང་ཡུང། །ཚོགས་གསུག་སླིབ་མོ་པལ་ཏུས་པས། །ཡེགྱར་འབུམཙམྱ་འུངབ་ཤགསནི། །བྱར་ཤོུག་གང་མངུཆ་བཏངནུས། །ཞེས་གྲསེངསཔ་ལུར། རཔཅག་ལས 
-ཕཾ སེ་བཤསཆན་པོས་གོངམའ་ཡོན་ཏནག་ངལ དྱ་རུདལྭ་སི་དཀའ་བླ་ནམསནིེ་ལུངབ གསཀྲ་སྤེནས་ལས་ླཱིབ་གློངབྲགནང་དམ་པ་ཡིན་ཞིང། རཾ་ཐམ ས་ཅདམྱིནཔ་ཡབསས་ཀིསྲ་སང་ལུད 
= /བཤགས་བརྒར་ཐག་དང་བཅས་པ་ལ་འྲ་གས་པནམངདཔས་སཔསྐྱརས་བང་ ཁྱད་པད་ཅན་ནལས་ཐུགསྐྱ་རཱད་ལྭ་བུངས་པ་ 


གྲནས་ལས 
ཞལ་གཟིགས་ཤིང། མོདཝགས་ྱི་ལས་གྱེ་ཏྩོགས་པ 


སམསམང་ 


ཞིནདུའྭ ཁུངས་པ་ཡིནཔྲས། སྭིངནས་ཉམས་ལནྱབེད་འདོད་པྲ་རྲམསྤ་ཀིསྣ་རྗིར་ཡབྲསས་ཀྱི་མཛདཔ་བཟུང་པོའི་རྗེསསུ་བྲསབ་པརྱ་བའོ། །ཆོགའིགཞུང་ཉིད་ལས་འབུངབའིབ་ཤགས་པ 
ག་ནི། ཐོག་མདདུས་ནས་མི་དགེ་ཐིག་པའེ་ལས། །བ ྲིེིིི་ ཆེས་པ། སིི འགོདསམསྭ་ཀིས། །བཤགས་ཤིང་སན་ཆད་མིབ་ཅིད་ཝེམ་པ་ 
ནོད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའདནནྲི་ནིག ཆུང་སྦུང་བ་ལ་རབྲས་བཞིང་བརྩ་བེདདགོས་པས། བླ་མམཆོད་པའི་སིནས་རུབེས་བཞི་ཚུངབའིབ་ཤགསཔྱ་བདྱརུ་ལ་གྲསང་འདིའིདོན་ལ་འདྲད། 
ྲ། }]}ྣ}ཀྣ]ྣླླླླླར 
བུ་སེམས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆེནཔ་ཆས་བཅིདང་ལནུན་སྣིག་པ་བུས་ཤིང་བདགས་པ་ཟིལ་གྱོས་གནོན་པརའྱགུརའོ། །བཞི་གདཞེན་འདི་ལུས། རུམ་པརྦ་སྲུནའྱའིནཔཀུནུ་སཱུད་པ་ 
གཉེན་པོཀུནཏྭ་སཱདཔ་དང་། ཉེས་པ་ལས་ལག་པ་དང། ཉེན སྨོ་བོར་བུལནི ཐཾ 


འདིརྭ་སྩབས་བཞི་ཚང་རུལ་ནི། ཐོག་མད་དུས་ནས དགྭ་ལིག་པ འལས། །བྱགིས་དང་བྱགིད་ 


གྱི་ཧཱེབས་སཾ། ། ཞེས་གསུངས། 


203 


ཡོ ་ །སྩྱལ་ཡེ༣༥ཅིམཆེས་པ། རེས ྐོ་ནོནཐོགྲམནདཔོནསྲོད 


ནད ོོ པདདབཞིན་ུཤ སྭཐོ་བའིསི དགྲ་ཤིག་པའི འིལས་དང་ཤིས་ ཨུབས པ་དང། 
གཞུན་བགྱིད་དུ་རུལ་བ་ དྲ་། གཞན གྱི་ཉེས པལྔ་ིསྤས་ཡི་ བིརདཔསཔི་ཧིདཅགཿ པ དཔག ཐམས་ཅད་ ད་དམིགས་ཡུལདུ་ཐཱསཏ ཏུ ནྭདུག་སོདབ་ལ་བུའིའཅོད་པ དྭགུཔོ་ 
རག་མ ། །བྲགས ཇེར་ཝཱཱ་ཐཱན མུན ག་པཤིཿནི་སངས དང། གཉེནཔུནུཅུ་མོདཔའི་སོ་ ཧྩེབས་ཏེ། མ 
ངོ་བྲམ་ཐུབ་པ་ 


།ཆག་གསུམམ་འས་འདྲུས་པའི་དྲག་ 
དྲ ལོགས ལེ་རས་གྱནནཿ རི ཿ། གས་ལོངས ༣སྐམས།ཅནྱའི་ དལ ག་ལས་བ 
དབན ནྱ་བ་ རྩབས་དང་། བྦམ་ལྷ་ ས་ལྭ་བགས གུགས བྲསླལནས་གསལ་བ་འདྲབས་བྲན་གཉེན པཔ གའ ང་པ་འི་རེཾ བས་དང། ༄ད་ཞཡས་ ས། 

ད་ལས ཟས ཚག །ཅེས་པཞི་ཉེས་པ་ལས་སླར་ཝྲོག་ པའི་སྟོབས་ཏེ། གསུང་གཆིག་ཟིན་རགྲ་མའོ། །སྟབས་བཞི་ཚང་བའིབ་ཤགས་སྡོམ་ལ་ 


ཧང མ། 


འབངན་ནམ་སྨིན་འཕྱིན་དེས་ཀི་ཉིས་པཆེན་པོ་ནམས་ཀྱང་མྱོང་ནུས་ཕར་གསུངསན། མ་ངས་པའི་ཉེས་པ་ཕ་མོནམས་སྦོང་ནུས་པ་ལུ་ཅྷི་སོས། ཉག་བླརསཱགས་ལ་ཞུགསནས་དམ་ཆེག་ 
དཔཝོམ་ཕྲ་ནམ་པ་དདག་པ་བསུང་དའི་སོ་ནས་ལའི་ནྣལ་འ ྲྲ ་ :བྲནལས་ཅུཧ། 
དུ་ཕྱོངནུས་པའ།། འདུས་པའིརྩྱ་ཧུང་ལྭལལ་པ་ལས། སེམས་ཅན་མཚོམས་མདལསོགས་པའི། །སྡིག་པ་ཆནཔོ་བད་པ་ཡང་། །རྲུརཐག་པྱ་ཆ་མཚོ་ཆེ། །ཟིག་པ་མཆོག་འདལ་འགུབ། །ང 
གྲསུངས། དུའིནངྲནས་ཀངྱ་ཐམ་ཝཱའྭ་ནྭལ་འབོར་འདིན་སིག་ཆུང་མྦོ་ངབ་ལ་ཆེས་ཤིནྱཏ་སོབས་ཆྟེས། རྒུད་ཕྱགཆེན་ཐཾག་ལེ་ལས། ཇི་ཝརན་ལེས་ཤིཔལཚིག་པ །སྐད་ིག་གསན་ཐལ་བན་ 
ཐུད །གལ་ཏེདབཞིནདཔལྲ་བམ། །མཉསན་ས་དངགགིས་ཛིག་འཆིག །ཅེས་དང་། ཕུགནརྡོ་རཱ་དབངབསྐུར་བའྱི་ཆུ་དལསཀང། དཔརན་ཉི་མླ་ཟབ་གཉིས། །འཇིག་ཏིནམགྱཏཱ་མ་ཁས་པས་ 
།འདོད། །དེ་འཞིན་སྐེ་བ་འདེལ་ཡང། །སླབ་དཔོན་དནི་མིག་འདརའདོད། །དཔར་ནམ་ཡི་ཁམས་དསནི། །བུད་ཤངཐམས་ཅད་སག་པའ་བེད། །དབའིན་སློབ་དཔོན་ཤེས་དདྨ་བ། །མི་ཤེས་དུད་ཤིང་ 


ླྲ འུ འ་ཞིག་ལ། །ཞེས་སོགས་ སྲས ྒ 

ད སའམ སས མི ས་མཆོད ལཱ སི ིག་གེ་ཅུ་ངར། ་ གུ འའ ངང་ལ ་ ལཾ པེ་འབོར་ཏེ པས བརྡེ་བདདངའ་ ས་པས་ལག 

¡ འཚ ྱར་བ་ལྱྭ་མུར་བནིཆོགས་མུརདྲ་ངོ་གྲས་པ་དང་། ་ ནམསྤང་བ་བར་བབདངས་ + པ་ལ པལ་མ་ཆོདཔ འ་ ་བརོན་པརྡ་མ། ་ སྦིབ་ཆྨུར་དུ་དག་ཧྟེ་ཕྱག་ངྨྱ་ཆེན་ 
པ་ 


པོ། པ ནཱརོ་པས བཅ 
ཟེན ་་ ས་ཁ །མཁ་དཱ་པས་གའན་ ་པས་ལས ཟ་འ ཧེ་དཔེག་ཆཾདབྱརཧྲ་ཕག་མངཔའི་བརྒ་བྲ་སོག་ཆགས་ གྲ་ཐུར་རཱནཆད་ཙི་ 


206 


སྭ་སྭ་ཚའི་སྙོད་ལ་མཐུ་དང་སེར་བསམི་མང་པོ་དང་སྲོག་ཆ གས་པྲ་མོོ་གངས་མེད་བསདཔ་་ 


སེམསྱཀྱི་ཧུ་བྲ་ཕ་མོའང་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པྱ་ར་ཆེནཔ་ཝལ་བྱེས་ཤར་གྲསངབ་དང་། རེབྱཅུནམི་ལ 
སེགས ་ ནཔོམ ཛདཔའངྭ་བམ་མརཔ་དངམ ར་ནས་བ མའེབ པཔ ་ྷ1ཟཾེྲིི་ ཉོགས ་པ་མཆོག་བརྙེསུ་པ་སོག སྭ་སོན་གྱིདམ་པ་ནམས་ཅྱིནམ 
ཐར་དྲུབམའི་བསྙནབྲགརལ་འབདཔས་ཐིགྲ་སིབདག་པརང་ཡོན་ཏནབས་བའྱི་ནུལ་མང་དའྱབང་བཅརརོ། །གཉརེཔྔ་རསྲས ལ་འངྲ་བཱརུལ་ནི། ཚསྦ་ནམསརངབ་ཞིནམཚོནམ་དངྲབལ་ 
ཡང་། །རྨ་ལམ་ཇ་བཞྭནྩསེ་འཕགས་ཐམས་ཧདྱཧཾ། །བདངགའཅར་ཡང་འཆརབའི་ནམ་དཀརལ། །བདག་ཅག་བསམ་བ་དག་པས་ཡརངངོ། །ཞེས་གྲསངས་ཉེ། འདིལ་བཟང་སྦྱོད་ལས་གངབྲག་ 
ལྔའི་དགེ་བ་ལྔ་རེས་སུ་ཡེ་རངྱ་བ་བར་གྲསངས ་ཏེ། ལ་ནི་སངས་རསྣ་ནམས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་པཔའ་ནམས་དང་། རངྱ་ཆཱལྦ་རམས་དང་། ཉན་ཐོསྣ་རམས་དང་། སོས་དཧྷཱ་བོ་ཐམལ་པ་ནམས་ཏུ། གང་ 
ཟག་ལཱ་པོ་དའིདགེ་བའྱེ་ཆ་ བ་ཐམས་ཅད་ལྔ་རེསྲས་ཡེརངྱ་བ་བརགསངས་ལ། གང་ཟག་ལྔ་པོ་དརམ་འདུས ་པའི་གངྲ་བག་གང་ཡང་མེད་པས་དགབ འྲི་རབ་ཡངདརམ ་འདུས་པ་མེད་དོ། །གང་ཟག ་ལྔ་པོ་དའད་ 


] 
| 

རཾ 
ཧཱི། སང་སྦྱརསྲ་ཐམཔ་ཿ དིས་དང་པོར་བུངཆུ་བྱཏུ་ཐུགས་བྱསེད་པནག་མཐརསངསྐྱ་རས་པའབདྩགི་དགྷ་ང་སྐད་ཅག་ཡོདཔ་ཐམས་ཅད་དང། སམསྦྱརསནས་རོས་ཀི་འཁོར་ལོབསྐོར་བ་ 


| ༢ ཉནཐོས་ཇི་སདི་གྲྭ་བོན་པ་དང། རྡང་སངཔསྐྱརས་སུ་འགགུརབ་ངི་ར་དཅེགྲ་བདུབ་དང་། རྱལ་བདེདགྱམ་དྲན་ལས་འདསནས་ཀྱང་བསྙན་པ་གནས་ཊི་བདང་ཆོས་ལྭ་སོད་པ་རིསིདིགྱ་བུང་བྲ་ཐམས་ཅད 
¥ དང། སླུ་གདུཿའངབས་ མཆད་ཏེན་ལ་ ༼དསྲོནཔས་ཅིས དྲེཉིད་ཅག་བླ་བན་པདང། སོསྭོ་སཱབྲོ་བམལ་པ་དག་གིསྱ་རལ་བྲ་སས་བཅས་ལམཆོདཔ་སོཿ གསེག་བའྩར་བཅི་སེདང ག་¦ 


བསྙུན་པ་དྲང་། དགེ་བའིར་བད་དག་གི་མཐུ་ལས་ནམ་སྨིན་ཡེདདའོང་བའི་བདེབ་ཇིསད་དིག་བུངབ་དང། ོནཏན་གོངམ་ཇི་ཧེདཅེག་སྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་གནསྐ་སབས་དངམཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་འབུང་ 
སགསགིཨིིཀཾིཾྲ ནན ྔི་་ སྱིའཕགས་ཐམས་ཅེད། 
།བདད་གའཅེར་ཡ་པའརར་བཱའྲིནམ་དཀར་ལ། །བདེག་ཅག་བསམ་པ་དག་པས་ཡེ་རངངོ་། །ཞེས་བམསནས་གསུངས། རྔེསསུ་ཡིརངབ་དེཡངམཆན་འཛིནི་བྲིསམ་བཅི་པས་པར་འཁོར་གསུམ་ 
ཤོངས་སུ་དག་པའི་ཤེས་དབྱ་ཀིས་ཟིནཔ་ཞིག་དགོས་པ་ཤིརྦ་ིན་གི་མཱདོ་ལསྦྱར་རཾརགསུངས་པ་ལྟའ། འདིར་ཡང་། ཆསནམས་རང་གཞིན་མཚནམས་དང་བལ་ཡང། །ཆིལམ་ཇིབཞིན། ཞེས་གསལ་ 
།གཟུངས་སོ། །དྭ་ཝར་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ཤེས་བྱ་ཤིས་ཟིན་པའྲི་པོནས་སྩེ་འཐགས་ཐམས་ཅྭ་ཀི་དགེཙ་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་རང་ཅེད་པདི། ནམམཁའིཁམས་འེནོ་པོཆས་བུར་བུར་བཀང་སྟེ་ 
རྒྱལ་བརྣམས་ལ་བསྐལ་པའི་བརདུཕུལ་བ་བས་ཀང་བདདན་མས་ལག་པར་གསུ་ངས། ཇྔསསུ་ཡེ་རངད་རུལ་འདིནྱི་བངྱརུབསེམས་དཔའ་བདག་ཉེད་ཆེན་བོས་ལ་གནས་པྲ་ནམསྱཀི་ཡངཐུགས་དམྱབ་ 


ྒ 2༠ ས་བ 


༄། །མཐིལ་ཡིན་པདང་། རུགས གས་པའི་བསོདནམསའིཚོགསཆེན་པོ་སན་པ་སོགས་པ ྱ་ཧིནྱ་ཅི་མདོལསྤྱ་མཆེརབམགས་སོ། ངུའི 


ཧཾ རགས་བྗོད་ལས་ཅུང་། འབདབཅུ་དངུསྣ་ནབ་སཆེན་ཚོགསས་དལ། །དཔེ་ལ་ ེ་ དུམཆོགགསུང་། ] །ཁྱདཔ༣རངགིས་སྔོན་བྱས་དགཔ་ལ། །རྲོམ་ མསུམསྭ་བལུ་བས་དགུའ་བ 
ཊ ྭདན། །ཡོན་བས་དགེབ་གངདུའཕལ་ལོ་ཞེས། །ཆུལ་བ པས་པའི་དེན་དེ་ མཱ རས པཱགཞུས་ཡུངམངཔུམ་ཐོངབསན །སེམསྭུའོདདགའབ་ ཅེར ཏན 
± བུ གསུ་ངསསོ ཅུ ྦ །གསསབྲརསར་བག བ འགསོལ་པ་འ དཾ རིས པམ།ཌན་བ །ཀྱན་བརྩེ་འི་རུ་འད ན་འབུམདིགས།། ། མཐའ་ཡས་འ འུ 


དཀུས་ཚལ། ཿ 
ས་ངཡལ་པའྱེའིར །ཟུབྱ་རུས་རོསྦཀྱི་རུར གསོལ ཏ$ བླམ་ཐུབདབང་དྲོ་རེའཆང་ཆེན་པོའྱི་ལ་ཚོགས་ལ་ཐུགསརའ སུལ་ཏེད་མཁའིཕམས 
གླ སབད་བདབ་འདོང ཅཙུག་བསར་མིདདཔ། གཡིན་ལ། གནསྐ་མབྦ་ཨུ་པདོཔ་དང་ཡིམ་པཡཔ་ཐམ བཟམ་སཅདངས་པའི་ཆ།ལོག་ལས་འབུངལ། དམ་པའེརོས་ 
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ཆའང་བང་འཛ་སལཕ ༠ 


མ 


སསསསསསསམ་ བ་མ 


ཀྒུན་ 


གངལས་འབུངབ ནིཆོས་སྟནཔ་པློབམ ཉིད་ལྭ་་ལས་ཤིང། དེ་ལང་ཚྲངསྨ་རུམ་ འཁྲེལ་ལས། ཐབས་བྱུང་དེ་རྒྱ་ལྐོག་གྱར་པ། །དེ་ 
ཤེསཱན་གཞེན་ལ་བསྟནདུ་མདྲཔསྤ་ཕང་དོང་གིཆོས་སྟོན་པ་ལབླབདའ་ཇི་བཞེན་ཐེས་པ་ཞིག་དགོས། གང ཧམ་ཅད་ལཅཉིའིངམིདཔརཆོས། དུ 
བཅེ་མཐར་ཐུག་ཐུགས་ལ་མངབཞྲི་བམ་ཐག་བབངརྡོ་ར་འཆངཆེན་པོོདཉིད་ཡིན་པས། བདག་ཅགྲ་ལས་ལ་དག་བའི་ར་བབྱ་སིད་པ་དྲད། ྟའ་ པདང། ལལ སི 
གྱིའཁརལྱོ་རུནིཡ་འཆདྲདུ་བསོར་དུགསལ་ཞེས་གནུངཤགྲས ་དག་པོས་གསོལ་བ་འདབས་པའོ། །འདི་མཁས་གབ་ས སྔར ནུ ཡ་ཤཱསཿ ྦ 


'ཝསྐབསསེཿ གསྦྱ་རས་པརེདཆ། རེགས་ལ་དང་སྦྱརབའི་ཆོས་འ ཁོརབསོར་བའིགསོ། ལ འདབས་འདི་ར་ཡང་མཛོདད། ཆེ 


ཁྱབ8ིཞཔ་གསཔབའི་སྐུརབསྟནནས། །ནམམ།བའངི་སྲེདའགྲོ་ལ་བཅེདྲད་གོངསནས། །ཕྱིནང་གསང་བའི་ཆིས་ལཁོརབ 


།ནས། །ནམ་མ ཁའ་ཇི་སིད་འགོ་ལ ་བརེར་དགོངས་ནས། །ཕྱིནང་གསང་བའིཆཾས ་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ། །སོརྟཅོག་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔའི་རོལང ་ལས། །ཤཀུན་ཁྱཐ་པདྨར་ རྨུགསྦྱལ་ 

2 1 ་ །ནམ་མཁ འ་ཇྲིསིད་འགྲོ་ལ་བྱར་མངགོངས་ནས། ྱི་ནངག་སང་བའི་ཆོས་འཁོརབ་རྐད་གཔ་ལ། །ཆོས་དབིངས་ཡཔ ས་རེ ཕོའི་རོལ་པ་ལས། །ཀུན་ཁུབ རྗེ་རིགས་ྱི་ སཱེུར་ 

བ་སནནས། ནམ འི སདའལ་འབྱརརདགོངས་ ནསྲ། །ཕྱིནང་གསང་བའི་ཆོས་འཁོར་བ སྒོརདུགསོལ། །མཉ ད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལས། །ཀུནཁུབརིན་ཆེནའི བིམ 

། ནམ ཟ་འ ཟབ ཆརདགོངསྲནས། ། །ྱ་ནངག སང་བའི་ཆོས་འཁེརབ རདུག་སལ། དེ =: ན་པོའི ལ་པ་ལས། ། ཀུན་ཁྱབ་ འཕྲེ ཕིནལས་རིགས་ཀྱིསུརབྟ༔ ཕི 

 །མ་མ་ཁ་ཇིསིད་འགོ་ལ་བྱརརདགོངས་ནས། །ཡནང་གསཔ་བའི་ཆོས་འཁོརབསེརད་གཔོ ༽ །ཞེས་བྔ་དོད། །འདིར། | བྱསེདདང་ཡུན་དགན་ས་དང་ཞལ་བའི་པིར། ཞིགས ཐི 
ཧཿ ཧཱཿ ལྔ་གསལ་སྒོནདུ་བྲམ་ ལས་གདམས་ངག་ལན་ཅ 'ཐྲེབ་པས་མི་ཆོག་གི། ཡངདཔ་པདདུ་ཉནདགོས་ པ་ངང་། ལ སིག་པརལམརིམ་ པ་ཝ་ལྭ་དབ་པ ཆ་ཐད་ཀ་ ཐད་ཀའིལ མས་ རྒྱདལ་བསྐྱེད 


2|| 


= 


 བདག་སྙུན་ིངདོན་ཤིན་ 
མོསུ་པ་ཇིབ་ཞིནསིད་མ 


སླུས་རགས་པ་འདིཉིད་ཊ ངྩས་ངན་ལས་འཇའ་ 
ས་འཁོར་བསར་བར་བྱ་གལ་བ །ང་འདི་ '; 


23༽ 
ཨཕ།༤༠༤། །གཉིསལ་དྭལར་གསོལ་བ ་བཏབ་པས་དྭགས་བཞྲེན་ ཞལྩོརིསོབནིས་པའིམོས་པའྲོ་ གསུང་ཧེ། འདིལཉེན་འདྲེལ་ཧྱི་གནདྱ་དཔ་རཿན་ཞེག་ཡོདཔར་སངང། །འདིར་ 
མཱ །བཤདཔའི་རྡ་རའྱི་སུ་ལེས་པའནི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་བར འཤདྱ་ཀྲི ངའ འབར ཐུག་བ་སེ། རིམ་ ཏཾ ིོའོབབ་ ་བའྱི་རུངསམས་དབང་ 

་ར 


དནུས་དོས་བཅསཀྱི་ཡུང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་ 


-2©-4 


རཾ། ངུ་འདུས་ཏེ ལིའི་གསལ་དབ། དལས་རིམ་པ པ་གསུམ་ཕའྱི་སུ་མའྱི་སྭ་དང་། སཱ་དའོདགསལ་བུ་སྱངས་པ་ 

བའི་ད་ཚོན་ལྟབུའླའི སྤུ་ཞིག ཞིམཚན་བཟང་པོསུམཆཾཿ ཅུ ་ྲཀ འདིས ིི ༥༥༽ ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་སྦུལ་པས་ 
3 །ཁྱབ་པད་ཧེདཔ། ཚངས་པ་དང ཐིལ སུགས་ཅེསྱ་ཀངམཐོང་བརྡསིནུས་བནམ་མཁའོམ་བདྲ་ཅིབ་དདྱ་དུནའི་འཆད་པ་ཞིག་སྟེ། དུལནེརྡོ་རའི་སྲུ་ཞེས་བྱ། ཟུངའཇུག་གྱི་སུ་ཞེསྱ་བངྱ་བ། སྲེ་དའི 

ས།ལས་ངྲེས་བ་ ལྔ་ལྡན་གི་ལོཕས་སྒཔ་འཚངརྱའོ། །འདེརམོས་པྲ་བ་བཞི་དེས་པ་ལ་ཁནྱ་ཤིལོངས ཅོ་ག་ཉིད་འ་གསལ་ བ་འདབས་པ་ ཡིས །རུལ་འདེ་དག་ལ་ལེགས་པརབསམསནས་ 


¡ དོང ཆང་བོ་བཟང་ཆོས་ཅྱི་རུལ་མཚན་བྱཾས་སྙནྱ་རཱདྱ་ཧིན་ངག་ཡི་ང ར་བཀོད་པའྡེརྲ་ངེའི་ཆོག་འདེདག་ཆུད༔ རྱ་མཚའིཉྙངཔོའིབཅུད་ ང་བའ་ དྲམས་ངག་མརོགཏུ་ཡེདཆས་པར་བུའོ། །ཚོགས་ | 
 མཆོད་དངབཅ་སྤྲུབམ་ལ་བྟཏུན་བཞུགས་བདཔའ་གསོལ་འདབས་ིཚེགས་བཅད་འདལནགསུམ་མཛད་དོ། །ལཔ་བསོ་བྱབརུ་ལ་ན། དྲལུའབསན་པའྤི་ནམ་དཀར་དགེ་བའིཚོགས། །བཀའ་ 
དཱིནགསུམ་ལུནངེབཛུནླབ་མཡེས། །ཆ༣བས་གུན་ཏུ་འབལ་མདྡ་རས་འཛྲནཅིང་། །ཟང་འཇུགདོ་རྲའཆངདབང་ཐོབ་བནབསོོ། །ཞེས་པ་སི། འདེར་སབསསུ་དམག ི་ ལ་བྲ་རུལ་ནི། བདག་ 
གིས་དལ་བའེ་ཏནབ ཟང་པ་ན་ཐབ། །བ་མ་སངསྩརས་དཔའལངལ། དམ་པའ་ཆོས་ཟབ་མེ་ཉ མས་ས་ལ མོད་པའྲི་སྐབས་འདེརདལ་བ་དོནདང་ཝནཔ་རབུས་ལ། བླམ་སངས་རྒྱས་ྱས་བསྙན་པའ 
གདམས་པ་ཉམས་སྲུ་བངས་ལཚ་འདེ་ཉིདལྭ་བམ་སངས་རསྱ་ཏི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཏང་ཐོབ་པར་བའོ། །དའེ་པིརདུ་བམ་ལཱ་ཚོགས་ལ་མཆོད་ དུ་གསལ་བ་བཏབ་པ་སོགས་དག་བའི་་བ་དེད།གེ་མཐུ་ 
| | དང་ནུས་པ་ལ་བརྟནནས་ཚེ་སབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྲམ་སངསརྒྱས་དང་སྐད་ཅག་ མ་ཡང་མི་འབལ་ཞིང་གདམས་པྱ་རྲུནཆད་མདཔར་སྟོནཔ་དང་། དའི་མཐུ་ལསས་ལམྱ་གི་ཡོན་ཏན་ཐམསཅད་མུར་དྲུ་ངོགས 


མཐའག་པིརམཚུས་པྲས། ལམ་ཁྲིད་ནས་པྲ་དདཔའི་སྐབས་སྱུ་བཤད་སོལ་ཡོདཔ་ལྟུ་དུད་ལས་ཤས་པརྦ་བཞུང་། ཐུན་མོངམིན་པ་སྔགས་དདུ་འབྲལ་བའི་གནདྱ་བད་པར་ཅན་ཡང་མངད་ཡོདད། 
གསུམ་པ ག་ནཔོའསྒནས་གསརཔ འཕོབསྦ་རུ་ལ་འའི། ཕན་ཡོན་དཅས་ནིགས་བྲ། མས་པའ་ ཞུས་འབས་གས རྲི ས་དང་འ ལ་བའ གནུད་ཁུདཔར་ཅན་ཡང་མདུན་དོད། ་ 
གསེལ་འདུབསྤ་བནུལ། ཡོནུཏན་དང་བཀའ་དིནརེས་སྲུ་དནཔའི་སྒོནས་གསོལ་བ་འདབསྔ་རུལ། ཕིནང་གས་ངང་པཀོན་ཉིད་འྲི་སྣོནུས་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ། ཛུར་ཚུགས་གསལ་འདེབས་ཀྱི་སོ་ 
ནསཏིའཔ་འཛིནྱ་བི་དབང་བཞི་ལན་རུལ་ལོ། །དངཔ་ནི། བ་མམཆོད་པའིགྲཞུང་ཉིད་ལུས། དནས་ལགནནདྲོརདབང་བླསརབའྱི་རུད་ལས། སློབ་དཔོན་བི་ནི་ཡེནྷ་ཏན་གཟུང་། །སྩོནའི་ནམ་ཡའ་ 
གཟུང་མྱི་བ། ༈ཡོནཏན་བཟུངན་བངོས་གབ།འཐོབ། །སྐྱེན་རྣམས་བཟུངན་དྲས་མི་ཁགླབ། །ཅེསྲ་གསུངས་པ་ལཱར། བླམའི་སྙེནེྟྟོག་གྲི་བོ་ཡེ་མྭ་ཤོའ་བརླབའྷོ་སྐམ་དདྲན་ཤས་ཡང་ཕུང་བསེནནས་བཅ 
བསྙན་པའིཕན་ཡོན། མ་བཅུནཔའིཉས་དམིགསྣ་ནནས་མངྩོརུད་པ་པའི་གསུངྱསོས་བཞིན་ཡགས་པར་བྲ་མ། ཁྱད་པར་དུུར་བའི་བ་མ་དིད་མཚན་དོས་པཅམྱ་བིས་དན་འགོའི་འཇིགས་པ་ 
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སསསས་སསསསསཔ་་བ  འའབའལ་འིལཔ། 


བངག་ཉེད། ། འདཉིད་དུས་ཡ། རྒྱསཞི། ། ཐི་ཚོམ་མདཔར་འབབ་པརའགུར། །ཞེསྨ་དོ 


] བ་དང་། བླ་མམ་བ སིནོནམདྲོ་རུད་ལ་ཐྲོས་བསུམ་སོགས་པས་བཅི་བསཀང་མཆོག་འགུ་ ༢. ངས། འཕགས་པ་ལའིསམས་རི་ ་ ད་ཡི་ཡོ ཨནུཏུན་གུ་བརྱ་ །།། 

སྙནནེནམ་ཡང་མ་ཡཾནནོ། །སློབ་དཔོན་ལྷ་ཡེམཆོག་ཡིནཏ། འབད་པས མཆོད་པར་ བྱབ་ཡིན། །༈ཉདདའཛིནཆུལ་པ། །མཿ དྡ སུམ་གྲཟུགསྱ་ཁས་ནྣམ་པར་གནས། །ང་ལ འབླིརདངགི། 
བཞིན་ྲུ་བ་སན་མཱ་བྱད་ཧོགས་པ་ཁཆ་རབ་དཔ་དངབཅས་ཏི་གསེལ་བར། 

ལོ་རིག་དྲས་ པའམ་ གཞན༨བ ལུ །བཟུང་ 


གམ་ཐམས་ཅདྲ་ པསྲ་པད་པ། །ད་བཞིན་དང་བའེ་ནོར་བུ་ཡིག། །སྤམས་སྱེརན་ཆེན་ ་པརྱང། ། 


| |གསུངས། གསང་ བླ་གུབ་པ་ལསྤ་ཀལ། དམ་ཚོག་དགན་ཐམས་ཅདལས། །ཟམམ དཔམོག་ཡིནཿི 


ཞིན་དུ་བསནན་དེའི་བཀའ་དྲི ནྱ་ཧིས་ཟུང་འཇུག་གི་ 


ཞིསབ་མ་ལ་ དད་གྲུས 
། །སུ་སྦྱརས་རིན 


ཛྲ 


ཟམ་ཏོག ། 


མིན། བདག་ལ སོ་རས ཨ བབགིས་ཆུདཔཿརི་འྱགུར་བ། རུད པཱ་ལ། །ད་ཡི་པལ་བ་དོན་མེདྲའགྲ་རོ། །བདག་ལྲ་བིན་བླརབརིམ་ཐོབ་པའི། །གཙོབོ་མངསྱརསཀུན་ 
མུཆུལ་བ ལ་ཤེསནུས་འདི་ཉིདལ ་འཐོབ་ཐའུ 


ོད 


མཆ །སཞིན་བརོོདཔའངམ་ཡིན་པ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡྲངདག་གནས། །ལུས་ངག་ཡིདྱའི་བདབ་ཡིན། །ནམ་ཉོགམད་ངིང་གནས་མེད་པ། །དག་ཅིངང་བོ་ཉིད་མད་པ། །བྱང་ 
ཆུབ་སེམསྐ་ཞེས་དན་པརྩ་བ། །བཐམའི་ཞབས་ི་བཀའ་དན་ཤིས། །དནྱ་མུར་དུ་འབོབ་པར་འགུར། །ཞས་དང། བླམ་རྡོ་རྔམཉེས་གྱུན་པས། །དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་ཀུན་སྦེན་བྱེད། །ཅེས་དང་། 
༡ དྲེ་ཕིར་འབཔཔ་ཐམས་ཅདྲ་ཉེས། །གས་པས་བམམཆོད་པརྱ་བ། །ཞསྭ་བམཙཱལ་བཞིན་དཱ་མཆད་པ་ལས་བདཆན་འྭནཅིག་སྱིས་པའི་ཡུ་ཤིས་མུརད་འཆར་བ་དང་། བམོམ་བྷསྙནན་ཡེ་ཤས 
ཙཾ ་དོབ་པའི་ཐབས་མེད་པསླ་བམམ་ཆོདཔ་ཉིད་ལ་འབདདགོས་པར་གསུངས། ཡ་ཤེསྭ་གབཔ་ལསྭ་ཏུང་། གངུལྲ་བུའི་དྲིན་ཡོད་པ། །དེ་ཡི་དཉི་ མཆདཏན༢ཕུན། །གཞན་དྱུ་ངིས་པས་ཡུན་ 
4 ཇྲིང་དུ། །རྣམུ་པར་རྨོངས་པས་ཉོན་མོངས་འགྱར། །བྲམསཡཔུ་རྒྱས་ཆོས་གྱུར་ཅེང། །དཀེ་འདུན་ཡང་ནིདྲ་བཞིནཏེ། །ད་ཡེས་དིན་ིས་ཤེས་འབྱུར་བས། །ད་བས་དེཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡེནནོ། ། 
ཙཱ།ཞེས་དེང་། གཉིསམེད་གྲུབ་པ་ལས་ཀྱང་། ཁམས་གསུམན་ནི་སློབ་དཔོན་ལས། །ཆེ་བའྱ་གྱུ་མཔ་གཞནམད་ན། །དེ་ཉིད་འིནི་བཀའ་དིནྱ་སིས། །དངོས་གུབ་མངཔོ་འཐོབ་པར་འགྱར། །དེ་ཉིད་རྡྗེ་ 


222 


ས་པའ་ཉིད། །སངས་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ གྱ་ང་འཚལ། །སོབ་དཔན་མཆོད་པྱ་བན་མེད། །ཅིརཾམཆུས་པས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གྲ་བཅན་བྱི་གཞུད་རྣམས་ལས་སྡ 

དུལ ལལ ན་པ་དང་། ལཱག་པར་སག ས་ལཞུག སནསཿ་འདིར གྱར་ཆན་པོམཆོག་གི་དངོས་གུབ་སླྲུབ་པནི་བྲམ་ཁནའི་བཀའ་དྲིན་ལ་ ས་པརའབད་པ་ངུམས་བླགབས་ ཅ། །མཱ་དོརྭན་ 

ཇཱ་ཐམས་ཧདམྱེན་པས། སློབམ་ལྱ་རངལ་ | ་བ་དང་སྐྱོནོ ་གཅིག་འགྲེབ་པ་ཡན་ཆད་དད་ལགས་ཐམས་ཅདྱའི་འབུང་གནས་ དམ་པའི་བཤེས་ཡནཔས གོམར་དབ་སན་པའི 

ཚུལ་གལཆེ། ཞིས་དང། སྒྱིར་ཐེག་པ་ཀྱེན་དང་ཁྱད་པ་རདུ་ཐེག་པའོད་ལ བླམའེདམཆོག་མཉམས་པངབུ་བ་ངང་། སསྤ་ཆསྱསུ་བས་པའི་སྐོནསམཆོདད། ༡༥་ཕབ སེ 

པརྱ་ དངེང་། པ་སོང་བ་ལ་འབད་པ་ནྲི་གནད་དམ་པ་།ངང་། །ཞེས་གསུངས་པས་ལན་ཡཱནཱ་ཧྲི་ཡོགས་ལ་ཕེས་པ་གཏིངནས་འདོངས་ཕྲ་ིགྲ་བའོ། །མ་བསན་པའི་ཉས་དམེགསནི།མདྩོཧུད། 
ཐམས་ཧདནས་ལནངེགསིན་པར་རཆེ་ར་གསུངས་ཤིང་བཤས་གཉནདྱ་བསནས་བྙསནཚུལ་ལོ་གནནིཚ་འདེར་ནདདང་གདོན་དུམས་འཚོབ་དང་། ཕྱིམ་དངན་ཁབོར་ལུང་ནས་ཐར་བརདཀའབ་དང་། བྱར 


༄༅། །ལ་ཐར་བདིདུས་བུང་ཕ་ངྱཧཱམཐུན་ི་འབས་ཐུས་བ ལེ (གཉེནདས་པ་དཔམཇལ་བ རད འབ་སོགསྣནྲམ་པདྨསྲིན་པ རུབྲསར་བ་འཇིགས་སུ་ངབ་ལུ་དབ་བྗོདེསལི་ལངབ 
ཞིག་ཡོང་བརླམདྩོ་རུད་དགོ་པས་འགེལ་དང་བཅས་ཕཐུམས་ཅདནས་ལནཅེག་མིན་པྲར་གསུངས་པ་ལྟ་དདོ། །ུམ་ཨི་ཚུབ་ངུ་གུན་བསྟན་པ་འིཚུལ་འ འཕྲུགསུ་ནདཅུད་ལུ་བོས་བསུམ་༥ 
སསསིསསྲསི།ཀྲཀྲིསཀཾཾཾླླི འདྲུས་པའྱིརྩ་རུ་དལས། སཱིངནསྭ་པོབ་དཔོན་སློད་པ་དགུ།། ། 


རཾ 

ཞཾ། བཔའསྲོ་ཀངའ བ་པར་ཡོ་པོམིའགྱུར། །ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང། དོའིཐདྲའིའགེ་ལ་པྲ་སོན་གསལ་ལུས་དཔ་ཚོག་ཉམས་པ་དདངཉེ་བའི་བགསིས་ཁང་མི་འཐུབ་པར་གསུངས་ 
¦ྲ པིའི་པླམ་ཅ་བཞིན་དུརའཔང་ཉབའི་བགསབམས་ཅང་ཐུང་བརའེདཔར་གསུངངས་སོ། །དྲ་ལར་ཝན་ཡོན་དངྱེས་དམ་གསཀྱི་ཕོགས་ལྭ་སོ་སདྟ་ཅོག་པའི་ཤེས་འབཀིས་དྲཔ་དདྲས་ཡང་དྲང་ལང 
བསམས་ལ་དེས་པ་བརྟན་པོ་བྱསེད་དགོས་ཏ། དེལ་ངེས་པན་འདོངཡནྲ་བམ་ལ་དདཔོས་དད། མཆདཔ་དང་གསོལ་བ་འ བས་པྲ་ནམསྱ་ཀ་དཆོག་ཙམ་དང་གཞནྱི་ལདནོ་ཙས་ཞིག་ལསན་འོང། 


224 ལས་སུ མམ ཿ ྫ ད 
[ དེཡྭ་བུངན་བིན་དབསྦཀྱང་དའྲད་བཞེག་ལས་མི་འོངངོ། །ཚུལ་འདེ་དག་ལྭ་མོན་གི་དམ་པནམསཀྱི་ནྲམ་བ་དབསྲམ་པའངཀལཆེ་གསུང། དེ་ལངྱབངྱ་རཱབསིམས་དཔའ་ཏུགྱཏ་དུསས་སྐྱརས་ཐམས། 
དལས་བམ་ལཱག་པརབྱལས་ཏིསཔསྱ་ཧས་མངཔོའིཞལགཟིགས་ཀདདས་ཆོག་པ པན སྲིདུལ་བརབསས་པའད་གལ་གསུང། །་བ་ཡེ་ོ་་ོ། ངལའང་ོས་པམེད། 
པར་བྱཿན་ཅིང་མཆོདཔས་གཞནདུ་བམལ་ཆེནམ་ངཔོར་བླསབ་དགོས་པའགོ་འཕང་ཚོགསལམནས་ས་དང་པོའི་བར་ལོ་ཁ་ཤས་ལུ་ཐོབ་པུའ་གྲས་ད། འབྲེམའརེན་བ་ཆེསྟཏུནོགངལ་གསོལ་བ་བཏུང 
བ་ལས་ཛཾབོལ་གྲསལ་བབཏུབ་པྲ་བེན་རུབས་ཆབརྱ་བུང་གསུང་བདང་། བཱ་ཕྲལ་བས་ཕྱན་པའི་བསན་བུར་ལ་འབདད། ཆུ་ལེན་པ། མེ་གཏོངབ། ཟལ་བའྱག་པ་སེགས་བཅུན་བཀུམས་ 
པརམཇཾད་པན་ལན་ེག་གོ་ཁའིཐལ་བྲ་བུ་བརབྲསམ ས་ཏེ་འདོརྭ་དྲ་བོན་པནྡ་པསྲ་ཀི་གདང་བུ་ལ་ཞ་བས་བཞག་ད ཞིནཉཏང་འྲེ་འཛིན་ལྔའི་ལ་ཏཡོང། ལྕག་པའི་ལྷམངཔོའི་ཞལ་གཟེགས་པ་དདམངོན 
།པར་ཤེས་པྱར་ཆེན་པོ་ཐབ་པད་གྲསང། གཞན་ལ་གདམས་པ་མཛེད་པ་ནའང་དཔསང་་དགེ་བཤས་འདི་དག་གིས་པྲ བྲམའིཞབས་ཏོག་བས་པ་འདཆོསསུམ་གོ་བའད། ཞེས་པ་དང། བས་ 


༄༅། 


¦ [པའི་མྲབུ་ཡིནཔས། 
མཐཿཡིན་ཤོག། 


༢༤ 
ར 
ཛུ 


_|ཆེནཔོ་མཇཾདཔའངངལྟར་དུ་ངས་ 


གཟུགས་པ དང་། མ 


།ལས་བཟངབའི་དྲོ་འཆངངམ་ཡི་དམ་གི་ལ་ཞིག་ལོགསྲསུ་ཡོདཔཔྨ་དོད 
པྲ་བམ་ས་ང དྭགམ་ཁནའི་དིན་ལས་པབེ་དགོས་པར་སཔ་ཡངགུང་། རབཅུནས་པར་ཅིསྔ་ང་བཅུན་གགས་པྱ་རལ་མཚན 
ཆོགཟུནམོངག་དངོས་ཐུབ་ཐམས་ཅདདེའི་མཐུལས་བཏས་པར་གསུང། རྒྱལ་བ་དབྲནསཔ་ཆེན་པོས། མདོརནཉམཿ རུ 
།གདུམས་པ་འདིིད་མཐི་ལད་འཛིན་པ་དཔ། །དམ་བརལའདི་རྲ་གེགས་མད་ 
གུབཆན་ཙིགྱའུད་ནམས་ལས་ལམ་ཟྲི་སཾགདམཔྲ་བ་མའྲ་ནལ་འོ་པལ་བཝགས་པ་ 
ཚིག་ཙམ་དང། དཔེགས་མོར་ཆངུང ལ་འབདཔ་མྱཅིས་ལམ་འདིའིཞན་ཏོགས 


།དཔས་ཐུབ་འབུཿ་གནས་དགང་ནྲབམ་ཡེ། །ཡེན་ཏན་བསུམས་ཤིང་ 


།ཅེས་ཡོན་ཏན་ཐལས་ཧདྭབུམའི་དྲ་གུས་ཁོན་ལ་བཏནནས་པུ་དགོས་པརགསུང་། ཅུ 
པྲ་དཔསྐསས་གོ་དགོསི། གིས་བ 


(ནིགང་ཟག་དེའི་རྒུད་ལ་དངོས་ 


ནནས་མི་བལུ་བའི། 


བ་གང་ཡུངི་འཐོབདོ། །ཞེས་སོགས་བདཇུབ་ལམ་རིས་ི་ཏོགས 
དགཡོག་ལའབདཔསྲ་བ་མ་འཇམ་པའི་དྱངངས་དངས་སུ་ཞེལ་ 
མདོརནཉམས་ཏོགས་ཆེ་རུཔགང་སྱིས་ཀྱང་། །དྭདཔའཾ་ 


226 དྲ རོ ས་ པྲ ? ོ‹ པ པཱ ་ ཱ 
པརམིརུས་པནི། ཇེརནཔཆེས། ེསར་ ལ་འོར་ ཝེ ཡོངསསུ་གགས་པའིགདམས་པའངས་ངཔབཤདཔ་ཏ་བགོ་ དགོས དམིགས་པ་ ་༣བམ་ལྔ་ས་ངས།་པ་སྨའི འི 
ཟལ གེས་གསུ་ས་སོ། །དྷ་ཏུན་བཤེས་གཉེན་བཅུད་ འཕུན་ཡོ་དད། ཐིིགའི་རིས་མིགས་ནམསཔ་པའ དང་དདདུ་བསམསནས་དད་ཤུགས་པའྱོམངདིང། ཡུང ྦ 
བཀའ་དནགསུ མ་ཝན་ བླས་པཉེདམཚན་ཐོས་པ་ཙམ་བྱིས ངནའགའི་འཇིགས་པ་འབོག་ཅིང། དྲན་པཙམ་གིས་འབརབའི་སྲག་བྱམལ་སེལ་བ། གསལ་བ་བཏབན་དངོས་ བཐམས་ 
 །ཅད་བདྲྭ་བཀྱང་སྙོལ་བརམསཛད་པའི་སྐང དནས་བླས་ེད་དཀདམ་རོག་པ། ་འཇུས་པའི་འདག་ཉིད་དབས མསལ། རེས་གཞྲནདིམདངའླི་བ་ཉོས་བཅས་ཏིག ཤུགས་དགཔའིསོནས 
གསོལ་བ་འདངས། གཞན་ཡང་དགའ་ཝནྱ་ གྱར་ཆེན་པོའི་འནྨ་རབས་ཉབརྒརུདྱྲི་བསྡ་ནོམས་ལ་གསོལ་བའདེབས་པ་དང། བམའ་བཀའ་དིན་དན་པའིགསོལ་འདབས་སོགྲས་འདོན་པྱ ཕག་ལེན། 
སལ་ཡོདཔ་ལྱད་ཧྱ་ཞིག ལྷག་པར། དེགྲུ་བཀུན་འབྱུང་ཐུབ་དབཔརྔོ་རའཆང། །དམེགས་མད་བེ་བའིགཏརཆེན་སྱནངས་གཟིགས། །དྲིམདམཁྲེན་པའི་དབང་པ་འཇམ་པའིདབཿས། །བདུད། 
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༄ །དཔང་མ་ལུས་འཇོམསར ཛུད་གསང་བའེ་བ །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱུན་བློ་བཟང་གྲགས། །སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླམ་སངས་རྒྱས་ལ། །སྒ་གསུམ་གུས་པའི། 

8 །སྒོནས་གསོལ་བའདབས། །རང་གཞན་སྨིན་ཅིང་གོལ་བའ་བིན་ སྤབས །མཆོག་དང་བནསོང་དངོས་བུབྱ་མྣ་ལ་དུགསོལ། །ཞེས་པ ་སཱ་ད་བཡ་སངས་རྫུས་ལ། །ཧོ་གནུན་བཱམཔའི་ 
སླུཐཱམ་ཐུབ་དབངདྲུརེའཆདཆནཔོའི་ཐུགས་ཀུནྲས་བནུདཅེ་འབེབས་སྱུང་པེ་འཅིང་། ཚོགས་ཞིང་གཞུནྡ་རམས་ཅྱྱིག་ལས་ཁུང་འདུདཆི་འཕེབས་མུང་བུའོ། །དཔང་བས་ཅུཚོགསྒ་ནམསི 
སྒའིཆལས་བརུད་ཅི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟར་དངབཅས་པའི་རྒྱན་བབས། རང་གཞནསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཏྲི་ལས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མདནས་བསྲགས་པའྲི་ཇིག་སླིབ་ཐམས་ངད་དང་།ཁྱད་པརྲ། 
དུ་ཡཔདཔ ཊཐམའི་སུ་ལ་བྲམྲོས་པ། གསུངབཅྲག་པ། ཐུགས་དྲ་ཀགས་པ། མ་དད་བརས་སྨོ དབཅིསཔ་ལ་སོགས་པ་མདོདནྲ་བཡུ་ལ་བཉེན་པའི་མིག་མི བ་ཐམ་ས་དྲ་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུ་ 
རྣཾམ་པར་དབང་པའྲི་སོ་དང་བྱ་མའི་བུག་ཐམསཅདནས་ཕིདཐོནནས་སངས་ཏ་དག། ལུས་དངས་གསལ་འོདའི་དང་བཞོན་ཅནདྲུ་བུན། ཚེ་དངབ་སོདནམས་ལུང་ཏོགསྤ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལེལ 
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ཞིངྱ་རས། ཁྱདཔྲར་དཔལ་ཝནྲབམའི་སུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་བིནྲ་རབས་ཐམས་ཅད་དད་གཞན་སྤེལ་སཅན་ཐམས་ཅདི་ལུསསེམས་ལ་འུགས་པརབསམམོ། །རཱ་ཐམས་ཧདམྔནཔའི་མཚན་པགས 
གསོལ་འདབས་འདྱིནྱི་དུད་ཐྡ་ཞས་གསུངས་པའིགསང་ཝགས་ཐབམོ་དྲུཀ་དདྲ་བིད་ལས་མཆུངས་ཏེ། འཛིས སྣ་ཚོགས་ཅྱི་ཐུགས་བླསུལ་ཏེ་ནད་གདྒནམི་ག་མིབ་ཞི་བར་བདཔ་དང། ཆོདང་ 

བསོདནམས་ལུང་ཏགས་ི་ཡོན་ ཏནྱརྒྱས་པན་བྱེད་པ་ལ་སྲོབ གས་པྱི་ཧས་དབང་དུགགི་ལས་ བ་འབམས་དླསབཏུ་ཡེདངིང། རའ བས་པ་དང་། སདསར་བྲསང་བ། བུམ་པ་བྲགབསྟ་ཏྨ། 
ས་བྱཅུད་འཕེལ་བནྱ་པིད་པ་སོག་ས་དགའ་ཝན་བཀའ་རུད་རེན་པ་ཆེའི་དམ་པྲ་ནམསྤིུས་དངསངགི་བརདྲུ་ཕག་ལེན་མཛད་བཞིནཔ་ཡེན་པས་ག ངས་ནིའི ཁོདིཔ་འདྲཾམསི་བདྲེ་མིད་ཤང་ ྒ 
གསོལ་འདབས་འདིའིམབལ་བཏན་ཏོ། །ལགཔརྡ་ངྲདམ་ལམགོན་པོ་འདྲམ་པའི་དབ་ྲས་ཀྱིས་གནང་བའི་གདམས་པ་ཐུན་མོང་མེན་པ། མ་དག་འཁྱུད་ིང་མ་ཤེས་བསལ། །སྐ་ཡཾ་སཆེ་ཞིང་ | 
གསུངགིས་གསལ། །ས་བོན་རུར་བ་ཡྱག་མཚན་ཟབ། །གྲིགས་བམ་རལ་གྲི་གྲེགསརལ་ཁྱིས། ]འཆད་དང་ཚད་དང་རྩོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིཿཤཾས་རབབློ་འཕེལ་བྱེ་གདམས་པ་ཁྱད་ 
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༢༠༡༡༠༡༣༡༣༣༢༣མམ༡༠༢༠༨༧༠༠༤-༨ 


¿329 >>] ¬ ¬ ར་ཏ ༣ུ། ཁྲ (བཞག ༼ "(༩༡ + 7 ༥ ། ༣ །ཁ ( ང། * ° པས་ས ཤུས ༽ ༢༣༡༤ ”-> ¬? ཆར མ་་་ལ་་་ ཤསཤད་སུས་ཤཇརས་ཤཤཤས་དྱ་མས་པཤ་ 
[|] ཧ། ༨ །པའཅན་ནམས་ཀང་འདྲ་ཉྱམསསུ་བང་གསུང་། འདེ་དག་གི་སབྲས་སྭུ་བླ་མ་ཐུབ་དབང་རྲོརའཆད་ཆེནཔའི་ཐུགསུ་ཀའིས་བོན་དུ་ཡིག་ཡོངས་གྲགས་ལྟན་དང་། རྡེཐལྨསུ་ཧད་ 
མཌྱེན་པའེ་ཐུགས་ཁྱིས་བོན་ཐུན་ཡོད་མེན་པའི་མི་རུ་གིས་མཆནཔ་ལྭ་དཱ དགསུང། དེའྱི་རུ་མཚུན་ཕ པའདམ་པཆྫུནཔ་ལསྔ་དའེན་པོར་ལུང་ས་ནང ཇི བསྭས། བྲ ནཾ ཡ་ཀྲ་མ།། 
ཛཱ (ཞེས་མ ཚན༦ེསྲ་བ་དང་པོ་མ་ཡེ གྲྭ་ལང་བྷ་ཉཞ་པ་དཔམ་ཐུན་ཞིང་། གཅོ་ངོ། ནནྲེ་མཚཆན་སག སྭུཉིགསོལ་འདེབས་ལེའིདུནས་བུགས་སུལ་བ རྭ་པེད་པའྱི་བའྲི་ནལ་འབོནྡ་ངྲེབ མསཅད་མཁྱན 
(ཤཾ །པ་འདཞེདཀྱིས་གྲུབ་ཆེན་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དང་། མྭཁས་གྲུབ་ཐམསཿདམཁྱན་པ་དད་། བསོ་ཆོས་ཇེནམས་ལ་སོ་སད་བཀའ་རྐྱས་བཏབནསུ་གནཔ་ཤིད། དུས་ཧིསྭ་བུབ་ཆེན་ཆོས་རྡོ་རེ་ལ་། 
„ཧྱ | རི དཀྱེས་དོངས་སུ་གནང་བ་ཡྲན་གསུང། སཱུར་ངིཐམས་ཧདམ ྱན་པྤཾ་བྱང་ཕྱོགས་འདིརཐུབ་བསྟན་ ངས་ངོགས་ས ༡།བ་ལ་ཐུབ་དབང་།དིད་དངམ ཇད་ཕ་མཆུ་པས་པ་ཡའ་པས་བཀའ་ 


དྲིན་ཟླ་མད་ཡེན་པ དང་། རེ་བཅུན་འཇམ་པའི་དྲྭ་བངས་མེའི་རྣམ་པར་བོན་པ་ཡན་པ་འཇམ་པལ་རྩརུདལས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཅིད་ཡོངསསུ་གགས་པ་ལཔང་། འཕགས་པ་སྨན་༣། 
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གྲཟི་ཀྲས ལུ གསངདའིའུད ཁོ་ཉོིརོ་བོབོ་འོ་དོ་བོའོབསོླ༔ སུམ་གཅིགབྲསས་པའི ཡིན་པར་བཀའ་གདུམསྲུའ གྲེགས་བམ་ལས་གསུལ་བྲར་བཤཱདཅེང་། དེའིའིརྦ་མཚན། 
།སྔགས་གསོལའདེབས་འདྲིལ དྲ ཕམས ནངཡོུ་ ཏན་ད་ཝན། ། གསུག པའྲི གསུམ་དང རམེདཔའི་རཱཾཿནཱམསྭུསུ་ཡོདཅིང་། དེདག་ལུ་བཅུན་པའྱིཡིག་ བ། 
ཞང་སྤབ། གསངསབ། དདརལ་གསུམ་གསུམ་དུ་འེ་བོའི་དྲགུ་ྐརྲ་གླེ་སླབ་ཐ ཐབས་ནི ཡོདད། །གཞན་ཡངའདིངག་ལ། ཞོ་བ་དཀརཔ་པདདཀར་འཇོན། ཅེམདགསའ་ 
དྱབངས་ཆསྐ་མོརྣནས་གྲསུངས་པ རྩ་ལི་ལས་ཚོགསྤ་ཁད་པརྡ་ དྲ་ངཡོ་དདྲ། ཞྲིད་པན་ གེ་བའི་བཤེས་གཉིནཡི ཞལ་ལྲ་སཤེས་པརྱཔའོ། །གཉེས ་༥ཡོན་ཏན་དང་བཀུའདིནདན་པའི་། 
སྐོནས་གམོ་བ་འདབསྔ་མལ་ལ གཉོས ཡོནུ་ཏན་བསམས་པའི་ འོས་པ དདཔྱ་པ་དཞེངགསལ་བའདབས་པ་དང། བཀའ་དྲེནངས། སུ་པའྡི་བོཞས་གསོལ་ བའདབསརུལ་ལོ། །དཔཔོ་། 
རླ འདུལ་བཞས་བཤད་པའ་བམ ལློ ཤནས་གསོལ་བ་འདངས་པ། ཡིག་ཆེན་ཐུནམོད་བའི་བམའེ་ཡོན་ཏན་བསམས ་པའི་སྒོནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ངོ་ཇི་ 


¦ ིས་ཡོངས་སུ་བལྟམས། །དུར་སྨྲིག་ 
ྫ ས་སུ ག་འཛིན་པྲ་བུབ་དབང་གཉེས་པའྲར། །གནས་ 


ག་ ༨ ༤༣ 
ཤཾས། །ནད་པར་སྟེང་བརེ་འཁོརན་དག་པ་དང་། 


༤༽ 


23 4ཟྱབསམ མ་འཕའ ོེ 

༼ཚུལ་ཁྲིམས་གཅང་བ་གཅེག་པས་མི་ཆོག་པརཝ་སྡོད་གདུམ་ལ་མང་ངུ་བྲོས་པ་དང་ལན་པ། རྭགས་ཆ་ལུགསམ་ཉམས་པ། འདུལ་བའིལསྦཀ ྲིརཆོག་ཤེསྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཞིག་ 

དེགོས་པརགསུངས་སོ། ཐོག་མརྨ་བམ་འཚོལ་པའི་ཆོགསམྱི་བརའམི་བ་དངཞི་ིའ མྭ་ཕ་དང་གདམས་ངག་གི་བཀའ་དྲིན་ཞུས། དོནས་ཆུནད་ཆོནཔར་ཕར།། 
ཞཾང་ནྲང་ལ་གདྲམས་དག་སྟེནཔའི་ཆནས་སཔ་ཆྱས་ལསང་བཀའ་དནཆེབར་བྷཝ་བདང་། འདུལ་བནས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན།ཁངཔ་ངན་འདི་ནམས་ཡང་ཡང་བསམས་ལ་ཅེགསམའི 

ཧཱ འབ་བའྲི་གབསས་འུད་བ ནས་གསུངས་པའི་ཡོནཏན་དང་ཝན་པའིབ སགཏེན་འདྲེ་ལབ་དཔུམངུལ་བཟསོདནམས་ེ་ལུས་དུངདཔྲ་དད་ཧུངབའྲིདོགས་གསུལ་བྱ་གས་བུར་ 

།ཀཉས་པཱ་ཐགཆན་ཐུནམོང་བའྲི་བ་མའི་ཡོནཏན་བསམས་པའྲིསྐོནས་གསོལ་བའདབས་པནི། གངཔཔ་ཝནན་བདབརགཤེགས་པའི་ལམ། །ཧནཔརའོས་པའི་ཡྐན་ཏན་བྱད་ 

ཡའ འབཤསདིན་འ ཉེདནེ། མདརི་ 


ཝནཔ། །མ་ལུསརྱྱལ་བའི་གདུངའཆོབ་ཆོསྱི་རྔེ། །ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བའདབས། །ཞེས་གསུངས་ཏ། ཐེག་པ་ཆེནཔའི 


23¿ ¡““༤༤༥༥༢༥༧༧༧༥༣༣༣༢༣༣ཟཆ ༢ ༡༡ མཱ ས་མ་ཡ ¦ ། ¦ 
ཞང་། །ཐཱད་ཀར་བབ་པ་བསྙན་པས་སོན་གནས། །གཙོ་བེབུནཔས་དམ་པྲ་བོབ་འུ བས། །དྱ་ ར་བདག་པས་གཅོ་རྩ་གུར་བསན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལར། ༢ངལས་ཡོན་ཏན་༧ 
ྣ ཨས ནརྲ་མརའི མིཆོག ལྡ མཐདགུནས་ལུག་བཞིག་དགོས་ལུ། གོ རིབཅ ཊཟིསས་ལགཅསྤ་མསྲད བེད་ 


བུ། 
] །ཞིག་ལ་བརྟན་དགོས་ལ། ད་ཡང་ཡོན་ སྭཱ་ལག་པསྤ་མི་ཆྲོ་ ཆན། བརྐ་དལ་བའིབཅ་སྲའི པ 
པ། །་བཏུན་དགྲོསལ། ག་པང་ཡོན་ཏུནརྲཔམ་འའི་ོཞས་ལུག་པསུལི་ཆུག་ི བོནཿརམཔ།དག་ སླང ོའྲིལསྐྱའི་གནད་མི་ཤྲེས་པཔབྲམའེགོ 


སུས། ། ནཱ 
པརྟཾསྡུན་པ་དང་ཕདནའིལམ་ལོག་པརྨ་ཝུངབརའུརབ་དང། སོད་འན་ནྣམས་གོསུནུས་ཡུང་བར་འགུར་རོ། ༽ ་ སྒོགབལ་སེགོས་པདྲིངནྱི 

ཤྨོད་ལ་དྲིདན་བྲོ་བོ་དདྲ གཡུངད་གུརམ་ལ་སེགས་པ་གདུང ཞག་པབི་དོད་པའབཟ་ གེངདྲ་དོམངོནསུམདྭ་མངབ་བཞིདན། ། གཔཆེནཔོའིལམ་ཡོཔས་རོགསམནོར་བརྙ་སོན་པའྲིབམ་ 
| ནཾ་རྐྱལ་བ་ཐམས་5 དྱ་ཀི་གདུང་འཚོ་བདང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདཀི་མ་ཛདཔྨ་སབ་པཔ་ཡེནཔས། ་གོངདུ་བཤད་ཟིནཔ་ལར་དའྲད་བའྱི་བམ་ལནྱི་ ཡོགས་བྱདུའྱི་ཧལ་བ་ནམསྱ་ཀང་བྱཧིན་བཀུར་བརམངཾདན་ 


= ༠། ག་བ དསནྲ་བོགམུར་འགསུ་པར་བཌྟགས་ལུ་ཐེག་པེ པོའི་ལམུ་མནོར་བརྡ་སོན་པའི་དགེ་བའིབཤུས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལན་པ་ཞིག་འབད་ 
བྷྲ | ཕདུམས་ཙལ་ལ་ཐགཔེ ནཔོའི་ཆོསི་བཀའ་དེན་ཞུས། དནས་ས གཡལསྤངགཅེས་ པར་ཚུལ་བཞིནདབྱ། མནའ་བ ་། ལྷག་པར་ངྔེ་ ྱན་བསསན་གོནཅས་ གྲུསངུས་པའ པའིདག་ཡི་ 
-། ཐཤེཾསུ་གཉན་བྱི་མཚན་ཉིདྲདེ་ མས་ཡུང་ལངབསལས་ལ་ ་ཡིདའག་སྱི་པོང་བྲ་དག་པོ་བ་ཏོནནས་དད་པ་ཤུག ན་ས ཏཱ པ་ྡོར་ཐུག་པའྲིད་ ྦ 
¦| མའི་ཡོན་ཏནབསམས་པའི་སྒོནཾས་གསོལ་བ་འདིད་སཚུལནི། སྒོ་གསུམ་ ཞྡན་དྲང་། །གཡོ་དངྱ་སཱ དྲམགས་དངྱངདཤས་པ དའ་ཆད 


དཔ་ མས་ཞི་གསོལ་འདུབས་འི། 
སབས །དྲོ་ར་འཛིན་ པའིགཙོ་ལགསོལབ་འྔ་བསེ། །ཞེས་ ག་ས དྲོརིགཔའྲབ་གའིམཚྲར་ ཚན་ཉིད་ནི། བླམྭ་ཝ་བཅུ་ཡ་ལས། བརྟན་ཞིདངུལ་ལླ་བོ ལེས་ ཀང ། །བཟོདྲོ་ཝན་དང་ལ་ 


'} གཡོ་སྒུ་མེད། །སྔགས་དང་རྒྱདི་སྦྱོར་བཤཾས། 2 སིི །དཾཉིད་བཅུ་ ཞོངས་སུ་ཤས། །དཀྱིལ་འཁོརའྲདིབའ་ལས་ལ་མཁས། །སྔགས་བཤད་པ་ཡེ་ 


48 ཟསྱོན་བཤེས། །རབྭདཱ དངྡ་དདདབང་པོ་དུལ། ཞབ་གསུངས ། ཡུས་ངགུ་ཡི་དགསུམ་ལ་དན་པ་ ཉིབར་བཞག་ཏ ལགས་པར་སྔོམ་པ། ༼།ས་རབཆུབ། གནོད་པད་དང་། དཀའ་ པོ ཆོས་ 
ས་རས ་བཟོད་པའི་བཟོད་པྷ་རམ་པ་གསུམ་དཔྱ་ལན་པ། ་ ཡེདཔ། བཞག དངྱ་རུད་ནས་བཤད་པའི་སྨན་བྱི་ = བས ཿསང་གགུས་བླམོགནུས་པ། སམ མཁས 

ལ་སངབྱརེ་བ། ཧིཿ ་གནས་ཀུན་ལམཁས་ཤིང། ུག་མདན་དགཔ་ ས་དྒོཿ དགསུམ་ལམཁས་པ། དེཉིད་བཅུ་ཟུངདང་ཝན་པ། དི ཛེ ཙུན མས་པས་དུལ་བྭས 
གདུལྭ་བལ་སྲགསོའི་ལམ་འཆདཔ་ལ་མཁས་པ། ཐགྲ་པཱ་ཚན་པོ་མི་དང་ ༨ མ་གཏུ་ེག་པལ་དྲགས། བཅ ཛང ན་པ། དྲན་ཤཾསཀྱི ཡིས ངོ འའ པ་བ ་ ཡཱནོ་ 
ཏནུདྲ་ནམས་དང་ལན་པ་ཞིག་གོས་པརགསུངས་ས། །ད་ཉིད་བྱད་ ཐི སིངཔྦྱོརནགྱི་ཧྒུད་ལས། ཏུནདླརོག་གཉསིཆོགྲ་དང་། །གྲས་དདང་ཤཾ 5 པགསུ་དང་། ། ར་འབད 
པའི་ཆོ་ག་དང་། །གཏརམ་རྡོ་རིའིབླཟས་པ་དང། །དག་ཤུལ་སླབ་ བཿ གྲ་པང་ ས་ དངཀྱིལ་ འཁོརོསྤབ།  །གས་ངའིདེཉིདབཅུ་ཡནན། དཀྱེ ན་ཕྱག་རྒྱ་དང་། །ཧྭ 


:: 


ངཱ། 


-° ® 


ཏཱཾ ཏིིའཉད་བཅུྟ ¦ ཞགི་དེ་ཉིད་བ བྲ དལ་ཁོམས རབཐོག་ལ་མཁས ངང། ཤཿ བྲསཔ་ལུསལ་བཏགསཔ །གེསྦཀྲིསོ གས་ཡིན བླའོག་ལམ།ཁས་པི་དང། བུམ་དབང ] 

ྣ` དང་། ཤས་ བཱཡཱ་ཤསི་དབང་དང་དབུད་བཞིཔ བསྩརངབ་ལ་མཁས་ བོ་དྲང། ད ྲག་པྲོསང་མ་དདྲཕལ་བཞི། ཁྱར (དཾ ཧེ་བ་ལ་མཁས་པེ གཏོརམའིེརཱགལ་ 

ཤ རཁས་ཡད་། ཡེདབནས།ཇྔ་པ་ ངྔ་འབ ཟཱས་པ། དམཆག་ གི་བླཟས་ཕ། ཁོགས་ཏི་བླ་བས་པ། ྭ་བོའི་བླ་ནས་པ། ཁེ ཞོས འི་བླཊསུ་པ། གོང་ ང་བའི་བ ུས་པསོགས་བླུ། བས་པའི; ་ ད། 
བླམབས་ཉངས་གྱ་བཞ་ རྣེའི བྲདྲག: ཤུལ་བྱི་ཚུལ་ལམཁས་ པདྲ་། རབ་ག ཀྱི་ཆོག་ལྔམ་བསཔ ཐ་དད པ་ དངོང བཿ ལལཁས་པྲིནམས་སོ། །ཤེའི་ ཉེའུ 

ཧཾ ཡི ༨ོའི་རཕདའདྱད་ཅལ་ ་་ སྒ སག ་གཉིས་ལ་ལཁས་པ་དང་། དད་ བ་ལ་སོགས་པའིཏིངངའ ནརམས་འམིཁས་འི་ དང་། ལག་པའྱི་བགྱཧུལ་མཁས་པདད། 


ཧུ ངས་བླཟས་བཅོད་དང། །ཕྱེནྲ་སགམོད་པ་ ལས་ཨཱདདང་ དང་། ཨག ལིནུམ་པནི། །ཅཱ ཕྱི་ཡ ཡི་ིད་བུ ནོ། །ཞེས་ པགསུངས་པལྟུར། ནདགི་དེ་ཞེད་དདུ་དང། 


240 
གཡས བྷརངདང། གཡོན་བྱརངདང་། གཀ་དྲ། ཟུམ་བོདང། མཉམ་པའྱིསབས་ལ་སོགས་པ་སངྱས་བྲས མས་ལམཁས་པོད ཇིསྱིལཀྲངདད ལ་ལ་ཧོཿ པ་འདུག 
ལར།ཁས་པོངང། དག་ག གོ་བ ཡོ སྭ སུག དྡ དཔགས རླ 
བཅུའོ། །དྲལ འོགམའི་ོབོན་དཔའྱའའད་ཉིདབྱ་ཆོདདགས་ཤིད། པོ་འི ར་བ་ཞ པའ་གཞུ་པས་སོ། །བཤ འི ངཱ 
ལཱ་པལས། ཞིབ་ལ་སོགས་ལས་ལྭ་བང་། །སགས་དངྡ་ནལ་འབུར་ཆོག་ཤེས། །ཆ གཉི་བུྲ་ཧབདྲགབས། པརབསྔགས། [རུལཁྲིམསྲ་དག་ཅེད་ཕྱེན་པ་གཏིང་། པེ རེ 
འགད ། མ་ལ་ཞཀ། །ཤཾས སརོརཛནཞིང་བཟོ་ལམཁས། །བྷམའིིཾ ྱིརིནི་ཡོན། ཚོགས། །དཔལ་ལཾིསོབོནནསདི་ོ་ དུ། །ནང་དུགསབའདུ་ལ་རབ་ ཧྲ 
ཉི ཉནམ སྨིདཔ། །དེ་ལྟ་འེམན་ངགརེམ་བཡེས། །སླེབམ་རྣམས ལྔ་རེས་སུ་བླསད། །དན་སོན་པར་ཡོཔསསུ་གསུངས། །ཞེས་པཕལ་གསང་བའངས་པའེ སེའ་ ཊནྱབེདཔ་ལ་ཆུཝ་སཿ 


ཟུ མ་བ =] ཧོང པྲནབས་ཕོ་རྗེ་རམས་ལྭ་སྲོབ་པ་ | རྨན ༡༠༠༠༤༢༤༠༠༤༤༢༤༧་ ས་འ པ དྲ འི་ ¬ ༈ི 'ཧཱཊ་་མ་་ ཞེ།་དགོས་ པའ དཱ 
] ༽ྲཏ་པས་པརཌ རར དང། །འབུལ་བའི་བཅ་སྲལཔ རྲོགསྤྱ་རལ་པ།་དག་།ལ་གྲན་སྲནས་ནང་དྲ་པ་ལ་གསང་བ་བ རསགཉེས་ཀྱརལ འདྱོར་སློད་བ་ཞེག་དགོས་པའགས 
ཛོ ེཀྲརྲཧེ་ལེའུ་བརྱོད་པ་ལས། རྡོ་རམབདཡོནལ་ངོན་དམཉེད། །ཕ་ཉི་བར་བཅན་འི་རོ་ སྭ། དཱ ས་པ གད་བད་ཡཡི་ཆོས ཛའུ །རེགྲ་ཕའི་གནསྣ་རམ་སཀུན་ལ་ 

@ ཡཁས། །ཕྱིན་པྲག་དྱིལ་ག།ོད་ཕྲགས་ཤས་ཤིང་། །དབ་གནས་གཏོརམའི་ཕའོལ་བོན། =: མ་པ་ནི །ཉནའོས་སྱོདཔ་སྱོད་བེདངེང་། །མགས་འིཐེག་པའ་འིམ་པད་བུས། །གཟུགས 
ལྡནམཐོངན་དགའ་བ་དང་། །དྲིལ་འཁོརའདིམཁས་བླཟས་པརྲ་ལྡན། །ཆ་བའྱིལུ་ངབ་ནབ་འཇོམས་ཤིང་། །སགས་དྭྱ་རད་ཀྲད་པོ་ཡོས། །འྲངིག་ཏིནྡན་མས་ལ་བདྷ་སབ། །དེའདའཐམ་པོས་ ] 
ྗ ཞས །གངགས་ཀྱདནྲ་སྐདམ་ བྱ། །ཞེས བ་དཔོན་ ཤྲི ་ཝར་བཤདཔ་ལཱཚོདབ་དང་། ལུ་ག་བརྡ་ས་གསྲོ་ ལ་ངགས་ ་ཤོབ་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས། སོ་གསུམ ལགས་བསྔནས དཱ 

ཀླེ༅ན་བབོད་ལྡན་དྲང་། །ཞེས་སེགས་ཀྱ་ཚོགས་བཅད་འདི་མུ་འཕུལ་ད་བོའྱི་དད་དང་། དྡོར་སིད་པྲོ་པནྷ་ཀྱིར དལ་སོགས་པྱཧུདམང་པོནས་དྲོ་ང་མོབ་དཔོན་བི་མཚན་ཉེད་གསུངས་པམསྤ་བལ་ཝ་བྱཿཔར་ ¡ 


24 
“¶†]ཇུས་པལདབཀོདཔདླསང་ལ། ཚོག་ཤྱི་བོརུ་བའྲི་བུདཔར་ཆུད་བདམ་ གག གྲ ོདོཐའོདངའོཔ་ ལྱ་དུདྲནཊམསཱནས་གསུངསྦྱརུ་པ་དང་། 
བོ ནྲི་བུ་བར ཆེའནལསིསཇི་རུརགྲགལ་བེས་དགོས་ གོས་སས་ཤིནྱ།ཧ པང །དསན་བོག་མའ་ཝ ཝགས་ལའཇུག་པརའདོད་པའིཆ། བཤདྱཆུདོངཔ ལ་ད ར་དནྡ་རེན བརྡད་པ་དང། ར་ཆུ 
བསག་དུད་བ་ པུས་ བཏ ༈ ཞིན ཐབམ་ལད། །ལོའི །ཡོན་བྱར་གཉིས་བའད་ བཅུག ག་ས །དུས་ཀུནཏུ ད་ལུར་བཅཏག ཅེས་གསུངས་པ ལུན། /ཕི་དང་གློ་པ་པྲདཔ་ བཞིན་དུག | 
རར སྣད 
གེ་པ་མེདཔ་ཡོ ཡྭའི་དྲ་ལུ་བཏིན་པར་འགུར་བའོ། །ཞས་གསུངས་པ་ ད་པའི ནོཉད་ཡོདད་སུ་ 
རི དབཀའ་པངཝཛནཉིད་ལམ ཐའ་ དས ཡང་ཚེད་སྔ་རམ་ གལ་བ བྲད་དཅི་དཉིངི། །ཐབས་ རེ ༥ ཟི 


{:ཚེི༩༦ ® 


ས་ཕ ཤ་བ ལསོགསཔ་ བསྙན་པཱའི་སུ་བ ཐ་བ་པལ་ ་ 


= འིཆབ་བཛོད་པའཚ། 


བ་ར དགྱེོངདྫོརའཛོནཔས་བ་བར་གསངས ངས། § སཁོཁོརོ་དབང་འོའི་འཐོལ་བརྡ་ངས་པ་ལས། དོཉོད་བཅནཔོ་ 
པས། །འི་མན་གནས ་པ་ཐ་མའོ། །ཞས་་ 
དམནྲ་ཡྱི་བད་པརྲ་བ་བདང་། དབདད་ 


ན་པ་ཉིད་མཆོགྱུཏུ་གསུངས་པ དང་། དུས་ པེ དི་བབྲུར་བའི་གབས་ 


སག &&@$@་ 


དམན་གྱི་ཏྱ བར་གསུངས། འལ 
ནཱ་ཨིས་ དབང་བསྐུར་དད་། རབ་གནས་ཀྱུ་ཆོ' གྲྭ་མགསྦའམིརུང་བད། རིང ྣ 


སྲེམ་པ་ 


` གཞན་མང་པོར་ཡང་གསུངས་ཏ་ཁུཔསྡ་ནམས་དངས་ན་མངས་ ཨུ་དོགས་པས་བཞག་ག 


གསུ་མནམ་པརད་ 


བཉིད་གཙོ་བར་བྲ་ངོདད། ཚུལ་ འདེདག་ ལྭ་བོ་གོས་དང་ཝན་པྲ་ནམསྦ་ཤིས་ལགས་པར་ 
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སོས པོ། །བཅམ་གན་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་ངོགས་བའི་གནདལ་ངེས་བཅེན་པོ་སེརརོ། །དེ་ཏར་སཱ་རབཤད་པའིོ། བདབ ཏན་དྲེ་ནམ་ས་ཡང་དངལ་དད་བསམས་ལ། ཡིདངེས། 

ཉི་དདབ་བརུན་པོབྱ་སདུནས་གསལ་བྱ་ཤུགས་དགྱ གདུབ་པོ། །གཉིང ཕབཀའ ཤབཀརྡ་དྲེཨུདནའའི་ཞི སྒོནས་གསུལ་བ་འདེབས་རྲལན། སངས་ དྲནས་ཡུང་དངལ་དངབ སམས །ཞེས་། 
ས་གསུངས་ ཏེ། སྤེད་སཔས་རྒྱས་གྲངས་ མེད་བོན་པས༢འ ཡུབརམནུས་ཤིང། བསྐལ་བཟང་འདལ་ དན་པའ་ྲངས་ཆས་གཞུན་བམས་ཅ ས་ཤ ནས་ཡལ་བར་དོར་བའེ ལིས , 
ལྔ་བདོའི་གངུ་ཕྱ་བདྲམ་ནོད་བཇག་འདྲལྷ་ཆུལ་བའི་ལམ་བཟང་ ཕར་མཇད་པནི། སཔསསྦཆས་ཐམས་ཧད་ལས་བ ཀའ་དེན་དང་ཐུགས་ར་ཆེའོ་ དྷ ཨུ་གུས་པ ན་པས། སངས་ རྒྱས་གྲངས་མདཐོན། 
།ཕས་མ་ཟུལ་བྲའི། །མ་རུཔསགདུལ་དཀའ་སྟིགསུདུས་འགོ་པལ། །བདེགཤེགས་ལུམ་བཟང་ཇི་བཞེན་སྟོན་པ་ཡི། །སཱབསམགོན་ཐུགསྔ་རེཧན་ལ་གསེལ་བའདུབས། །ཞེས་བཅོད་ཅིངགསོལ་བ་ 
འདེབས་ཤུག་སིཏྱ་པའོ། །དེ་ཡང་འསྐལ་བཟང་གི་སངས་ ཅྱས་སོངཔོ་འདེས་ཐེན་དབཤིན་གཤིགསཔ་ ༣ནེ་ཆེན་སྟི ླདུ་པྱུ་ཐུགས་བྱསེདཅིང་། ༣དརཔཤི་ཞིང་བཟུང་བའིཚེ། ཆོད་ཝན་ཚལ་བྱར་ 


24༠6 ངེ ༦༧༨ མས་ ང་ ‹ ༤ ༩༨༽ ༦༠ ༨ ; 
པའི་དུས་འདྲ་བུསྱ་ཧང་ གྲཟུད་མཆུས་པར་དོདབན། བཅོ་མེ་ལྔན་འདྲསྭཀྲ་ཐུབ་པྲ་བམ་ཟྱེ་རམཚོའི་རུལ་དུ་སྙེ་བ་བཞེས་པ་དེཉདྱཀྲ་བུགས་ཇྗས་མབཟོད་པར་སངས་ཆྦས་ཐམས་ཅདྱཀིས་ཡལ་དདུ་འོ་དེ། 
འི ོ་བདྫས་ོདཿནདེ་ནུ་མས་བདག་གཅིག་བུས་གདུལ་བརྡ་བཞིང། ཙོ་དྲལནཚལོ་བྱར་པའིདུས་དེར་བདག་འཚྱ་ཆངརྱ་བིཞིས་ཐགས་བཅུད་ཅེང་སྨོན་ལམ་ཆེནཔ་ལཱ་བྱར་མཛད་ནས་ཞིང་ 
འདརྱ་བོན། བདག་ཅྲག་གི་སྟོནཔ་ཐུགས་རྡྲཿནདེདངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅདཀྱི<ྲཾ་ གསྔ་རེ་གཅག་ཏུ་ང སྲསརྱ་བབསྐམ་གནློག་མབུགསརཿ ནའདེས་སངསྤྱུ་རུས་དངོསྲ་སྦུ་ཧན་ཡང་ 
དེ་པནཆད་དུ་གསུང་དུ་མདཔའི་ སྣ་རཱེལ་མཚུངས་པ་མདད་སམདྲུ་ལཱསྱཧུ་བྱ་སཱག་ཡོ་བདང་། མེག་ནས་མཆམ་འཁུག པ་བ ྦ 

༽ སྤརཿན། 


ཾ མངྒཐཱཾགསྦྱ་ལམརྦརཱངྡ་ཇོ་གས་པར་བསྟན་པས་ན་བཀའ་དྲིན་དང ྦ 
བརད བླ བརྩ །དེནས། ཐུབ་པའི་ཉིམ་དུསྱ་ལུས ཇཾ མ་ ་ེ དྲ གིཉབབ་རང་འརིའ གྲོ་བེ་མངཔོལ། །རྒྱལ འི་མཛོདཔ་ཏེ བརྡ་སྒྲབམ ཇུད་པའི། ]སྐྱབས་མགན་ཐྲགན 
སོལ་བའདངས། །ཞེས་བརྗོད་ཅུང་། བཙོམ་ ལྗན་འདས་ཤཱཀྱ་ཤུང་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དསྱིང་འདུལ་བར་མཆུས་པར་ཆྱ་དན་ལས་འདས་པའཚུལ་བསྟན། པའྫརེས་སྤྱུ་རུལ་བསྲལལུང་བྱསན་པའེ་ཤང་ 


བབངཆོསཀྱི་རུལ་མཚན་ང་ འང༨་པའ་ པའིེས་པྱརས མངཔོསསངས་ཤིང་། །ད་ལྟ 
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¦ པོའི་རོསཉྱིསྦྱ་ཧས། །ཞི་ བའྱི་ཡོགས་ 
སེམསྭུ་པིས་འདབབང་འདིལ་ལོ་ རོབ ལས་དཔའ་བ འབུབ རོའ འུང ར་དང་རུ །པོངསས་ང་ བྱ བསླ་བྡགགས ་བཞས། །དྭ་ཝར་ 
ངི གམ ཞྭ་སྱོབ་པས་དཔའ་བ་ལྟ རོ དི དདཔནམགོན་དང་སྒུབསྣམ་ཝུདཔ་ ཡིན། !འདི་དག་བདགལ་བདྲ་སོབསམག་ཡེནཞེས། ་ 
ཨངག་ མ་རོ །ཅསྭ་སན་གཞོནྲའུ་ནོར་བ གསུ དཞུ་པའིགསོལ འདབད། ངྙིཕུར་མཛུདཔ་དྷ་ཝུར། ར་བཟུདཞེས་པྲ་ནམས་དདྲལ་འདོནཔ བསུ 
དབུངས མོ་དྲང་བཅས་ཡིག་མཾམ་འཁུག་བཞི རིའི ནས ལ་བ ཡའ དེན་དྲན་པའི་གུས་པ་ བ གསུང། འདེ་ཚག་དདག་དོས་ཨུ་མིབརཱོད་ཀྱང་། 


ཇར དབས་ཚི་ཆོ་དོན་དརྣམས་བསམསནས ་བཀའ་དྲེ དིནྲ་རས་དྲན་ ་ང གིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཏིནྡ་ནམཿ 
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༄༅།  །ོགས་བྱང་འིའཇིག་ ཁམསུ །འཚོ་ཞི་གཞེས་པའེ་སང 
ག་ ཟེ ཤཱ 


༤ ་༦ 
༤བ་སང་ཆ་ཕམམས་པལ་མ༧ འབ་ས ། མཆམས ༡ ༠༦ 


སྦྱ་རསྐ་ནམསྱ་ཀྲིས། །གདུལ་བར་མནས་མགོན་སབ་སམེདཔའི 
ད བཟླབ་པའ། །ཇེ་བཅུན་ཐ་བཟང་ཆོསྤ་ཀྱི་རལ་མཚན། །བཀའདི སྒ ཛ་པ 
བའི་འོབས་སུ་མཆོངས་་དང། །ལུག 
ཀག །ཡུ་ཁོདྱ་ཊི་བཀའ་དན་ཆ་ལས་ཐབ། | 
བླས 


ུས་མཐ བདག་ཅག་ཉི་གས་མའི་འྭག་བ་དག་ལ། ། 
ད ལ་མཚན། །བཀའ་དྲིན་དན་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །ཞསཔ་དང། རོསཚགས་བཅདར་བའི་དོནབི་ཕིར། །མ་འབད 
ཟེརྨ་རོན་སོང་གིས་ཡུགྲ་ སོགས། ཇོ བ་པས་དཀའ་སྱད་ངེ་ལྟར་རྨཛད། །ལར་དངསངའབདཙོལཿར་མེདཔར། །ཆོོས་མདྩོ་རུད་ཟབྱ་ནས་མངཔོ་ 
^ བ། །དེན་བཁོར་ཐབསམ་མཆིས་ཐམས་ཅད་མཁན། །རྒྱ་དས་ཞོ་བྱངདྲུབ་སྙིང་པོའ་བར། །བདག་སྒོ་གསུམ་ལོངས་བྱོད་དགཚོགས་བཅས། །རྔ་བྱཾད་ཡཉེས 

ཡྱིརའབུལ་ལགསན། གས བཅ་བས དྭགིས་བཞིན་བཞེས་སུ་གསོལ། །མོན་བྐམལ་པ་དཔ་ :མད་པནས། །ཕྭ་ཁོདྱ་ཀྱི་བུགསྡ་པས་ཡང་ཡངབྱ་སུངས། །དྲ་མར་ཡང་ངང་ུ་བ ཧཱིང། 
བད། །སྱབས་གཞནནམ་དང་བྲ་མ་རྔཾ། །དུས་གནས་སྐབས་ཅེ་འདྲད་གུར་ཀྱང་རུང། སྲབབདག་གྱི་རུད་བུགཡགས་ཉས་ཀུན། །རྲ་བམ་ཁད་པང་ཨེན་ལགས་པས། །ཐུགས་བཅེུ་ 


༣ 


༤ 


ག་ག 
གས་ཡོཿ 


° མབ །གསང་བའི་སྐོན་ཏནདྲརོདཔའིགསོལ་འ འདེབས་དང། སླིབ་མེདྒལཱནྷ་སིསཊ ེས་སོགན ཚོགས་བཅད་གཅིག། བོནདང་ ོཏན་འཇོདཔའི་གསོལ་ འདེབ སྭསྭབརཱལ་དད།ཡང་ 
ཧཱ སངསྤྲ་རྭས་ག་སྲ་མུདཅཾསཔནས་དུས་ གྱུས དརུའི་ཞེས་པའི་ཚོགས་བརདྱ་བརྩོ འི་ལོརཏནཔང་། བང དག་ཤིགས་མུ དུ་དྲང་། ཁྱོད་ཏིཡུད་ཁམས་ཞེས་སགས་ཅིགས 
1 ལ་འཇེབསྭ་སྤུ་མཇེད་ཚུལ་དང་། ཕུངབདགཤེགས། 


-ཾ། བཅད་གཏསུཞང་གི་ཡོན་ཏནདང་། ཀུནམན་ཡ་ཤཾས་ཞེས་སོགས་གསུང་བའི་ཡོན་ཏྲན་དང་། ༤ ན་སྒེས་ཞེས་སོབས 
ལེ ཅད་འ དད ཟླུན ནཡ་ ཡཤསཞྷེ།ཡེགས་གྲསང་བའི་ཞོ ་དང་། ཀུ རིས ཆར སྨིབ་མདྷན་༔ སུ 
|, 4 | ཞེས་སགས་ཚོགས་བཅད་གཅེག་གསང་བ་ངང་། དེ་ཁོན་ཉིད་གཉིས་ཀའི་གསོལ་ འདེབསས་མཛོདའེ། དྷྭ་ཉུ་ར་བཤད་ཚུལ་མང་ངྷུ་ཕང་ནའང་གཡུབྱ་བ་དང་གི་ཐོས་པས་གསོལ་བའདབས་པ་ལ་དོནོའྤདལོ།། 
པྲ འནཀངྲ་བྲཱ་བོསཆན་བྡོརམས་ལ་འད་དགཤི་ ཤི་བས་དན་མཇཾད་ལུགསའིསེནས་མདོ་ཝགསའི་ལམ་སྤྱི་ ༈ ཉག ཤེགའརྡས་གས་ིལ་རྡེ ་གཉིསྤ་ཏི་གནད་ལས་དམ་ས་ཏེ་གོ་ད་ བསེདྲ་རཱལ་མདྱ། 


21 ལས འགསསསན་འཕད་གསསགང་གསས་གད་ས་འ་གསའ་དའདྲག སྤ་སྦ་ཅས་བརས་ངངིད འི་སཱགས་མ་ བཟོའོ་བོབ་དངསྦྱོརསྐ་དོསུརབོད། 
]དོདཔངངོ་། །ཇི་་ར་ཡང་འདིངགསོལ་བའདཔབསྲ་རུལའནི། ཕྱོགས་བཅུའཞེངན་བཞུགས་པའིསྲ་སྤྱ་རས་ཐམས་ཧད་ཤིུས་བདག་དང་བདག་འདྲ་བའ་ཧིགས་མ་ལ་དདོའ་ རྱས་དངཾས་སུམཐཿ 
_པའི་བལ་འྲ་ལ། ཏིས སསུ་གཟུང་བའི་ཕྱིའ་ བདགགྲ་དྲང་དང་སྒལ་བནཉམ་པའི་བྲམལ་པའི་གླབགསསུ་ ལ་ཏ་མནངག་གགནང་ནསསྲ་ངོགས་པར་བ ནྟ སྔ་སྦྱརས ས།རའ ངེ 
༣ དེ ༨ འདྲོ་གགེ་ལས། གལ་རལ་རིས་འདྲོ་བ་འདེནམཛདཔའི། 


| པའི་སལ་བམདཔཆུམ 


པ་ཡིནཔས་ཐུ་གསྡར ཚུདམདངོལམ་དུ་གུས་བཟླཾགམ་ཞེང་། བདེགཤགས་སུ་གསུམྱ་རནྲ་བི་འ།འོ་དལོནོ། །ཐབས་པཁསྭ་མུ་འཐུལ་དབའིའཇྲོ་དག་ལ ཌས་འྭགོ་བ་ལ ད 
ཧུབས་མགོན་བུགསྔ་དཙནལ་གསོལ་བའདབས། །ཞེས་བརྫུད་དེ། །བདེག་ཤིགས་སྭ་གསུུམྱརནྱ་ཧི་འའོ་རལོ་ཞེས་པ་ནི། རྨལ་བནམས་མདོནཔར་ཇགས་བརའཚུདྲ་རུ་བའི་ཚཆོསས་ལོངས སྐསྦལ་སུ 
གྲུསུམ་དུས་གཅེགྱཏཱ་ཆཱནྷ་བཱསྨ་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ི་མཆོནྱ་དདྡདྷས་དྲོརའིདངན་ཡོ་དོང་། གསུང་དྲ་རའིས་བོན་མཱཿད། བུགསྡ་དངའིས་དོན་ང་གསུམ་གིསྣས་བྱཧན་ངེད། སགསྲྲ་བཡེད 
ཁསྐབས་གསུང་རྡ་རྔ་ལེངས་སླན་བྱེདཔདགསུངབ་སོགས་གསངབ་མཆག་ལས་འརུམས་ཏད་ཤད་མུལ་མངཡངམ་ཐྲོསས། །སྐབས་ངོན་པ་གསུམ་མ་དདྱ་ནནྱི་ལབོ་རལོ་ཞེས་པ་དད། མུ་གསུང་ཐུགས ཙ; 


ད ¦ ' ་གསང་དབསུམ་གྱིས་མྱི་ཁུད་པ་ཞེས་པདོན་འད་ཞིང་། དེལྷ་སུའི་གསངད་བསམ་ཅིས་ཡྱི་ཁབ་པྲནི། སོན་བངྡ་རུབ་སམསདཔའ་དགསྤ་འོརངགིས་ཤར་ལོ་ ན།ཀྱ 
སགའངུ་ སྱ་་བནས་མི་མངེད་ལངིགྱ་ཧནྱཾཧཁམས་འདིར་སྟོན་པྲ་བུབ་པའིདདང་པོལ་མཆོ ད་པདང་ཆོས་ཉན་དུའོས་པན། དེབ་ཞིནག་ཤགས པའྱི་པུའི་ ངད་དྲབུའགཙུག་ཏོར་ 


། བཱཉཱདྤམནུས་པན། རྔུ་འཕྲུལ་ཛིརབསཆེནཔྲོབ སྱིད་དེ་ཉང་ཕྱོགས་སུ་སངཡུ་རྒྱསུ་ཀྱི་ཞིང་གྲ བཱའི་ཀུངཧེ་པ་ཝག་བྱརའི་བུམ དའདས་ཏེ་འཇིགྣ་ཏྲེནཱ་པི་ཁམས་པླད་ཅན་ཞེསྱ་བར་ ུབྷཝུས་པུན། 
[ འཐར དྲ ལིངཔོ་གྟོཏོགསས། །དན༥ ཞདེདན་བཞུགས་པའིདཔཞིནག་གསའབངའི་དའ་ཅོ་རྱང་བའི་ཉིང 
8 ཀ་བཅྲོམ་ལན་འདས་ཤླཀ་བུབ་པའི་སླའི་ཚད་དང་དབའི་གྲུག་ཏྲོད་རྱི་ཆེ་ཇེརིམ་ན་མཁང་ཞུ་ས་པན། ཞམ་མ།འམ་ཟདྲ་ི་ བརྡ་དུམདང་མིནུས་པར་གསུངས་ཤིང་། ནན་མཁའི་ཚདེཇི་ཅིམ་པ། །སངས་ 


རྫས་གཟུགསའངདེྟ་། །འཇིགཉེནམགོན་པོའིདུའི་གུག་ཅུང་ །ཞམ་མཁའི་ཁསསདདམྲརས་པ་ལགས། །ནམུ་མཱཁཱས་ངདྱ་ཁབ་སུར་པ། །སུསསངདེ་འེད་ཁུང་པ་ལགས། །ས་རེས 
ངྲ་སདྱ་ཁུབྱ་བུར་པ། །ཞཾདྱ་སང་ནདྷ་པདཏཔབ། །འདྲ་ཀིསངྱ་པདྱ་ཁཱཔྱ་ཧུརཔ། །གསུང་གསྱུ་པངཧདྷ་པཱདྱ་ཏཔ། །གསུངགིས་ཇིསེདྱ་འབྱ་གུརཔ། ཐུགས་ཅུས་ཀངན་དྲ་དདྲ་བུབ། ཅས་སགན 
རྒྱཚོདགསུངས་སོ། །གསུངག་གསང་དྲ་བསམ་ཆསམ་ཁྱབ་པན། འཕགས་པརྲོའུའགལ་ཅྱི་བུས་དེབ ཞེནགྲཤེགས་པའི་གསུངཚབས་པའི་དྭབུངསརུ ངི་ཙམ།ྱབ་བརྟག་པའི་ཡུརརེནབཀྱི་ 
དུད། ཙུ།གས་རིམཐུདསོགསསཅིནནས་ུན་ན་གྲུང་ཇར་བཞིནདཔོས། དེནས་མའཔ་ི་བ བཅིདནུབྱ་ཡོགསྐསསུངས་ཆུས་ཡདགྱུདའི་ལང་དྲག་བྱཅུཚདགསའི་ིམ་ཉེདའདུས 
པཱནྲ་འཇེག་ཏུནྱཧཾ་ཁམས་འད་བེར་ ཐྱཾ་རྒྱལ་མཆོན་ཞས བ་བརྨ་དབནས་ཉན་པན། བྱ་ནདྲ་ུདྲཔའ་ར་དྐད གས་པའིམདུནདུའདུགྷཾ་སུ་ཉན་པ་དངྱ་ཁདལེད ཐཾས། ཞེདདེན དཞིནགཤག ས་པ་འོད ྦ 
ཟེརྩ་སྱི་རལ་པོ་ཞེསྭ་བབ་བཞུགས་ཤིད། དེའི་སཱ་དཔག་ཚད་ཙན་པཞེངདོའྱིབདྲརུབ་སེམས་དབའ་ནམས་ལུས་དཔགཚདྱ་པེད་ོམ་ཞོད་པས།སོའུའགལ་བྱིབུསྱ་བངྱརུབ་སམས་དཔའད་དག་གེ་ལུངབཟེདྱི། 


༄༠། །ཕན་གདུ་བུའི་ངོས་ ལ་འཇུག ང་འདུག་པཞ། བ ཧོ ངཱ ནས་ད་འད་དག་གིས་སྲོའའགལ་ཅྱིབུ་ལྭ་ཕག་ གིས་༣གཅིད། འདིའད་བའི་སྲོགཆུག [དྲད གོངོད ོགཟུགས། 
ཧཱཾ དྲན་ལུང་བཐད་ཏི་གདུ་བུའི་ངོས་ལའབྲོ་བའ་ ཅིང། དེབཞིནགུཤུགས་པ་འོད་ཟརུ་བྲི་རུལ་པོལྔ་ཞུས པཱའ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲས་ འདྲིམི་མདེད་འཇིག་ཏ ཉེན ཅེ 
} ནཾ པཱ བ་པའྭ་ཉན་ཐོསྣ་རུ་འྲཕལར གི་ད ཤད རྙས་པར་མྱཔཅག་གསུང་། དྲས་ མྲོའུའགེལ་བྱི་བུས་ ུ་འཕྱུལ་བསུན ཏི་ཞིང་དེ་སྙིལ 'ཀང་གཅིག ཤིསཁུཿ བ་པར་ 
ཏུ བྱ ལ་གསེལ་བ་བཏབ་སྭི་ཞིང་འདེ་དའོང་ ས་པ་སོགསྐྱ་རྩས་བརགསང་བ་བསྔྲམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ པའི་མདོ་ལྭསའྱབུ་ངང་། །ཐུགོས་ཀྱིགས ང་བ་བས སའིཁབི། གྭ བྱད་གི་། 
£ དབང་བ གཉེནྭ་ཧི།ཁམ་ དང་ཤིངཐམསཅད་མེར་བསེགས ཐལ་བནམས་གྲང། ི་་་ པའྱི་རྲ་མཚོ་ཆན་ཕྒོནམསུ་སུ་ཐུགས ཤི་བར་དུ་ 
རཾ] དཀྲུགས་ཏ། དཾ་ནས་བཏོན་ནས་ དེ་ཞིན་གཤག ས་པ་ལ་ཐལ་བདེངག་གིནུལ་ཕྲ་མོ་རདནས་འདིའ གནོ འཕབ ་ཡིཞ། ཡུལ་གང་གིཡིན། རཱ་ཤི་ངགང་ངང་གང་ཤི་ ཡིངའ་ཡིན་ཞེས་བུས་པན། 


སངསྦྱརསྦི་མྦའིན་པ་ཐོགས་བཡེདཔ 
དཱ སོད ཡད 
ཁེ] །ཤིས་བྱ།ཁེཞྒེ 


ྲར་ དུ། རོ་དང རིནོསྦ་འབདདོ། 
ཧྭ རོ 
ལགུསའི། །བུད་ལས་གཞུན་པྲ་བམས 


སསོ་སོརྦ་མ་འདེས་པར་ 


གས མ་པོ་བྲས་བཅད་མྱའིན་པ་ ཡེཤེསྐའི་དྲེབ་ 
༣ངུའི་ཏོགས་ཤིངཚད་གླདུད་བརམིནུས་པའོ། །ཡདོ་ 


ངམ 


༄༅། ནང `  , - 
ཧཱཿ །པོསགས་ཀྱིས་སྩོས་ཅིའཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརེ། །དེ་ལཱར་སྒྲ་གསུང་ཐུགསཊྲེ མ་གིས་མ བཿ 
ཨཱཾ བསགས་ིས་ སུར ཚན་དཔེ པ། ཞེས་ག ཆོག་གི་ ལྭ་སཱ་ཡ། ངོ དག གྲ་ནམས ལཱ མཐོངབའྐི་བལ བམེདཔན། དུགས་རེ་དང་ཐབས མ སུ 
དཔྱི སི རོས་བཅས་ཅན་འདི་ཉུ་བུཉནཔརམངུདཔའྲི་རུལ་བསམསནས་དདགས་བམ་ཞ གསལ་བ་འདབས་པའ། ལསཤདྱུདདང་ངབ། ཛད་ཧན 

ྦ ཟིའི ནཔ་ཧཏུག་གཉིས་དངུག་པལས་གས་པའི རྒྱདམངཔོར་གསུངས་ཤད། 
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དསལཤན་ལཤན ལོ མློ་ོ་སྤི་ལོན གམང་གག་འིགསོང་བཡི ལ་འདྱི་ཧལྲསས་རངྱ་ཧལ་ཉན་ཐོས་ཁེས། །ཇི་ཙཾམ་བྟཅགས་ཀངྱཔོ་ལི་ཡཱལ་མིནན། །ཚངས་དངདབ 
ཇེབམས་ཅདྲཨཱཁིཔས། ཁོད གྲསང་ཐུགས་ གས དད ་ ས་བདགྱ་ ག་གིས ལུཔ་དུམི་འྱབ དབརམ་ཟདཔ་ལས་དག ཅཿ 
སྦ་བྒྱས་འཐུལ་ཆད་མདཔས་བདགཅག་འདདང་གལ་ 

དེ འོ། །འདིན་བཤདརུངྡརྡོངཔེངབར། ཕྱིརུ་ཉན་ 


ཧཱགས་དུས་སུ་ཐམལ་བའེ་གྲཟགས་འཛ 


མངས་སུ་དོགས་པསམ་བཀོད་དོ། །ཚུལ་འདི་དག་ལ་མོན་ཁྱི་གང་གཞེས་ཁང་ 


བ་ མུམཔའྲབམལུབ་འེགཟུ་ག ས་ཤྲརས བཿ ནུ 
ཐོས་སྨྱཾདཔ་སྦྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པདངམཐུནནོ། །སངས་རྒསནུམོ དུ མིའི ཝེ 
ཐའ དཔོད །གྲུང་གྲས་སཔདང་སཏོ། །སངས་ ཛྭལཱ་རགྲསངསཔ འྲི་རུལ རྣམས གགས་ཆེ་བ་ངང་། 


ི་་སུས་ཉིན། 


ནི་གི 


ོབོ་ོ་ོ་གོ་ོོ ་ ཞཏ། སོརྦཔཛནུལ་བའྲིཕིརདསཔ 


¿༠0 སབབྱེདཔདྲ་བ། ེནསངས་རུས་ཞལ་བཞུགས་པ 
བྱསཿྦཧལ་ དཔལ 


ི རར ཉཧ་ མཇད དྲྲི 

རཿ རི 

གསོལ་བའད བསྔ་རུལ་ནི འིིལྲཔཁསསྱ་སེམཆཡང་ ལགྲ་ནམས། །བདགཤེགས ཡུམསམས་དཔའད་། ཞིན 

ྲ ངས་ཏེ དྲཅརབཀའ གྲས རརར གླ་བུན་རྨོངས་ ྲགིཾིེི ཉམ་པའི་ཐྲ་ མ།་ི་ 


ལ་གསེལ་བ་འདབས། །ཞེས་གྲསུངས་ཏི། 
ཐུམས གསས ་སྦྱ་མཆདམསཤིབ་མའ་ མལ་པམིན་པ་རིགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་ དཔསམས་ དཔའ་བརྒྱད་དང་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་སོགས་པམ་ཆོགགསུམ་མཡུས་འདུས་པའིབདག་ཞིད་དོ་ མ་དུ་དད་གུས་ 
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མས ༠9 ིདོས་གོ་ལ་བའབ་ །འདེདག་གེ ཞབུཔར་ཚོགས་ཞིངག་སལ་ ངེ ས་པཱའི་ས 
ྦ རབས་བ དེ ཁྱིན་ཡེ་ཤ པང །འག་གི་ །དྲཀི་ལྭ་འཁོན་འཁོར་ཕྱོ་བ་ཐའིབ ཐོ ཧག 
£ །གསེལ་བ་འདེབས། །ཞྲེསྲ་ བོ གསང་བ་ལརན་བཀའ་དེན་གསུམ་ ལ༣༣ནཅནཿཆཔའི་ཆམའའདིཉིར དྲ་མེ་བཞིནས་གསུངས་པའིད་ 
] ཧཿ ངཱ་སྦལ་བདདང་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེང། མདོ་ནཡོགས་བྱཅསུལིཞིང་རབ་འབུམསན་བཟུགས་པའི་ཆལ་བ་ རྲི ཐམས་ཅད 
ཧཱཾ།ཞེས་མཚན་དུ་བཏག་ས་པརབསམསནས་མོས་གུས་ཤུགས་དགྲ་བ་ཞིང་གསོལ་བ་འདབྲས་པའོ། །ཟུང་འཇུགདངཔའི་མགོན་པོ། 
སཾ ཕནོར་བུརུ་ཤཾལི། །རྣམ་ དག་འོག སལ་ཝཡེ་ལམ་ལས་འོང་། །རབ་ དཀརཟུ་ཟེར་པ་བས་འྱའུདེཔའྱི་བུ། །ཟུབའཇུག་ ཐི 


།གསུམ་པ་གསུང་བའ་ ནཏན་བརྡོད་པའི་སྒེཞོ ས་ | 
དོང་འིཔའགཙོ། | ། གའི 
འབས་དང ག་ཞོད་པ་ད་གྲ་བམ་ས་ཅདྲ་ཧི་བདག་ ྣ 
ཀྱ གསྔར་ དང་ཡེ ཨི་ཤེས་གཅིགྱཏུབྨཱ་ སཱ་པ་ལྭ་ཁུབབ 
སི མཁས་ བ་བམས་དཔིནཔ་ པོ བུདགཅོང་འཇར། 
ན་པེལ་ཕུག་འཚལ། །ཞས་གསུངས་པ་ལུན། ཅའ 


262 


དདུ་བླསན་པསྣ་ཅ་བ་དང་ དྲ་ནམསྭ་རུའི་ར་བ ས་ཏེཐི་ཡ་པ་ལཱས་དཔེད གྱིའོད་གསལ་རྣམས་ སི དབཅས 
བག ཧཾ བསནལག་གིན་ འུ སྭཱ བའྱབག་ད སིི ལེ ཉོ ཅས སི 
ྦ སགས་པདའཆབབརགག་ གིས་འ འགི སའི གས་ཏ ྱགསིག་ འོད་དཔག 


ས་བྱརཔོད་ཡང་བྱནདེཉི སྲི ང་བ་ས ཤུ འདྲ་དགུ་ལེ ༤ འར 


264 


ཉིན 


ཙཾ དོ །ཕོཧཱཿན་པྱདགྲྱིསོབོཔའོ། རོ ིན་པ་ བསསོ། །བུལོལ སོ། ཁྲོ་བ ནིདཔུཿགཉེནདོ། །ཕའལ་ཏ་ནོ་བ་དུག་ 
ཤིངངོ། དངི འའ པརིནཔ་དགནི་པའ། །ཡ རི རིའམ ངཱ གུག ོང 
ཤིརྱ་ེན་ཡང བག་ནི་ཤསཔང་ ་ད་ཡིན་པ་དྭ་ཏ སུས་ས་སྤི་བཞིང དེ ༢ ཡུང་སྙོན་པ་ཡིནནོ། ། ༣ །གུསསགུས་ སུས 


རཔའེ། །ཞྭས་དུང་། གཏངྱ་ཀྲི་ལ ཅུས གིན་དགའ་བ་མདོད ཇི་ལྟར 
ཤེས་ལྤ་བམ དག་པར་བ ལུ་དདན་འད། ལམ་ཅུསའ པའོ རན་བདག་བ་ དངསྟོན་བར་བ་བ་སྙེ 
ཐིས པ་ར་བཤུ་ྱའི་མཐུའ་དུག་གི་ 


ཙུནཔ 
ཏྭཾ པས 
ཇེས པྲནསྲས་ལ་ཡྲོསསྤུགགསྲ་སོ། །པས་དན་བྱི་བམ་ཞེས་པདང་། ངབ་དོན་པི་ཡེ་དམཞེས་པ་སོགས 


ན་ཞེས་ཕར་ཕྱིནྲ་སི་གཞུང་ལུགས 
ཤདཔ་ ལསྦྱར་ཆེར་འྱབདབ་ ཟར། ༈ །བ ཆ་ཉན་ཅག་ཐེས་བའི་ལ་ཤས་ི ཉིད་བརྟནག ཡེ་ཀུན་གི་བདག་པོ་དང་། དེས་བྷནགཡོ་ཀུན་ལྔ་ཁབ་པ་ལསོ། གས་པ་གསུང་འདིདག་ གི་དོན་ཤེན་ཏུ་ 


རྩོགས་པར་དཀའ་ཞིང། མཉོགསནྭ་བམདྱཀི་ལམྱ་བྲི་ཐོག་མ་ཉེད་ལ། གསན ནྭཏུ་དོནཆི་བདད། རུད་སའི་ཉིངཔོའི་དོན་མཐན་ཐུག་ཡིནཔས་མཐའ་ཆོདཔད་བཤད་དགོསནའངྱ་བནྲ་དོངས་ 
བདག་འདྲ་བས་ན་འདི་དདུང་ཟད་བྲརོད་པདག་ཀང་བམ་དམ་པའི་གསུང་ལྔ་རོས་ཟློསབས་པ་ཡེནི། རཔྷཾསབས་ཅིས་གསང་བའེགནསའདེ་དག་འྱ་བད་བར་ག་ལུནུས། དེསན་རྒུ་དདོན་མདོན་དྲ་གུར་པའི 
དམཔྨ་ནམསྭ་ཏཱསྔ་རྔརའི་ཚུག་འདི་དག་ཞིབྱཏུདྱཔ་པྲརརགས་སོ། །འདྲི་ཝ་བུའི་གསང་བའི་གནད་ནམསནི་ལུ་པཛམ་སྐབསསྱུ་ཅུརྦ་པནམས་དང་། རོག་གའརགས་པྲ་ལ་མཁས་པཙམྱ་བསར་] 
ཙམ་ཡང་ཤུས་པར་མེནས་ཀི། བླ་མ་དམ་པའ་བཀའ་དན་ཁྱོན་ལའརག་ལས་པར་གསུངས་ཏ། རུག་གཉེས་ལས། གཞན་ཙིས་བ མིན་ན གྲྭ་སིས། །གངངུ་ཡངནི་མི་ཉེད་དེ། །བམའིདུས 
ཐབས་བྱཧཉེན་པ་ཡིས། །བདག་གིས་བསོདཞུམས་ལས་ཤེསྤ་བ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། རྡོར་འཆང་བློ་བཟངརོསྦ་ཙྱ་ཆུལ་མཚེན་ཉིདྱ་ཅེས་ཀང་། གཞན་ཅིས་བརོད་མིན་བདཆན་ཉན་སྱེས།] 
གང་དུ་ཡངན་རཾངཔ ཨིན་པ། །ཁྱོནཞབས་བརྙན་ཅེང་ཁྱོད་གསུང་ཇོས་པས། །མངོནསུམ་འགྱར་མཛད་བཀའ་དྲིན་འམེད། །རེབཅུནྲ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རལ་མཚན། །བཀའ་དིན་ཚན་བོ་སྙིང 


ཁེ ལས། །གྲོ་གསུམ་དང 
།བཞི་བ་ཐུརྨ་རུགས་སུ་གསོལ་བའདབ 
སྩྱབས་གཞནལ་ 


ས་ལན་ག པ་བས། །འདེདངབརདྱོམའི་མཐར་ཡང་ཐུགྲསྔ་་ 
ཞེས་ལན་གསུམ་ངགསོའ དཉམ་འིམཐུར 


གསོལ་བ་འདེབསསོ། ཀ་ 


€ 


༧ སད་ཕས་སུ་ཕ་༣མ་ ༣༣ ུ རྩ ཅུ་ཕས་པས་ས༽བུམསས་ས་དུ་ཤཤསམ ལམ་ག ‹ མཆས ཿ ཡམ 
༠ ཐམས་ཅདམཁྱན་པའི་ལམ་ལ་འབྲིདྱིར་དང་དང་སྐལ་པ་འཚམ་པའྲི་བམའ་ནམ་པར་བོནཔ་ཡིན་པས། དདུང་བངྱ་དུབམ་ཐོང་བརྩྱདདས་གཞནན་མེདཔས་བདགས་པྤྱ་ཆས 


མས 
བརདབམས་ཅད་དུབ མོ་རྔ་འཆངཆེན་པོ་ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའིར་ས་གཞནན་མྲད་པསཞམ་ཡང་ 


269༼2 པ 
སས)༦༠། །འབྲལ་བམཱད་པཱ་ ངདུ་ཤུགས་ དྲག་པོས་གསོལ་བ་ གདབ་བོ། ཾརརྩ་ཿཊོུགསྭསུ་གསོལ་འདབས་ཤུགས་ པ 

ཐཱ ག་བོ་ལན་གྲསམ་དུབསནས་ཉིང ཉིང་པའ་ཛིན་ཧྱི་དབངབཞིལན་ཚུལ་ ། ངཾལྟརྭ་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ཕ ཅོ །བླམའི་སུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་གནན ནས མས་ལས །བདུད་རྩི་འོད་བར། དམར 

@ |མཐེང་ཁ་གསུམ། །རིམ དིགར་བཔན་ས་བདགཉིདཅི། །གནས་གསུམ་རིམ་ མུ་དཔི་གཅར་ཐྲིམ་པུའུས། །ཟ །སྙིབ་བཞིད ཆེ ངམ་ད ་དག་ དཔཔན་ཐ། ུ་ཞི་ཐོབཅང་བམ་ གཉིས་པ་ཞིག 
པུལ དངསུབཞིནུ་ བ་པས བས་པར་བསམས། ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དམིགས་པ་6ི པྱ གྲས་བག་པོས་ར ༥ བླམ་ཐུཕ་དབདརྡོང་ 
གྲུས་གཏིངནས་དྲུས་ ་སྱི་བོའི་ཨོ་ལས་ འདུད་རི་དའ་པོའྱི་རུན་བབསླ། རང་གྱིས ཐིའིསྔོཞགས། ལ་ མི། སབ་སགས་པའ་སིག་སླིབ་ཐམས་ཧད་དང་། ཁྱད་པརདུ་ཐམལྱ་བྲཾ་སང་ཞེན་ 

ཁང བ་ཐག ༡༣༤ ! སྤལ འིགུ་པའི་ཆུསཔ་བཞག་པའི་མོས་ོ། བླམའིམགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལེས་བདུདཆོ་དམརཔོའྱི་ར ནབབས། རངགིམ་གིནཔ་ནུགས། ངག་གྱི་སོནས་པསགས་པའི འི་རྡིག་ 


གསྔ་རའྱི་ལགསྤ་ཀུས་ ང་ལྱ་རིནྱ་གྱིས བནབྱའུ་གསོལ། ཞེས 


2/ཌ0 


བམསོཅདདངོ། ཁྱདཔརྨ་རཱ་སྔགསཐ་དདང་འནཔོའླིངོ་ཞིན་པོངས། གསར་བོདང་བོལ། ལོང་ ས་པ་བཞག་པའི་མོས་པྲ་བ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའ་དིལས ། 
གྷ མས་ ངེ ་ | གསུངབའིད གས་བ གོ ས་ཆོས འོ 


བའས། འཇགི་སྙིང་གར་ གཔ། ནས་བསགས །གིབ་ཐམསུཧད་ ཁྱད་བར་གང་ དདུ་འཆར་བ་ལྦ་སླིབ་པའིདིམ་སྔངས། 
པའི་ནུས་པ་བཞག་པའི་མས་རྱ། བླ་མའེ བྱརཅ་གརདམརྦཿའགྲསཔའིགཅརད་ ཨཱ རཱ བས བིུདསགསུམ་ྲགགས། ཟུ 
ཅད་སྤངས། དབང་བཞི་པཚག་དབང་རེན་པོ་ཆེ་ཐོབ། མ་གྱསམ་ཨི་ཡིག་ག ི་་ཁི་ག་པ། གྱྭ་བུང་སྐམ་པའེ་མོས པྱན པའོ། འོ། །བསྔུན་དེང་མདཔ་ ཡངདབང་བཞི་ 


བདྲ་ཧེས་ཙམྲ་པདུན། སར་ལུར་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དགས་བྱེ་ཤུགསྲ་དགེ་ཏུ་བཏབ་ཅང། བདག་གསཅི་ལམ་དུཞགས་ ནས མརུད་ཟ་འཇུག་གྱི་སུ་ཐོབ་པར་འདོདཔས། དེ 


ུྲྲོང་གྲི་མིག་འབ་ས 
རླ ལོ ཕདཔསས་ཅྱའིཐུང་ 
འིསིན་བདུདབང་བཞྲི་ཁད་པར་ 


ཅན་བླསརངུགསེལ་སམ་འ་ ས་པ་དང་། ལྷག་པར་བུམ་དབང་བསྒྲར་དུ་གསོལ་སམ་དུ་ཡེད་ཀྱིས་གསོལ་བཤུགས་དྲག་བཏབ་པས། བླམ་ཐུབ་དབང་ འཆངཆེན་པོའི་ཐུ ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ བནུ་ར་ 


2/| 


་ ” 


༦, ཁོས ཉོགས་བླཅ་ཆོར་བབབཡུམ་ཐམས་ཅད་མདུན་ིནམ་མཁར་སྱན་པངས། བླ་ས་བུབ་དབང་ོརའཆང་ཆོནཔོསདབང་བླ་སར་བཟོ་དགོངས་པ་མཛོད། སྨྱནམ་ལསོགས་པའི 
རཱ ཚགྲ་མ་དང་བཅ ས་པ་ནམ་མཱ།ཁར་བཞུགས་པྨ་ནམས་ཅིས་ག དུགས་དངྱ་རལ་མཚན་ལསོགས་པ རྣམསུའངཀི་སྙང་བྱོགདུ་སུ་འཛིན། གླུ་གར་མཛདཅིངའལ་མོ་བཅུངས། དསྱུལ་འསོགས་ ྦ 


པའི་ཆརའབངས། ཕྱག་གིས་ནུང་ཟེད་ཡོ་བར་བཟུང་བའིདུམ་པ་དཀར་པྱོ་བངྡ་དུབྱཀི་སེམསྦ་འི་བདུད་ནཱིས་གང་བྲ་ནམས་ཏྱིས་དབང་བླ་སུར། གཟུགས་རྡོ་རམ་ལྭ་སོགས་པྲནམས་ཏིས་བ །ཀཱཤཤིས་ཀྱི་གླ་དབྱཿ 
ཱཾ རྤ་ཤིསཔབཛོད།ཁོ་བརམསྱལ་གིས་མཚམས་སུ་འོདྲནས་བགེགས་བྲད། ཨོ་སྦརཏ་ཐུ་གཏཨ་ིིཀཏུསམ་ཕ་ཤ་ྲ་ུ། ཞེས་གསུང ཤངནེ་ི་ཚུད་ཞུས་དབང་བསུར་བས། བདུད་ 
„ ༤ྱུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང། སགུ་གདཔ་དངུ། མྱ་ཟིན་པར་ལན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྨྱོད་པྭ་ལ་སོགས་པཚ་རབས་5ོག་མཆེད་པནས་ལུསྱ་ཊཱི་སྐོནས་བསགས་པའྡྲོསགྲྭ་མེབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁད་ 
ཧ9བར་ལུས་ཐམལ་དུའཛ འི་ས ཞེན་ དིམ་ཐམས་ཅདྱ་སངས། ལུས་པངས་གས ལ།འོདྱ་ཀི་རོང་བཞེན ནྭ་ལའྲི་སར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བས། ཆུའིལུག་མ་སྤྱི་གཤུཾཾགཏུ་ཡར་ལུད་པ་ལས་བླ་མའེ་ངོབོ་མ་བྱསྐོད | 


པྲ དྲབབྱ་ཧུན་པར་བསམ། དེས་བ བམ་ པའི་དབང་ ཏྲོང། གཙོ་ བོར་ལུསྱི དྲ་མ རྣམ་ གསྐུམ་པར་བསགས་ སྔོང་ཞིང་ཕྱིམ་ཛཱ སོམ་ པ་དང། ལུད་ བམལ དེནི སྣང་ཞྲེནབྱདྲིམ འཁུད་པསན་ རྡོརྗེབྱོད། དྲ 
རྒམ་ ༥ཡནལག་ དང་བཅས་པ་ སྭ སམ་ སལ་ དབང་། འས བླུ་ཛཱལཱ་ངཾ པའ་ འཐང བུ་པའྱི་ནཱསཔ་ ཁུད་པད་ཅན་བཞག་ཅུང་ ཧེམ དུ་ངས་ མས་ཤིང་། དབང་ཌ་ རྣུམས ཐོ `ཤད་ ༥ལ་བྷཿ སེམསཔ་ བསྒྱ དབནྩ་བྔས་ 
དབངེ་རོ་རེཆང་རེནཔོ་ལ་མོས་གུས་ཤུགས་དག པོའྷ་སིནས་དདུག་ལ་གསང་དབང་བསྐྱར་དུ་གསལ་ ཧུམ དུ་ཡྱྱིས བང བཏབ་པས ཁྲཱམརྡོརྔེ 


བླརབས་ པའ་མོས་པྱའོ། ། དྲནས་སར་ཡངདྲམ་ཐང་ 

འཆང་ཆེན་པོ་ པ་ཡུམ་ །རྔོརཾདབངས་ཅུ ཁྱདབང་ཕྱུག མངང་ ས་པརྡ ༣༨༡ ༽༩་ སྔོང་ ཆ་ཆམམ་ ངང་ དྲགས་ ཀནས་འ ༦༥ང་ ཟེརྱ་པོགས་ བྱཅུང། འཕྲས། རྱིགས་ བཤུའ་ “ལ་བ་པ།ང་ ཡུམ ཅྤནྲ་ངངས། བཱམའ་ ་བ་ བོནས་ 
ཞུགས། བྱངཆུབཀྱི་སེམསསུ་ ་བ་ བླུམ་རྔརྔ་འཆངཚ ་ཡབ་ཡམྱ་བུ་ ཧཱང་མཚམས་ནས་ བདུད་རྩ ་དཀར་དམར་བྱཾ་ཚོགས་ དང ( 
དང་གྲ་ལས་ཐམས་ཧད་བདུད་ཚས་གང་ཞེང་། ལྷག་པར་མཁྲན པའ་གནས་མུ བངུང་ཚི་ ཚྩ་དཀར་དམར་དཔག་མེད་ཞུགས་ པས་ དྲོག་མེ་མེདཔནས་ བརྔན པུམ 


འི་ཆཐམས་ཅད་ལས་བདྲུང་ དརའྱི་རྫུན་དཔགཏུ་ མང་པྱ་བུབ། རང་ལྭ་དྲིམ་པས 
གརྩུའོ། ངག་འཁྱལ་ ལ་སོགས་ པ་དགགི་ནོན 


ཨས ་ ུགསསུགགསསུུགགག་ དྲ་སངས། ོཅོ་ག་ ལྷག་པར་རྫཆུང 
༼ ིགལའ་ཁམས་ མསྦ་བིནྱ་ཧིས་བླརབས་པས་དགམ་དགགྱིས་ལུསྭ་སས་པ་ལ་དབངབརྭ་བམ། འབྲསབུ་ལོངས་མྨྱོ གྲས་པའྱིམུའྭབུབ་པའི་ནུས་བྱ་འདུཔ་འཛུན་བཞུག དདབང་བོབ 
£ དགའ་བོ མ། དནས་ཡྲང་བམ་ཐུབ་དབང་དྲོ་ར་འཆང་ཆེན་པོལ མེས སཱཿ གུགུས་དུག་པའི་ ་བདུག་ལ་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེ སྦཀ་དབྲང་བསུདདུ་གསོལ ཧར་ངའདྩིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
ྦ ཤཀ བབ ངདུམ་ད་དཅོཔ་དབངདོ ངེད་ལ གུམ་ལསརང་འདུ་གཏིས་པ ཆད་ད། དཔ་ད ི་གགའཡ་པ་བིང་ ༣ ད་དང་དྭ མས་པའ་ཤུགས་པྲས་དགའ་བ་དང་། 
་ཾ འདིང ཁྱིདྭདགའདང་། ལྷན་ཅིག་སྱེས་པེའིདགའ་བླནམས་རེཡྱ་བིས་ འི། བྱདང་ )དདངབཅུས་པ་འགུགས་ཤིང། དུ་བྲ་བྲམས་ཅད་ཉེ་བརཞི་བའིགནས་ 
2 ¡ ཡུགས་རྩོང་པཉེད་ལརེ་གཅི་གཏུམཉམ་པད་བཞག་སྟེ། བརྡེ ནའོདགསའཆོསའ་ སུ དུབས ར་གསལ བདཆེན་འོདགསལ་འདིནྲིབ་གཅིག་གྱི་སེངནས་གཟུགས་སླུ་དང་ 


[]ཆོསྱོསུ་གཉིད ་ཀ་བླསབནུས་པའྲེབམ སིཐནསོངམ་ཡིནང་ རེལམ་ 
བ་དང དྲ་སྦི་ནུས་ ཁེངབསུདའིམ་པའིའུ་བདའྱྱུད་ 
བགཆགས་ཐེབས་བགསུངངོ། །དྷེལ ་ ུག་ 
} }ཅད་དང་། ཁད་པར་གངྩས་དབདེ་ དུའཆའ་བལྲ་ སིང པའིདསྱ་སདུས། ། 
དགའུབ་དྲསམུ། མ། དེནས་ཡྲངྨ་བམྲ་བུབ་དབངངོ་ངི་འཆང་ཆེན གུ བགས 
བླ་མ་ཐུབ་ པཔ རྡ་རའརང་ཆེདལ ཞ་ལནས། ཁྱོདིདབ་་གསུམ་པ་ཐབཔ བཔའི་ནེབསསུ་ལུས་ལའི་སུར་སྣང་བཞིན་པའི་དུསན སེམས་ ན་ཅེགྲྭ་སེས་པའདགའ་བས་དབོན་ཉེདི 


སི བཔའི་ཉར་ལན་བྱི་རྐཱ་ུང་པ་བརན་ཡིན་པས། ཇེཐམས་ཅདམྱ། 
གྱུག ུག་གུག་་ རོ ཁུ མདོ 
ཡ་ད། བནདམམ། ལོག་ལྟ ལསགས་པ་ཐོག་མྲལ ཅར ་ རླ 
སྒུམ་པ་ལདབངབར་ཁྱ། འབས་བུ་བདཆེནཆོས་སུ་འགུབ་པའི ནུས་པ་ཁྲདྲ་པརཿན་བཞགངུ་ ལམ་དུ ྦ 
ནས་བདག་ལྭཿ དབང་བཞི ་དབང་དཾན་པྲོཆ བླསརདུ་གསལ་སྟམ་དུ་ དུ་ཡིདཀཀིས་ 1 
སཔ་གཉ 


ཨོ་ཡ 


27༠6 


པ་པྱེངས། ལམ་ཟུང་འཇུག་སློམ་པ་ལྭ་དབང་བརྱ་བྲས། འབྲས་བླ་བང་འཇུག་ྡོར་འཆང་ཆེན་པོའླ་ (འགྲུབ་པའི སུ་པྱ་ཁད་པར་ཅན་བཞག་རུ་ངྱསམ་དུ་དགའ་པ་བྲ་སྐོམ་མོ། །འྱེ་ལརཏིང་ང་འཛིན་ཡི་ ! 
དཔ་བགིའདྲང་ ཅས ོལ་བཞི་བདྲ ༣ྩ་བས། འབུསབུ་བུང་འཇུག་དངའཇང་ཆེན་པིག་མུདུའྱ་གབ་ ཅི ཡུང་སྤྱིའི་སྱོང་རྲུལ་ཡ ཨི རདཔར་རྫོ་ངའངེགས ཡྱིད་རདལ་དོར་བཡག ; 

| །ཕླིལ་དྭུཔས་ཏ་ཚོགས་ཞེངགགཙོ་བའངར་ང་འཇིགསྤ་འིདྱི་ནོམ་པརྦ་བྲསྐནས་སྩོངཟླ། བླ་མདོརེ་འཇིགས་པདཆན་པོའིི་སཱའི་གནོས་ཚར་འཇིགས་ དརགས་ལ་བྱཞུགས་པ་ལུས་དེག སཱ་ཝཆདད་བུམ་ 
དབང་དྭསུར་བསོགས་དབང་བཞེ་ལནཚུལ་གི་ཏྲདཔར་ཤས་དགོས་པས། དྲའྱི་ཧུལ་བ་དཔནས་པཆེན་པོས་དྡོར་འཇེགས་དདྱ་ཏྱོ་བམའི་ནལ་འབྱོར་དུགསུངས་པ་ལྱརད། །ཚོགས་ཅྤིང་གི་གྲཙོ་ངོ་མི་བསྐོད་ ད 
རྡོ་རཾ་རབྱསྲཾདནས་འདུས་པའྲི་ནལ་འབོརལ་ཆེག་སྒིལ་དུ་ཁྱེདན། དབང་བཞི་ལན་ཚུལ་གོངདུ་བཤད་པྭ་ཉར་ནྲམ། -འདྲུས་པའ་བཡལ་ཆགནས་ཇྱི་ལུར་འབུང་བ་ལར་ལནཚུལ་ཐུན་མོང་སྔན་པའ་རྡོར་འཆང་བ་ ། 
}བཟངཆསྭ་ཀྱི་ཆ་ལ་མཚན་རིས་གསངབ་འདུས་པའྲི་བམའི་ནལ་འབོར་དུ་གསུངས་པ་ལྟརྱ་བའོ། ཚོ སཞིང་གེ་གཙོངོ་འཁོར་ལོ་སྡོ་མ་པར་བྱསདནསོ། དེལ་བཏན་པའི་དབང་བཞེ་ལནརལྔ་བུན་སོངསིན། | 


སུ་པྱ་རྩན་པོས་བད་མཆོག་ཤླི་བ་མའི་རལ་འབོུ་ ངས་བས འ། །ཏེ༨༨༧ཛཊ་གྱི་དབང་བཞི་ལྔ དྲལ་དདགཀྱི་དལ་བཅོང་ཁ་བཅེན་པོའ་ 
དཔ རར ་ ༥༥ ཡེ་གེར་འགོད་པན་མཛདཔ་ཡི ཞེ རུལ ཟླག བཅཙོད་ཁ་པ་ཆྲ༢ ༽ ི་ ྦ 
དབང་བཞི་ལན་མུལ་འ འདྲ་དག་ལྷ་རལ་བཅོད་ཁ་པརན་པོནས བུ དཔྲཞས་་ ཡབ་བསྔ་མས་བསྔགས་ ༈གའ་གྲསང་ཉདད་འིད ཐཱམདུམ་པདི དྲཅགྲས་ལུམ་ལ་བག 
ཉིནུདམཚོ་དེ་མཆག་པ་དགོསཞུད ཅཅ དདོ། །དྷ་ལྭ་ཏིདཱཔའཛིནྷ་གི་བད་བཞི་ 
དྲོ ཕའྲི་བ་མ་དྲོར་འཆྲདཆེན་ 


ངོག་པ་ལ་ཤིནཅུ་གལར་བ་མེད་ དབ དཡུང་ཡུདྱབ་ ཀོས་རུལ་དང་། མ་མཐའང་ 
ྫ ཕཱ་བའི་རུངསལས་དད་ད 
བྱ་ཡ་བླག་བཞིནཔ་། 


་༨ ༠༨ ༩༡ 


རའ 


ླ ཐུས པོའིམགེནཔལ་ 
¦| གྲང་སས་དང་ཟུང་འ་ུག་དང་ ཇྔ་འཆདདུ་གུར་པ་ དགའ་དྲ་ ནཾསྭ་སགས་བླན་བ་འྲམ། ཡྲང་བྲམ་ དྲདབུསསྭབློད་ 
[ འྲའགྲས་ཀརཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་ རར ིི་་་ ཕུང་མགྲེ་ཟཾན་དུ་བྟསནངིང་ག་ཕསྲས་འདར་བམདོས་ ` ད་ པེ་ལྟ་བུ་སྲག 


ཞིག་གསུལ་བཏུང་ལ། མགས དཔདདབཅས་པལས་འོད་ཟེར་པོགས་ འོོ ཊི འཇིགཏནཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པྲས་མ་དག་པ་སྱ་ལཏྱེ་སྒོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁད་དྱུ་གན། ཡང་ 
འའ ཟརྱ་ཡོགས་འྱར་རྲ་ འདོད སག སེམས་ཅན་ཐམས ད་ལ་པོ་ ` ཇགཏུནབས་སུཿདུལ བག་པ འཆང་གྱི་སར་ ཡཨཱཏྱཾ་མུདབམཱས 'ལྭར་གསལ་ ཤ་ དཀྱི་ཐུགས་ 
།འ་ཝགན པའས་འངཟེར་སིབོ་བྱས་དང། ལུབྲ་སྲས་བཅས་ཤ ཅས འབེབས་པའ་གས་པ་ མ་དད་བཅས་ཆུསབྒ ་བའྱ་པའ། །བླཟས་བའེ་སགསྒུའི་ཐག་མརླ་བ་མའེ་མཚན་སྲགས། 
བླཟ་བརཱ་གྲསངས་པྲས། བདག་གྲི་བམ་དེམ་བདིདའི། ཨོཾ་ཧཱཿགཱརཱཿཱམ་ ར་ ཞས་པའདུའླ་བརླམངཅིད། སྦྲེབམ་ལའཔའ་འདམགུས་པ་ཟུལ། 585 | 
ཞམཚམསམས་ སཱའངམནུནྭ་པགསྣཤདའང་བླག་བརམ པདི། །དནས། སོོ་ལཱན་རཱན་མྦཧྭ་མཱཿ་ ཡཾ་སྭཧཾ། ཞྭསྭ་ཐུབ་དབངགི་གཟྲུ་ སང : ་ དཱནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཉུ འད 
འཆངགི་གཟུཔསང ཡང་བླཟླ། དའས། ཨོཾཿ པདུླགབར་གསུངངོ། \ མཚནསེགས་བླཟབཾ་བྲ་ནྱི་དིནྲ་རྭབསཀྱི་མཐུ་ཤིནྱཏཱརཾཞེག་སེ། མཁསྲ་བུབས་པསྒརས་ 


༄༅། !སངསྤུ་དས་ཐམྲས་ཧང་ལ་གསོལ་བྲ་བཏབ་པ་ལསྲ་བྲ་མའེ་ལཚན་སྲགས་འདྲན་དེངགསོལ་བ་ རཱབསཅེ། ཞྲེསགསུང་། གཞན་ཡང་རོཧགྱི་དྲམ་པནྣམསཀྱི་གསུང་སྒྲོས ཟླ 
ལྷོ་རུས་མངདུ་སྣངདོ། །དེཡུང་དམའི་མཚན་སྔགས་ལུཏིན རརྲིྲ༡ྲ་ རི 
བཅུ་ཞིངམོས་གུས་བཅས་མི་ནཞིག་ཡོད་ན། ཟླ་མའེ་ངོས་ནསྤྱ་ནུད་མཐོ་དམའ་ི་འྲ་དེག་ཡིན་ཡང་སྲོབ་མ་དལ་སངས་ཆས་ཐམསཧངའཏྱེ་བེནླ་རབྲས་འཇུག་པ་དང་། སྲ་སྦྱ་རས་ཐམསཧདལ་ 
གསལ་བ་བཏབ་པལས་བམ་ལ་གསོལབ་བཏུབ་པ་བིནླ་ནུབས་མུར་བ་འབུང། སློབ་མའི་ངོས་ནས་དད་མོས་ཡེདནབླ་མ་སངས རྒུས་དཔུས་ཕྲིན་ཡངྱ་འིནརས་གང་ཡངལུ་འཇུག་སུ། པོ་ཏོ་བ 
བུམ་ལས། ཟམ་བྫིན་ནབ་ས་ཆེ་པཔྱར་པབ། །དངས་ལ་མ་འེན་རང་ལ་རག་ལས། །སྲ་གྲབྲོ་མྲ་ ཅེང་ཡེད་མ་ཆེ་སན། །འཇམ་དཔལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ སནཱ་ཡང། །ད་ཡེ་དནྡར་ཡཱངསེ། 
དེ་ལ་ཡེད་ཆས་ཤུས་ཤེདྲ་བྲས་གྲོ། །ཡོན་ཏན་རོགས་པའི་བམ་ཆིན་ཡང། །ད་ལ་དཔྲ་བིནྱཾ་བྷ་མབ་ས་འཇུག །ཅཆེས་གསུངས་པོ་༧རའོ། །འདདག་ལ་ཕྲོན་དྲག་བཅམ་པ་ལ་དད་པའེནན་ 


༦ 


༥ 
ཤཱ 
༠ 


ཅིཔགསོལ་བྱ་ཚེཿ 
སྲབ་བྱས་ ི 


དའ བསོགས་བུ་ 
པས་ཀང་བྐ་ ལ་པ བྲ 
པ་ལརརྲོ། །ཨོཾ་ཨཱཿྦཱི།གྲསམ 
ས་མཐུ་འདེལ་ཡོ་དདེ། བས་ 
དྲག་ག་ལས་ཆོགས་སྒང་པའེཚ་ 


འགྲུབ་པོར་འཇུམ་པའི་ཅ་ཆྒུད་ལའུ་བཅུ་ཕལས་གསུངས། 


དྲ །ད་ལམུའོགང་གཞོའ འརར་ར་ོརོ་་བོར་འ་རི་གསར་བོ་དོགོ་རད་ 

ངཱ དེའི་གོཿ 

ཛྲ མཱ ཅེ ཆུ་ ཆུ་རགས ངཱ བག. འག གྷུ 

ཉས ི་ པ་འ ཛའ དུའའུབྱིའི་གསུམ་པའསྦར ཆརབྲམག ས་སུ བུནརོངགི་དེ་ 
སྣདབས། འཛུམ་མགེནསནརད་ཀིམ 

|རྣཾམས་ཆེད་བཅད 


པོ་ཡིན་པ་པནན་པགགི་གནདྲ་ནམས་བམས་ 
་ བགས 
ན་དག་ལྭ་སྲབ་པ་ཏང་བརྱ་བྱ་འདདཔ་ དག་ལམ 
ལ་ཞེན་པས་འཇུག་པཙམ་མིན རུ བྱ་ཞདདཔ་རྣཿ རི 


་ །ཁྱད་པར་°ན་མྭད 
པརྨ་ལཱ དདེགས་ཏྱིལམ་ ཞསུ་བདས། ་ངེས་པ་ བཅར་པོའྱསེདནས་བ ༨༨ གོ ཤེ འབདམར་ ཡེ | མན་བཤལི་གྲནདཝབརྡ་དགཔ་ 


།།རྔ་བཅུ་ནབླམ་དམ་པ་ 


ས་པས་ག འཚོལལོ། ཅོ ནོོསྔོརཾསསུག ད་ག བཞིཔ་རྭ སཱཀིལམྱ་ཅིལུས་ཡོངས སཔ་། 
བབབ་བ་ ིག་གོས་གག རོས ཚོ་ས་ོ་ོ་ 

སྔ བསམ་སྟེ། ལྱམུ་མནོརབར་སོན་པའྲ་བཤེསགཉེན་ཚུལ་ ཨུ་རའི གོལ ་པབོབ་པར་ལག ྱར་བ་དང་། གནས བསུ ཡན 

དྲི བྲི སོསབྐ་ར ༢ གདོནོདུ་ ཚེ ༣ ལ རས ། ཞལལ་བཅུས། གྲ 

ནཾ དེདནདདང་ ཡུངབརའ ཅི ཡས 

པའི་ཚུལ རྣམས་ལ་ཡང་ཡངབསམས དིལ པབཏཏནཔོྱ་འདནས། འི སད་དུ ར་ བཞན་བྷསཿ ༣ འུ ་འནཔ་ བསྱད། དསད ཆུ ་ 


དཔབསམ་ 


མེ །འཛིན་དད། ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོནཏན་དངོས་སྤུ་སང་བླ་ནམསད་། གཞན་ཡདམདོལས་གསུངས་པའི་ཕོནཏུན་ནམས་ཡངཡངབསམས་ལྔ་བོས་ཡོནཏ ནྱ་ཧཱཾ་ཕཱོགས་འཛིན 
 ཅི་ཟུབྱ་བ། མདོན་ཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་ སྲི པིའ་ ཤིས༽ཉིནྱའེམ་པར་བོན་པ་ཡིན་པད་བསནས་ལྱ་སྨོནྟཏག་གྲིང་ལེ་མ་ཤོརཿ་བིད། ཡོན 
སྤེས་དཔའིདྲོ་གབཤད་། སམས་པངབའྲརྣམ་པཅན་ཀྱི་ སགདང་། རད་གོ། དནས་དྲང་སྣསདཕན་བཏགས་པ་དང་། མའོངས་པན་འདོགས་པརའཨུརབའི་བཀའ་དེན་ནམསར 
!ལས་གསུངས་པ་ ནབསམས་ལགུས་པཆནཔོལྨ་ཡུསཊི་བརྡདབ དེ དནོས་ རནཔ་༤འི་ཞལནས། འདྱི་པིའི་ལག་སཆོགས་ཐམས་ཅད་འྱ་འད་བའ་ཞིངས་དམ་པདུས་བཞི་ཐམྲས་ཅད་དྲུརུན་ཆང 
ཡུང་དདཔའེ་གཤོལ་གིས་བསྲོདནམས་ཀྱི་ཞིང་ཆད་པྲརྱགད་རིགཅེས་མདོལས་གསུངས་པ་ལྟརྩོ་བྱ་ཧུ་མྱ་བུངནཆས་ ས་པ་ཡིན ༨༨ 
ལཱ་བའྲི་བོའི་མཐུ་ཤིནྱ། ནུངཔའི་དུསསུཞིངགི་མཐུ་ལ་བཏནཔ་མན་ངག་ཡིན། ཞེས་གསུང་པ་ལུར། ཞིང་མཆོག་དམ་པ་འདེའདངང་ 


. 


༧བསསསསས་ 


མཇལ་བཞིནདུ་འདྲི་ལིའི་བད་ལུགསིརུ་བ་འངགསྦ་བིརད བཏཱིསུ་བོན་ ནཔནམྱི་པད་པར་ཡལ་བྲདའདོར་བཞེ་བད ཤན་ཏྱབུན་པ་འྱམ་ ཉིང་འྲལ་བའོ་ མ་དུ་བསམས་ལ། ཕན་བད་ཐམས་དཀྱཞིང་ 
པ་ བད་ལགས་ཐམསང་ དཀྱིཝ་བ། ་ དྲ ི་དཔད་པར་བད་འདོར་བིབདག ན་བཔ་བ་ུངཔབཡོ་ཨུམངུ་ གགས ང་གསོལ་འདབས་ ད 
བོད་ནང |ཟང་བྲིད་ག །དངོས པ)སམ་ཆད་པ་དང་། བཀའ་བཊ ཞིནདྲུ་གུབ་པས མཉེས ་༢བའོ། །རཾ་འཙུནྲ་བམ་ གྲས། ངཾ་ཉནྱ་བདྱ་ཀྱི་སྱ་༡ཏ་འདཱགྲ་བདྲརུབ་ན་ཐོབཀི་བདྲ་དུ་དངྱས་བཞིན་ཇེསས་ ༦ 
དུ་གསལ རུར ཞིངམཆོགདམ་པ་ར་བཅུནྲ་བམལ། །མཆོད་ཅང་གྲུས་པས་གསལ་བ་བ བ་པའི་མ སུ། བདལ གསྒ་ཚ་བམགོན་པོོདཉདངིས། །དྭ་མེས་བཞིན་རསྲ་ས་འཛོན་པར་བྱེན་ཀྱིར། ྒ 
།རྲ་བས། ། །གསོལ་བྲཤུགས་དགྭཏ་བཏབ་པསྨ་བམ་ལཆོགསྲན་མསྦའྱིཔུའི་ཆ་ལས་བདུད་རིས་ལཝ་འོ ཟརདང་བརུས་པའ བབས། ནུངགཞནསམསུན་བ ་ཅདཀྱི་ལུས་སམས་ལཞགས། 
།པས། ཐོག་མདནས་བསགས་པའི་སྡིག་སླྲིབ་ཐམས་་དདང། ' ཁྱ་དཔར་དགེབའི་བཤེས་གཏན་བསམ་སྦྱོར་གཉེསྱི་སྒོནསརྱིལ་བཞིནདུ་བསྙན་པ་ལ་གགས་བྱདཁྱི་མྲིག་གླེབ་སྦྱང། ཡུས་བཱངཡཾགས༥ 
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སྤ་ཀི་ལོན་ཏན་ཐམ་སཅདའཕེལ་ཞིདྱ་རས། ག་མར་འ གུ 
རབ པར་བསམམོ། ། ྒ 
མནཔདྲོརཾཐག་པའི་ལམ་ ལྟ་བྱོས་ཅུང། །དངཔོ་ལུ རྨ བུན་མོདབ ལྷ་བློ་ཕྲོད་རུལ་ལུ་གསུམ། ད་མ་འ ལམལ་ 

དད། དྲི མ་སྲུ ལ་ལ། དཛྟ་ པོ་ཡོད ཨམོ་སའི་ལམ་ལ ལོ སལགཉས བདད ཤེ 
ངཱ ག་པའདམགསྐརད གཅགཏུམངད་པའཇ་ཐམས་ཧ༤པལ 
ཟི གུས་འོུརདུ ར༤ྕ དམིགསྐགརག ས་པ དྲ་མཁྱནཔལ་ ལགས་དསེག་བྲའོ གཡོགུམངོདཔ་ི་བམསཔམ་ 


གཉནྱཕྲ་མར་བད་བའྲི་ཐབས་ བསན་པའོ 
རརེིེིིཨེགེ༩ེང་ 
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1775 7 ༢; ༤ 


ཅིང 


ར་ད སྣང་ཤུས་ཝོག་པའི་ཐབས་དང། ཕྱི 


ཧྱཾགཐོཿ བོ་ནུམ་པ་ སུམཅིགདམས་པགཀྱང་བམསནསཿ མཛོ ཇེསའྱབངྲང་། བྱང་ནུབྱའིསྲེམས དང ད་འ 
ལོག་པའིཐབས་གཉིསསུ་མཛེད། དེའི་དངཔོཚའདིའི་བཱ་པཤས་ཁོག་པའི་ཐབ་ ཧཱ། དཔ་འགོར་རུདད 
༡ འམརོའགྲ་དགས་འགོ། །ཅེས་དཔ་བོརད་ཡྟིརགའིིགས་གར་བབདྲག་ནའགསའལདྲས་མ། ནོ དམིགས 
ཆེན་པོཀྲ་ རྩིག་གས་ཏིད། ། དྭ་ཉམས །གགྱི་བུས་གཅིག་རལ་བེདྲོསའཤལས སྒགས ཆལ སས་ཞབྭ་ལུས་གུ། གསུངརབཐམས་ཅད་ 
'བངུས་དངསོདའཇུག་གཉིསམཇདདེ། ག དགསུམགརདུལ་འབོར གསྐ་གྲོར་པོནལ་ཟུརདུ་ཡོདཔས་ཤིངཏ ན་པོའིགཞུངད་ ཨུ ་ 
ཤགཾཔས་པ་གཅིགཏུ་འབབ་པས་དཔེགས རགཉིསྤ་ཟུངའབལདུ་ཡོང འའལམ་འ ཆནམརགསལ་བནགསུངས། 


༣༣ དའབམསུ་དགབ། 


དོ རའ་ 
ཱ རུ མཱཛཾདྲ་འི། བདག་ཉིད 
ུས་གཅི་གང་དིལབ་ 


འནིམཔོད་བའགུལ་བཡེད 
ནབེས་གདམས་ངགའ་པ དེརདམེགསྐནར 


བསླབ | 
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དུས ་ གོ་་ཅབ་། སུའང བརྙཉམས མགུནྱ་སེསཀྱཔ་ཤེས་ཏེ། དེ དེཉེདལས། } དུལ་བའི བསད་འདུག 
` མཛ་ཞིག་ ཀྲི ཞམུམཁའྲིོག ་དང་འདྲ། ་འད་བསུམ། སཱནས་ འཇིགཏུན་བ་བུན། །སྤན་པ་ འར་་བཞིན་དགས གསྦྱ་བརནས། | མིག དུ 

པུ། །ཐར་འདོད་ ཁྱདཀྱ་པད་བཞིན་བསྐྱང་འཚལ་ལེོ། །ཞཾས་གསུངས་པ་ལྟ་དན། །༣ གཏོགས་དཀའ་བུ་ གམ 
ེ ཏུ སུ སུ་པ་དད། དདུ་འཇིགཅེས་པརམ་ག སྲི ཐི ུསསེ། །ཞས་གྲས་ས་པ་ལུད། ༡༢ གད པི 


ན་ཅཾ། ལུམ་གེ་གྲངས་དྲང 
རཚ བཀསྲུངས་སོ། །དྡོ་རཾའཆདྨ་པོ་བཟང་ཆོསྱཀྱི་ཧཏལ་ལཚན་ཅི་གདམས་པ་ ༣ ད་ཆསྙ་ཅདྱ་ཱ་རྨ་བྲ་གྲོས་པང་ཝན་པྣ་ནམས་ལ་དོདཔའི་ ྡེས་གང་འཛུར་ནྲས་ཤུས ཡུ 
ཞིན་པའི་དདནས་འདི་ རབསམ་རྙེ། བདག་ཐོགམམེད་པནས་སྦྱིར་ཁམས་གསུམ་ 


ཤ།་བཤེས་གཉིན དམ་པྷ་ནམསྦ་ཀིས་བསྟན་པར་བུའོ། །འདེརདམིགསྣ་ནམ་དཔས གཞི་མོངུལ་ནྲིམ་ལྷ་ས་འི ྲ་ 
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འཁོརོ་བནའཁོརཞོང། དཔས མཐོགསན།ཁོ །ཁྲོས་མུན་པའི་ འྲ་གྲིང་དུའཌམས་ སནས་མདྲོཿགས་ཕོཿསས་ རྔོག ཚོགོསོ་པོའོ་ལོམོ དངམངལ་ བའྲི ནའོདའླདནམ་ཡངཐོ་ བརྩྱ་མོངབ་ ལ། 
དའཾསླུདམ་དམ པའི་ཐགསྔངས་ལས་དགེ་ ༦༣ སཤང་ཆོས ཅཅཱཔ་ལ མ་པའིདལ་བ་འདྲ་ལྟ་བུ་ཐོབ། ཆས་བརླྱབ་པ་ལ་ དེས་པད་དགོས་ པའྱི་བིད་ནང་གྱི་ཏན་ཐུམ་ས་ཅད་ཆངབས། | 
,ནའབོརཔ ་ཅུ་དལ་འབྱོར་གྱི་ཏིན།ཁད་པའཅན་འད་འདུད་བ་ཐོབ། ཅྭ ་ཨ ་གནས་སྐབས་ ལྷམིའི་རེནང་ ཁྲོར་བའྲེུནཆོགས་ཇི་ས་དངེག་ཡེདཔ་ཐམསཅདྱ་ཐང་ཏུན་འདེས་བླ་གབནུས། 

མཐད་ཐུག་གོ་དོན་ཐའ ན་པ་དང་ཐམསཅད་མ ཁྱེན་པའི་གོ འིག་འཐུང་ཡ། ཉན་འདེས་བླས་ བསབ སུ ཡའོ རྙར དྲ་བ སྤས འདི ་བཏནནས ཟུང་འཇུག་རྡོརའྱི་སྐུ་ཡད་ཚོ་ཐུང་འདེལ་ བླསླབ་དས་པསན་ 
'གསུམ་ ་ཡད་བཞིན་གྱིནོནབུསྱ་བུར་བུར་བཀང་བྱ་ཏདཔས་ཀངདཔེ དབའི ན་ཤིནཏ ཆུདཔ་འདིའི་སབས་སུ་འབདནསྟོ་དང་པོ་མྲ་བདསན་ས་དནུ་འིད་འད་ཤིནཏུ་ 
ྒ ཉྟེདདཀའ་སྟ། ཁབ་ཚར་ཡུངས། ཀར་ཆགས་པ་དང་ ཤེལ་ཙིཁང་པའེ་རོས་ལ་ ནམ་ པུས་ཅན་ཤནཏ་ཅེ། དངེས་ལདཔག་ ཉན་འདི དཔདདཀའ། ཁམས་གྲསུམ་རགས་ དུག་གི་ནདནས་ཆོས་ ༈༼ 


ལོངམེད། སྩི་རའ་ཛམ་འུ བདིད་པའི་ོལ་ངས པྨྒེད། འོ དཞིང་གསོཿ ནོ ས་ནི དགན་དཔྲིརང་ཕངའཚེཉེན་ཡོད། དའི ལོ་ཐོས་སློད་གང་ 
གི ཡིན ཱ ཅི འར དལ དྲག ་ ཤོས་ཐེག་པམྦ་ཅོགཡི ། 
བོར་འི། ། ཅི ` ་ 
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ཞོབ ངསི་ཤྲནའིང། འཆེཚོ་ཕན་ངས་པ་ཆོས་ཁྲོ་ཡེན་པསྦ་ཆོསྤ་ནམ་དག 
གདམད པའེནཔ པོ་ཉམས་སླུ་བང་བདྲུ་བའོ། །དྱཱ་ལརྦ་འཾདནུས་ ཕཐར་ཉསྦ་ལ དུ། ལེན་ཅིགཙམ་ཞིག་ཏཾ 
| ། ཚེའི འྱབ་ཐསལ་གཡུངབདུ། }དནལྔནསཱང་པ པོ་ལུཔརྱ ནྱོསླརོས། གསོ། བྱགགསྲ་དགྱཅ་བྭ། ཐཱ་པསྤད སཾ་ལཆགསནམས་རས་ 
ས་སེམས་ལ་ཞུགས་ཕྲས། དེདང༽འི་གགསུ་བུརྩ་པཿས། དུགས བ་བར ཅདྱཀྱི་རུདལྭ་སཱཾ རྔ 
ཉྱརསམ་སྟེ། ལན་ཅེག རི འདྱིརུན་དུའདགངང་། 


[སུ རྒྱན་བབས། རྭང་གཞན་སེམས་ཧུན 
་དབསམ་རོ། | པའཇིགཉན་་དབདེབའི་ཐབས་བ། ན་པནི། བླམ་ལ་ཆོསསྣ་སོམ་བཞེནཔའི་དདནས་འདི་ 


¿94 ཀོནོམཆོག་ གསུམ་ལ་སྙབས་འགྲོ་ཞིང་། ། [།ཐྲི་གསོངདགཡོགས་ ཨཐའ་ དག་བླག་བ་པ ་ལ། །བརྩོན་པ་ ཅུརལནུབུད་པར་བིན་ཅིས་རོ་བས། །ཞེསུ་གསོལ་བཤུགས་དུག་ཏུ་བཏབ་པསླ་ 

ར་ལས བདུདྡ་ཅྩིསོ་ཝཾ་འོད་ཟེར་དདབཅས་པའྱི་རུན་བབས། ༢ངགྲཞན་སོམསན་ཐམས་དྱ་ལྲོལས་སུམས་ལའུ་ ཡས་པ གདས རདས་པ། དཔང དེདཔདའི་ཅུག གྲ་མ 
གཞུའསྤེམས་ཅན ཐམསུ་ཅདྱཱི་དཱདལྷ་སུས་པར་བསེལ་མོ། གཉིས་པསེས་བུའབིང་དང་ཐུནྲ་མོང་ བའི་ལྦ་བ་ལ་ ལོམ་རུལ་བགཉིས། བསད་པ་དང་། ཐར་པརའྲོ་ “ 
བའ་ལམ་ལྭ་ །བྱ་ལུལ་ལ། ད། མུ འ་པ་ནས་འདྲྱ་ཉར་བསམ སཱ་ ལྭ་སབས་ས་སོང་ སྒྲ པ འ་བ 
ཅར པི མ་དགས་མོབཞན་ འང་མི རབས བདག་གིས ག་ས་ས སུ བཞིངངསརསི་བཀང་གཞིན་དད།རུགགི་ 


འཁོར་བ་ གངདྲུསེསྭ་༡ངལས ཉོན་བྱ་ ཨཾགཞན་ དབང་དུསང་ནས་༣ངདང དི། །དཔར་ཕྲུག་བསྔལ་གྱི་མུ་ག་བ་ཝལ་དང་། འགུ འཛརབའི་མུག་བྲམལ་དད། ཁྱད རེ ས་འ གསུམ། 


ཆན་ཕོ་འདི་ལ་གཏིང་ནས་སྐྱོ་ 


2? ཅིས་བན་མཚོམསམདཔརམནུར་དད། གུག ཕྱརངབནིནོ་ལསམོ་འདའབོས་གཏངདངམཐའནངོདཔའིོདཔའི་ 


ཡག བཙོན་འབཅུད་པའིནི་གནསདལས་ཐརབར་འདོདཔ ཐར་འདྲོ ཀྱི་བློ་བྲུག་སྲྲདག་བསྐྱད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡངཔྡག་བསྔལགྱེ་སྣུག་བསྔལ་ལ་ཡེདའབྱུང་བཛམནེདུད་ 
༔ ༣ གཏ ཅོན འགྱུར་བའི་ཛྡུ། གཡྱས་སཟག་བཅུས ཚོར་བ རི ཧི ྲུླ#{#ཾླན®&ན&ོ4ོ<ག་ འགྱུ 
བྲལ་བ གྱིང 


༤ བས། ལས་དང་ཏོན་མོངས་ སའི་གཞན་དངནིཚོ་རྲ་ བཏང མས་ཕནམས་ལའཔའ ཏདནསྭ་ཛཱུ ་ དགོས་པས་སྦིདྱའི་ཕོམས་འཇྲུག་གི་སམས་ལྟབུ་ཡང་སྔག་བས 
དྲག་བྱི་བརབླམ་ལྷསཊྱེན་ཅེས་བརྲ་གཱཏུ་གསོལ་སམ་དུ། ། ལཾས་དངཉོནེ་ སྲརཀྲོངྲ་དྲག 


% བཞིན་ཅན་ཏུམབོང། འཁོརབམཐའ་དགམ་འབརབའི་རུབས་ལྟ་ཐོངྡནས་ ད་ལས་འ 
£ཏུ་འཁྲུག །སྡུག་བསྔལ་གསུམཀྱེརུ་སྲིནསང་པོས་ གཙོས། པས་ས ས་པའོ )བརའད་ུགས དྲག་སྙེ་ཐརབྱིན་ཁྱེས་རྤབས། །ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུབཏབ 
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བྭ་ཁདབ་རངད་པང་གཞད་སམས་ཅན་ཐམས 


འཁོརབ་སྔག་བསལ་ག་རངབཞིན་ཅནདུ་བསམས་པས་ཡིད་ 
བདུག ཡོདནོད་གཞནང་ཤེས། ། 


རུླཊསམས་པན། ཚད་མནསྭ་ 
ངསུ་པ་ཉར། འཁོརབའི་ཐག་བསལ་འ 


༥སྲས་ 


ན་ཡིན རཔས་ཤིང། བདག་འཛིན འདྲི་ཟོགཔ་ལ་འདེའི་ 


མསུ་ཅན་ཐམསཅདཙི་ལུས་སེམས་ལྔ་འུགས པས་དེདདུདའགགས་ཧེད་ 


པསྤྲབས་ལ༧ཚོགསྒ་མསྱཀྲི་སའི་ཆལས་བུདར་ སཱ་ཝ་འོད་བེར་དངབཅསཔའྱི་རན་བབས། གཞནས 
དབྱརདལྱ་སྒས་པརབསམམ། །གཉས་པཐརཔརའྲག གོ་བའི་ལམ་ལྭ་སྤོབ་རཱུལམི པཱམ 

སྲུངག་སེསནས་འདྲེལ་བུའི་སྣུགབསའ 
འབྲེལ་ལས། ། ཉེཾས་པ་ཐྲམས་ཧདའྱབུང་བདྲའགྱུན། 'ེ 


ང་བ་ཐོན་ཏེ། དལས་ཐརའ གྲུས 
གཞན་ཆལས་འཛིན་དང་སྡེང་། །འདི་དག་དཔ 


ི་མཐུ་ལས་བུཔ་ཞིང་། ལས་ཉོན་ཐྲམས་དཅེརུ བམངགྱུགསན་བཿ 
ནོ་ཧྭཔས་ཉི་ཡུལ་ཅ་བནས་སུན་ཕུང་བའིགནས་ལུགས་ཉོགས་པའེ་ཤེསར 


ས། དེདང་པའི 
ལྷསྒོམ་བཞིན་པའེ་བཤནས་འདིལྟརཊས ཉབསམ་སེ། 
གཅན ར་ཐ་འདིའི་ཚུ་བཅེ་ཞིག་གུ 


འཛེ ཡིས་ད ཞེན་པ པྲས། འབརབའིཅབ་ བཾ 


རྫ 


ཚཾངྭལདྦབྱ་བཾ 
ྦ འཁུད མ་བསམ འགོག འདན ཐར་པ་བྲིདལམ་བདེ རཾ བཾ 
ུས་ཇྙཔནུམས རད ྲྲིྲིིིིིེྲེྲིེ}ེྲེྲཾྲཾས་ པརསརད་་སན་ཞེབ་ཏུབཀལ། 
ངྱར་བྱངསམས་བྱསདྲ་ཙོུལ་དང་། སམས་བྱསདན་ས་པོདཔ་ལླ་བབྲ་རུལ་ལོ། ། ི་ོ 
བྲིབ བདགགཞནམ༡མས་བ། མརཱཕྱང་ས་པདབཤད་པ་དཔ། ༨ 


པདང། ཐོསཔདང། ངོོབོ་དོང། དོཚ་ཤེས་པ་དད། ཁིལ་ཡོདདང། ཤེསའབ་ སོས 
དད རུ མས་ད ཐན དད གཏོང་བ དྭ སྡ དད། དའ ༨། ཤིས་འབྱ་སྟི་བྱདནནོ། །འདིདག་ལའངསོམའི་ངོས་འཛིན་དང། 
སུ་འབྲང་ཀིལ ལ་བྲགཔ་གསུམ 


ཡི་གོམས་དད་དཔོ་ལྷགོ་བ སྐབས་འདད་གང་བོར་རུའ 
དཱ ུམ་པྱཱ་པཱཨཧཱཱ 


ཆུལ་དང། ྲྣ ོོ་ 


་ ` ་ 


༠༠༠༩ 
༦ » "མར ༢༠༠༩) བཟའཿཿམཿ།རའམ.།‹ 


ལོ ང བྲ སྒམི་༢ ངས ར ཕྱན་གྱེ་ 
༼ ག་འ. ་ཐབམགངིཿ བྱིལ འབབ ངྲི བ་ཀྱི ཆུར །དེ་ཡ བསིུསར་རམས རླི [[ 


ས་ཨ མས་པ་བ ་ ༣5 རཔ དུལམ་དཱད དལ་བ ཉད་ནུལྱ་ཆས་ པན་ཤང། ། འཛ དང། 
བླབ པབ ཧྱ རེ ཡིག འཆེན་པེངབ་དང། བཿ སྲ ་ ལ་ཡི 
ང་གྱ་མདང་བུ་ ལྟས ྱརྒྱཝམཆན་གྱིས་གདམམ་ངག་འདེར་ བྲསསནསཉམས་འནྲབས་གཅི་དངདདེ། ཐོག་ 


ཟསོདོའོ་ོརར་རར་རོོརོ་ར་ོར་བྲས་པོས། དོབ་བབ་བའཇི་དོརཐོ་ 
ྲྲིིེིེིེརཾྲ་ རི 
ཤིནཏཏོགས་པར་དཀའ་བ་ལ། 

༦༢༠ ཡྨ ༧ 


།བསུམ་ | རླལ་བའི་ 
ནྭིས་ཤངྷ་ཏྡ ནཾ རི འི་ཚུལ་འདེལ་ངེས་པ 


ཀྱང་། ཐོགམམད་པནས་དེནྱ་པེས་བྱས་ངས་པའེ་མནན་ 


དཡང་སྙོན་ཀུན་ཟད་ཡོནཏན་ཀུན་ཝནྱ་ཤིགོ་འཕངམེ་འ 
གསུངས་པས། རུང་དངགནྱ་ དོན་གདུནས་བསུམས་རུང་བ 


༄༅། །ཡའི་གོ་མང་དུ་ཕོདཔ་ལྲས། གདམས་ངགའའ་མདེེཉམ་ཐག་འགོ་བའདིཀུན་ཞེས་གྲབོར་ཉམ་ཐག་པརམཆུངས་པའི་རུལ་དེབསམས་ནས་བཏང་སོམས་བྱགབཔར་གསུངས། དེ་ཡད 
བླུསབབྱངས་ལས སཿ འི །གཡངས་སུངཔའ་ལམ་ངུནེ། །གོས་པ་དདབདག་འཆའབ། །བདག་དང་གཞེན་་གྱས་དན་གཞི། ས་རགསངས། དལ་ 
ཞེས་འགོབ་ནམས་ཉམ་ཐག་པའི་ཚུལ བཡམསནསཿགྲུས་ཝུངལ་བུ་བརསེམས་དཱུམ ས་པ་དགོས་ནཱལ་གསུངསཔ་ལྟར། རང་གིམཐའ་དོར་དུསམས་ཧྲན་ཐམ་སཅུདགསལ་བ་དདཡིགས་ལ་དདག་གི་ཇོརུཿ 
%ཾ ༢་བལས་པས་ཐོག་མདནས་བས་གས་པའི་གཏི་མུགགི་ལེང་ཏོག་འ འུགཔོས་ཤས་བབི་མི གྲ་འྡོབས་པྲས་གརའཕམོའིགཏོལནྲིམད། ཧཱུནོ་སོངས་པའི་གདན་གྱིས་རོ་ནས་དྲན་པནལ་ངུམི་གནསཔར་ 
ཤཱ) གཡངས་ཆེན་པོར་གོམ་པནི་ཕོགས། སུག་བམལ་བྱར་ཕགདུམསའྲེ་མནད། ཤིནཏཉམ་ཐག་པའི་རུལ་དབ་སམསནས། འདྲི་ལབུའི་ཉམ་ཐག་འདྲིནམས་ལའགའཤིག་ལ་ཉིབརབྱབུང་། 
།ཞིག་ལའིང་བདབྱབུངནས་ཆགས་སྲང་པདདོན་མི་འདུག་པས་ཉེ་རིངམེདཔའི་སམས་སྟོམས་བཞིག་བའོ་ཧེམ་དུབྟང་སོམས་བྲསོམ་མོ། །སེམས་སྟོམས་པན་སེམ་ས་ཅན་འདིདག་བདག་གིས་ཡ 
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ཡབར་ 


 འདོར་མི་ཕིགསཏ། འདེདག་བདག་གིར་དམི་འོང་བ་མེན། བདག་གིས་དན་ཤྭ་སག་ཡེན་པར་འདྲུག་སམ་དུ་བྲགོམ། དེ་ཡངམདོལས། དགྲེ་མོངདག་སེམས་ཅ་ནྲགི་རི།ན་ཐོག་སསད་པནས་ལན་བྱརར་འེད། 
ཀྱི་གཉིན་དུ་མ་གྱན་པ་དང་ ཡདྲ་པ་པམྱ་ཐུརཔགངསངམེདད། ཞསབའཡུང་དང། འི མགམ། མེ་སྲས དཔངགིསདེརོ་འོད་ 
པཱར་བུ། དནས་མཧན་འདི་ མུས་ཅྲིས་བགམ་མེདཔནསམ་ ཡང་ཡང་བས། མནམ་ ཐུས་རས་ཅིསཆེ་འའིའི་མས་ང་ཚུངའཅིས་བྱས་ས་པྱ་ཁུརདེན་ཅིས་བྱསུ་དམཔས་དིན་ཀིནྡ།། དེསན་མགྲན་ 
[དིན་ཧན་འདནསྲས་པདག་ཀྲིས་འཁོར་བའི་གྲནོད་དྲོད་ཉམ་ཐག་འདྲིལས་བླསལ་བྲབའོལམ་དུདེནགཟོ་བགོམ། ཐའ མསམརཤྲེས་དྲནྲདན་དིན་གཟློ་རམས་བྲགསས་པས་ཇིཔ་ར་དངའོང་ 
་གཅིག་པུ་ལྔམ་དྭའེང་དུ་གཅེས་པ ་ངང་། ༣ཡིད་དུ་འོངབ་དང་། བར་བྲང་ཛ་ སྙེ་བདཾྟ ཤུརསམ་སཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉརྲིང་མདཔ་དི ཅུ་གཅེས་ཤེངངས་པའི་ནམ་པཅ ན་གྱི་བྱམས་པཱ་བའཤུགསཀྱས 
སྐྱིལ། དལ་བུའྱ་བམས་པ་སེས་པན་སྲར་ཡང་སེམས་ཅན་ནམ སུ་འཁོརབའིགན་པན་དུག་བམལྷ་སུབ་ཡང་ཡངབསམས་པས་སིང་ཇེ་ཆེནཔྩོས་བརགསུངས་པས། དྱེ་ལ་དདྭ་རུང་ལྭ་སུ་བདྨ་བསྣ་ཝསི 


ཿ བྱསུར་བ། ཆོ་གཅིག་གི་ཉམས་ལན་ངིལནས་བསན་པ ཤོའཐོངས་བཟིཿ ད། བླ་སྦ 
ཧར་ ཀའ། འཆི་བ ལཾ ག་ཁ རིང ཁིགསསསས་ 8; 55 
' རཾ །དངོས་གཞི་བ། སྐམས རྤུལ་ལ། པོན་དོན་དམ་སམས་བསྐེད་ རོ 
ཝོ མྭ་ཧན་ལས་གྲས་ས་ལྟེདར། ཐིགཆེན དརསརེིི+་་ མྔས་ནས། དྲེནས་ བྱ་ཡོ་ཡཾ་ལ༢ 
ལ་ཐབས་བཉོན་པནམ་བྲས་པརྡ་ལ་བ་བསོམསྐན་གོ་དཀའ་ཞིངཉེནཆེབ་དང། གནད་དུ་མི་འ བཞིག་ཡོདཔས། བཛད ཐབས་གོམས་ བངགིསཔ གཉིད་ཀས། གང་ཞིག 
ཏུ ཤིས་འབུ་ནམ་བསྒོམ་པ། [ཞེས་དང། བློ་སྦྱོད་རྫ་ཚོག་ཏུ། བརྟནཔ་ཐྲབ་ནས་གསང་བ་སྩད། །ཆེས་སྔོནལ་ཐབས བརན་པར་བས། དནས་གནས་ལུགས་སྒམ་པན་གསུངས་པང། དའཇུག་ 


གི་དམ་ངོག། རོ །དངཔ་ཛོུན་འབ་ཏིན་ཙིཆོསནད་པ དལ་འབོན། 
སི དྲིས་པ སྐབ སྤས་བ་ཤུཾ ་ 
།སས།ནོང་བང་བྱའི་ བསེད མུ ཛད དྭ 


306 ༩༤ 


བ་དགས་པར་གསུངས་པས། །ཏུ་ིབར་ཡོ་ལ་བཏན་པརླས ཞསུ་བུག་གིལ།སརབ་ ཨོན་ལྭ་བབས་ཀིཆ མས་བ 
དགོས་པར སུ གཞུང་གི་ཚེག གདལ་ཅིས་གནས་བཅུའ། བའ བེ རག 
སྒོམཚུལ་གཉེས་ཡོདཅིང་། དྭངཔ་ བདག གཞུག་མུཉམ་པཱམཙཾ ག་བསལ་པྲ་ཚ གནོས ་ 
ཚུཡ་དོང་། དམདུ་མཉམ་ པའྲི་ཚུལ་ ར། ཉིས་ཡོདངིང་། བྲ་པཔ་བྱའུས་དང་ ལའ ”ཀཿཚུལ་ད་གཿ །ཉེས་ཀ་ག 

ཡེང་དུགསུཊས་ཤིང་། ཀུན་རྫོབཏུམཉམ་པའི་ཚུལ་དང་བདག་གཞན་བརྗེབའི་རུལ་ཡངཿཙི་བྱོར་ཁྱི་སྐབས་ལས་འབྱུངངོ། འུ 


308 


གྱིས་རྨོབ སྭ། །ཞེས་གསོལ་ བྲགསུདགཱབཏབཔསྦ་བ་ཚུ་ཆོགས་ནམ སྭཀྱི་སུའི་ཆལས་དདུདི ག་ པའྱི་དྲུན་བབས། གོས སྲི སཅན་བབ 
པས སྭ་པདྱངས། དདདཔའི་རོགསཔ ན་མབ་གསམསྡོ་ སྱརྡན་ཐམ་སུཿདཀྱི་ཧུདལྷ་སས་པརྲསམསོ། །དནས་བདགག རི 
རྒྱབས ཟ བམ ལྷ་སྒོམ་བཞིན་པའི་དོདཞར། དམ ཉུདབསམ། བད མ་འབལ་ལས། གདཞིག་བདག་མཐོངད་ལཞི། །པཊ ྲ སྲ 
ཧུནནམསླཱཔི་བ ཕྱ ད། རྩ དལཐོངབས་ཡོངས་ སདཔ། །ངཡིཤེས་འི་ཡབ་ཟིད་ལེན། ། ན་བདག མདོན་ཆག་ཨུ་པ། དེད འཁོར་བན་འགྱེན། ེ 
ཆན་དམཔིམལེདཔཤས་དྲཔའབརྟ།ཡ།བྲམལ་ལུ་ཐུརའི ཀཀ ཡད ནན 
རམ་པ ནའད་ཁོནའེམཐུལས་བུཿ པཚའདངཔི་འདོ་ིང་ ཐམས་ཅདབདག་འདོནགདོནཿ དགལ་བ དྲ རཆ 


པའེདབང་ཤིས ཀྱེ་རྩཅི་ བསགས་ཀངའ་བོརབའྱིརུའབའ་ ཞེགཏུའ 
ེ ཀྱིས་ང་གཅེས ཡོར། ཏུ་རྦུ ྣ 
ནསིསབྲ་དྲ་གསོལ་ 
མས་པའི ྷ 
པས་དེདང 
པའི་པདནས། 
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པ་ ད་བཅདདོཆོ་བམསོད་ོདདགད་འོམ་ངའི་བསོ་ དྲརཱད་བོས་པརྱ་པེདང། བོ་ངན་འདེས་པིན 
ཛྷ པ་རི ས་འཛིནྱ་ཧིདུག་འདྲིའི ཟིདབང་གིས་ད༽བས་ ་དམན་ལྤམ་དུགཏོད་བར་བདཔས ན་བུན དུམཔ་ནམུས 
ཤ་བ བདག་པའ ས་གསུངཔ་ལྟར། ། འདྱིཀུནཏ་གང་བར་ཅདཔའི་བོ ངན་འདིའི་དབང་དུག དངེག ཀྱང་མི་གཏོང་སུམ་པུཞདམ དྲག་པོ་ ཕྱོ་བ་ཞིང་། ོ་ མ་ཚ སྭྱི 
/ཌཾ 
རོ 


དུ། རང་ཉེད་གཅས་པར་འ ཏི ཅོ ཏི ལ་བསྙེད་པའི་ཆུནམ ལྭ་ལན་དདས་ལ་ཁནནདུ་བཟུང་བྲས་ཏེ། །བདག་འཇི་ 
ཉེདགཅས་པར་འཛིན་པའི་གཅོད་ནུང་འདི། །མྲི་འདོད་སུག་བསལ་བ ་ ཐནས། །ལྭ་ལུན་བདས་ལ་ཁནན་ མཐཅཧ་བམས་ཅད་ ཅི ུསསམས་ལྔ་འུ 


དུ ཉུ་བཏབ་བསྤྲ་བམ་ལ་ཚོགསྐ་ནམས་ཏི་སླའི་ཆ་ལས་བདུད་ དངབཅས་པའི་རུན་བབས། རད་གཞ 
གགས་ྱད་པ་ངས། དེདང ཆར ཅན་ཐམས་བས༽ སཔར་བསམ་མོ། གདནས་གཞན་གཅས་ ཉྭསི་ཡོནཏན་བསམ་པནི། ས་དེར 


། །ཅནྲ་མསལ་ཟངབངགི་ འཞོབཏོགས་པལས་ཡོ་ ཕྣ་སྤུད་འབོན་པ་ཆེ་བསྲོགས སྔོགས་བདྱ་ཡད་འགུ་འཆུང། མུཧནོལྷ་སོནོ་བྗོདྱབས་པ་ལྭསྭདོདའྲོརོམ་བདད། མྤོ་པད་ཐོབྱོད 
སུ་དམའ་བ་དང། ཀུན་གྱིས་བརྙས་པ་དྲང དབད་རུང་ཞིང་ཉམ་ཐག་པ་ སླག བྲསལ།བན་འབུང། སྤེམས་ཅནནམས་ཀིསམས་མ གུ་བར་བུས་ཤང་བཟོདཔ་བ སུ པས་གྲྭགས་བྲབདཞེད 
ས་མཐོ་བ་དང་། དབངཆ་བ་དང་། ཤཿ ོད་འོན་པལ་སོགས་།དྲ་ དྱེསིདབྐིནའྱབུང་། ནཾ 


༡ འཁོ༣བའའི་ ྔམལ་ཐསས་ཅད་ཉཿ མཇུ ཡུལ་ བཱུ གཅེས་པན་འདིན་པ་ལས་ 
འབྱུང ༨ སཐམསཅད་སེམ་སཅན་ཁྱིདི་ ` ལས་འབུངུ། སནས་སྤེམས་བྱ་པེདཔ་ 
ལེ པཔ ངབ་སོགསྤ་ཆུལྲསསེ་སོ། ༽ སེམས་ཅན་ཡལ་བརུདོ། སཧས་ ཕ་སིད་ དགམས འང འས། 
ཡ་བ ཅེ ནརྣམས་ད༨ཅུལ་བ་ལས། །སསྦྱརསཆོས་འགུབ་འདྲབལ། །རྒྱཿ པ་ད །སེམསཅན་ལཡིནཿི ༥ལ། ། །ཞེས་དང་། དེ ི་ོ 


པ་ ཡུད། སམསཿན་བེནྡྷནས ཐས་ཆུམ་ །གོའཕང་ཟུམད་ཉེདའཐུ ཅུ ཤད ལྔོ སྭ་སྤོད་གང་། །ཚདམུ་དདདབང་པོདུགཔ་དང་། ཇིགཏིནྭཱ་ོ་བས་བྷུན་དདག། གོལ 
ཞྲིག་གུས། དག་འ ར། དར ཨེདལ་ཝལཚ་ཅ་ དུ། ། ཅས་གསུངས། དྲས དྲེས ཤམ། གྲན་སྤེལས་ན་ ༥ ་ དདགལ ཕཱ ༨ །ང་མཐཱརྭ་ཐ། ཡི་དའཐམས 
བརྡ་བདཔ་པོ་ཡིན་པས་ཡིད་བཞིན་ནོན་བུ་ལས་ཁང་ཝགཅིང་། བུམ དཔྱལ་གྲའ ཉྷ་ལྟ་བུའོསཱམ་དུཤ དཤིནཁྱག གམཞིད་ཕས པཾ བྱད །( མགོནཔྱོ་ཀླུ་སླབཉྲིས། འདིདག་ཡ ཤའ | 
བུ་ཧྭི། ཐུས ཕས དབ་ཞ ོད །ཅབམ་ཞི། །དྲཀ་བཅེན་བལཡིའ། ཨུ དེགས་པས་འྲོང ལྷསྣསཞི། །སེམས་ཧྱན་ཀྱོནཤེ་བདག་གི་སྙམརྲོམ་པ ་པུའི། ། || 

མ་པའི་ལགཏུ་དགེ་ལགས་ཐམས་ད་ དི རུབ་ཡིན། །ཞེས་ངང་། དགུ་བ བིང་ཤིས་གཉིན་གུངའེབངཔའེ ཟླབའ་ལས། བདག ཡིནབབསས་དལ། །ཡེདབཞིན་༼ 

ནོརབུ་ལས་ལྷག་པའེ། །དོནམཆོག་བསླབ་ ཡའི་བསམ་པ་ཡྲི་ས། །ཅགྱའུ་གཅེཡཔར་འཛེན་པར་ཤོག །ཅས་གསུངས་སོ། །དསནམཿ ཞསཱེམསཿཿ འདེ ཐམས་ཅད་འངགི སོགལས་ ཀྱང་གཅེས པརགཟུང་། | 


3{3 
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ལཿ; 


§༅༅། བྲོ 
འགོ་བ་འདི་ག་བདག་གེ་དྲག་ལངས་ཏྲང་། །སོག་ལམ་གཅེསྲཔར་འཛུན་པདྱའིནྱ་ཅེསྒ་མོངས། །ཞེསུ་གསོལ་བྲ་ཤུགསྲདཀྱད་བཏབ་པསྲབམ་ཉ ཏུ 
འཐུ བའདདག་བདུག་གདད ངགཞནསམས་ནཐམས་༤ དྲྲི མས་ལྔ་འགས་པས་དདང་ གསྤྱ་རྱར་ས། དད་དའཏོགས་བྱའདཔརསན་རངགཞེནས མས་ཅན་ཐམས་ཅྭདྱཀྱ་རྱད | 
ལྭ་སྲེསཔརབསམ་མོ། །དྭ་ཝན་བདག་གཅེས་འཛེན་གི་སྨོན་དང། གཞནགཅེས་འཇིན་ཆེ་ཕན་ཡན 


= 


ཨཱ ནུ་སནནི་འདད་2ང་པལ་བ་འབྲསམདདུ་འགུན་ལ། ཆུ་སནནི་བསྐེད་ཕར་8འོ་སཱམ་དུའརྟག་དགོས་ཏེ། ཟླནཔོརྣམས་ནེ་ཐན་ཡོནཿེ་ཟེར་བའིེ 


ད ༈བུན་བའོ། །ནྙཾ་ཊུརཟིདཟུསཔའ བྤམལྷས་བྱཿ སྱི་སབརླབཏུགསོལསཱམཧུ། མྣ་ནམསགཅེས་བ ཟུངབདལ་འགོདཔའི་ 


མ་རྒནརེ མས་ནའད་ མམའ།བོར་བའག ནསྨ་སལབ་ལ་བདག་གཞནམ༡མ་འ 


མཐའ་ས ོནཏའུངབའི་ཞོ མོས ཏབ 


༣ ༥༥ མ་ནནསེམས་ཅནནམས་ལྭ་བམས་པ་དད་སིང་ཇེ་ཤུགསྲདག་པོ་ཆས་པན | 
ངེའབསམ་པ་བསདད་ པད་འདག་བུང་། ྷྭླུགའེབསུམ་པ་དེབྲ་ཡདཔརནས་སམ་མྲིནས། ད 
བ༤མྲ 


མཁྱཀིསའིཆ་ལས་བླདུད་ཚ སྣ་ལྔ་འོད་ དར་། | 


ལམས 


རེསཾསུ་འཇུག་པ་ཡེན་ལ། ཟྲོ་གེས་དང་ཝན་ 


པྨནམསྙ་བ་བགང་བདྱ་༡ང་ཆོགཙམྨཐ་རཾས་སུམི་འཇུག་པར། བྱ་བདྲེབས་པ་ལ་དགྲོས་པ་ཡོདཡེད་དང་། དགོས་པ་ཡྲོདཀང་རྲངགིས་བླམ་བྱུས་མིནུས་བངགསྲྲནས་འཇུག་པ་ཡིན།ོ། །དེ་ཝན 
བཤགས ནཱ་བདགགཞན་མཉམ་བེའི་བསུམ་པངེས་པན་བྱརདནུས་ཏེ། དཔནུར་ིདྲག་མནེདབདྲ་ཐོས་པ་ཅམ་ཅིསརལི འདདཔརིའུཔྱིས་དཞིགཙིང། ཡས་མས བ་འ | 
བུརྩ་འུར་པ་ནདེརེ དང་འུ དམི་རུགས་པ་ལྟ་བུའི་ཤྲིན།གཅེས་པའྲིཐློ་མི་བྱ་མོངབས་གྲུབ པ་བཞུན། །བདག་གཞན་བ ཇིབའིདོན་ སྔ །ལསདང་གཞུན ལུས་བཅབ་དང་། འགི 
སམས་དང་གཞུན་རསྐམས་བབའི་དོན་ཡིན་ཏི། དྷ་ུདངུ་ནཱུས་པམ་པད་པའྱ་པརདོ། །དས་ན་ནང་གཅས་པརའཇངན་པའྲ་བོདང་གཞན་ཡལ་བརའདར་བའྲིབགཉིས་གས་བྗྗེས་ཏྲེ། རད་ཡལ་བརདོར། 
ནུས་གཞན་གེསཔརའཛུནཔའིབོབུ་ཧུདཔའོ། །ཆུདདན་བདགཿག་གྱི་སུན་པ་བུགས་ཇུཿནད་ཉིདིས་བདུག་གཞུན་བརེ་བརམངུདཔས་དྲང་གཞུན་གི ད་ཡུན་ཨུམ་ཚོགས་པའདའང་འོབ། །བདུག་ཅག 
གཞད གད་པའ་བད་ནས་པ་གཅིས་པར་བྱས་བསའའིརབནེབའཡིདྱའ་བདས་མུབ་བྲ། ལྱ་རུདརོངཔ་འདྱི་ངབ་ཡིན་པས། དབདག་གིས་ཤར་ཏོནི་པདུགསཿ་ཅན་ 


=== # (2 ཆེ ྒ 


༦༠ གིརམཛདཔབདིནདབ གཞན་བྗནསབར་མ སྭ་བིནྱརཾས བ་ུགསོལ་ུམདུ། ] མདོར་ ཧྱིས་པརང་དོན ཁོན དུ བ་དབང བབའ་ཞི 
དི ལ་འོི་བ་རདང་བ པྱིར དས རང་ གཞུན སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང ཡུས་ སེམས་ལ དྲ ། དདང་དེ་ བ་འུང ར་ཅན་རིང་གཞན་སེམས 
ཅན་ཐམ་ ཅིདྱྱི་རུད་ཁྱ་མེས་པར་བདོས་མོ། ུྱི་གལས།  འཇིགཉན་བདེ་བ་ཇི་སུདཿ པ། དུ དུ་གསན དྲེ་འདོདེལསྤ་བུང་། ། བར་ལ ངད་པ། ། །ད་ཀུན་རང་བདེ 
།འདོད་ལཱསྱ་བུང་། ། །མོང་དུ་པ་ཤངལ་ཅིཞུག་དགོས ཐུས་བརང་གི་དོན ཅྱད་དང་། རྲེ པ་གཞན་ར་དོན་མཛཾདང། །འདགྱཅིསྦ་བནྱ་བུདཔར་ལོསེ། ། ང་ིདིགཞན་ིག བཝལ་དྲག །པ 

དག་ངྡརྗེ་བརེ་མ་བསན། །སངས་རྱས་ ཉིད་ད་མིའྭཔཅིང་། འཁོར་པན་ལང་ད ངེབམེད། ཅསགསུངསཔའིངནོ། །དྭ་ཉར་བདག་གཞན་བརྗེས་པའ་ཕན་ཡནོ་དང་། ཡིབས 


3|6 


ེའིདབངངུ 

ཡིན་པར་འདུག་པས། དའི་བདག་གེས་སྙེང་གིེ་དྲག་བོ་བདག་འཛིན་འགོངཔོའ 

སྱ །ཌགཔ་ང་ ག ཁིགཞི་ཏུག རཾ བདག གེས ག་དཔ བད་ལུ སྱེས་པ་གསར་དུ་བསྐྱད ཨི 
བརཾབའྲི་ནལ་འ ་ ཉམས་ལན་སཾང་པོནྱ་བའོ ལྤ །༨ལྟར་བྱད་ 

_ །ཏནཤུན་གྱེ་གཞི། །དཕྱིན་བདག་གཞན་བརྔ་པའི་རྣལ 


༢༥དཔཡསསསམས།༡༩ ༡༥ ༩ ༤ 


སྩཾདྲའུས་པའ་མཐོང་ སབདགུགྲོའཤོམཉོབྫརམཔའོ་ནོམའདོ 
ོསསགུངོསས སག ུ་ུག་ཅུང ཧྲ 


སྤིས་པན། བྲམ་ཏྷ་སྒེམ་བཞེན་པའི་པང་ནས་འདི་ལར་བསལ་སྟེ 


༣་བུད་ནུས་པདླབ་མྭ་ལས་ཟིན་ཀྱིས་ཐ 


།ཉམས་ལན་སྙིང་པོད་བྱད་པར་བྱིན་གྱིས 


རྨའ་ཏུ་གསོལ 


འཾདེདེནནི་སྡུག་བྔལ་ཐམས་ཅདཀྱ་འབྱངག ཞི བད 


རྩ 


ོད དྲག་པོ་ 
འཛན་འདེ་ཡིན་པརའདུག། 
ཏང་བར། རངགཅས འཛིནརམ་ 
རྣམས་ འཕེལ་དྲུབས་ཏེ ཉིཾབདག་གཞུན་ 
མདུ། ར༦ཉིདགཅེསའ་ཇིན་ནུདཔ་ཀུན་གྱི་སཱོ། །མནྣམས་གཅེས་འ 


རྔོབས། །ཞཾསགསེལ་བ་ཤུགས དྲགཏུ་བཏབ་པས སླིགསཞོམས་སི་སུའི་ཆལས་བ ་བདུད 


)1¦./8 


་ལ་འོདྲ་ཟེན་པང་བཅས་པའི་རྐུན་བབས། རྡུ དགཞུན་སིམས་ཅན་ བོམསཿཅྲིལཱསོསོམས ་།ཞུགས་པས་དེདང་དའི་གེགསྱ་ དྲ་ཕྲངས། དེ་དང་འའི་དོགས་པ།ཁདཔར་ཅན་༣༨ཤཤད། 
ྦ [ སསན་བདག ཀྱི་ཅུདལྭ་སྱིས་པར་བསམམོ། །ཚུལ་དདགནྲིབ་བྱོད་རྩཚེོག་ལས། ལེ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅེག་ལ་བདའ། །ཀུན་ལ་བཀའདིནཆབར་བཔམ། །ཞེས་ གསུཡཔ་པའི་དོན་ཡིནེད་ 
དའ ° ཉདབསམས་ པས་མནནསྤེམས་ཅན་ མས་ཤི ནུ གདུས་ཤིཔབཔ ནནམཔཅི་ཕ་འ་གྱིམས་པམརལས་འུདཔགས་བག་པད། བརྙན་པ་དྲང་། རྒྱཆ ཿབར་ གུནཅིང་།མཧནརྣམས་། 
རབའི་གནསན་ཉམ་ཐག་པའིེ་ཚུལ་བ མས་པ གྲས་དཀྭཏུ ཅུའོ ལ་ཏཾ། བད་ གིས་བསས་གང་བསནམ་ཧན མསཅནའཱ དམསུའ རོ་བའེ་སུ་ ཅུགབ་ཞལའིདལནབར དུང ཡད་ 

༧ 'འུབ་པམ་དུ་བསམས་པན། མསུྱི་ཇོ ལྦ འཛ ། འི་བསལ་པ་སྟ་རྩེས་བའང ཏདཀའ་བསནམ་ཡང་འཁོརབལཔ་ཐར་བའི་དུས་མེདཔ་ལྟ་བུ་འདུག་པཔ། ད་བདག་གྲིས་སི 
¡ བི་འདིཝེས་རད་ིམུག་བསལ ལྷ་མསྦཿངས ཏིམ རྒནའདཐམས་ཅདའཁོར་བའི འིསྡུག་ ད་འ ཐན་པར་ ཌེ དེའིིར་དུགཏདལེནབླདམ་ པྩ་ལའོ། ིར་ འཕིནམས་ པརྨ་བཱམྷ་རས་བིན་ཤིས་། 


ཞ༨༩༤༤༤༤༡ས༢༠ས༠༠༢༠༠༠༢༢༥༠༠-༠༠-༠༤༤༨༨པ---- ཕྱོ 


༦ །བཟུགྱུགསོལ་གམ་ དུ། ཧུ བཤུསྔརིཧན། ། །མ་གུརའགྲོབའི འི་ཇིགྲསིབྷསགབྔམལཀུན། །མཡུསད་ ཐོ པ་དང་། ། །བདག་གི་བདེདང གཞན་ལ་བཏད་བ་ཡས། ། དཾ ྣ 
ཀུན་བདེ་དངུ་ཝཱན ཡུ ཡ་བི པསླབས་རུཝགེསྒྲནམེསའ་ུའིཆལས་བདུད་ཚྲིས་ ལ་འོ དབུནུད། ང་བཅས་པའི་རུན་བའས། ༣དཀཞ ཞེམ 
ས#¥#ཧ ༥ སངས། ནང, སགས་པྱ་ཡིདཔདཅནད གནསམས སེ ལསྤེས་ བཤིསམ་ | ད་ག 

། དྲསུམུ པ $ སེན $; ཕད་པལྟ་ཞདཏུ ནངུ་བྱསནས་སྐེས་བུ། བུའྱི་ཕལཅ ཡོདིས་འབད སཔ བིཆེང་ད སྔར བི 
| པའེཆེག རར ཟ་འ ངེ ལ་སཱཾ་བཱའི་གསོ་ལའདེཔས་ཀེདཔ་དྲང། ད་ཡདམ་ཚཐའ་ལན་གསུམ་ཅིབན་དྲུ་གསོལ་འདབསྱ་པདདགྲོས་པར་གྲས་ འཇིརྲེ་ཁོདཔྲ་ནམས་ 
ལགནསལའིདཔེའདལན་ གསུམ དུམནད་ཆུན་ཡོད པུ རྡ སབང་ དཨུཿདཔ་ཧ། དེ་ ཚུལན། ཀླམ ནེ ཅི་ག དད ཅེ དམ 


དདབསམ་ ! བདག་གི དན མས་འདི ལརྡཾགྫལ་ཅིས་ཉུམ ཉ༡མ་ཐག་ གཔ དི མངུབུམས་སིངྡ་དེ་ཤུགས་དག སྣར 
འུ ལ་ཡངར་བ དཔ་འདའ ཞགཞན༅བྱ་ཇྲུག ཞནུས མངུའདིགས་སྨགུ ་ བླགོན ཟི 
ཊི 


འཚེལ ལྡུབ ༣ང་ལྭ་མོང་རུའི འལ སད ང་ཆ ང སོར བ་ན མྲམ་དེའིངགིཐེགྱུ 
ི་ོ ན་ཡིད འྱགགབྲེམལ་ནནཱ་སང ཛྲ པ འའ ཤོགམ་དརང་ 


ཡལརམས་་འརྲེལ་ འི 
རུ ལེན་བྲཔོམ་པ་ལ། བྷདཱགམས་པའི་དབང་ ས་དྷ་དང་ི 
ལ་དཔཔུཔ་འངསཔའེ སྡུག་བཅལ བསལ་ནམས་ལནགསུའ་ | 


ཀ་ར དེ་བཞི ལི | ཡོདང་། དི མ་ ས་འ ཚད བྱབམས་།དྱ་མྩོར་ ག་བར ཇལནམས་དྟ་ྱཧདཏང་ དུཐངངོ། དེ་གསུམ 
གི མས ནས་དལ་གཏོང་ བུག་གཡཔ་ ཤུྦདསཔེཅིས་ལྱག དཔས བདད ཐམསཧདའདངཀ་པོའི་རྣམ་པརཡོངབ་། 
ཇི མད འིན་བུག་གཡོན་ བླ་གནས །ཡ་གཏོང་ ཞ་བ ངེཾེི ན་པར་བྲས་ སངྷསམ་དགའ་བབླག། ཆུང་ཆུར་ཇུབ་ དམ་ཤའའུམའབྱི་ར་ཅིམིགཔ་དང་ བྲམལ་ཐམསྤ་ | 
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ཅང 


 ཐུཕས་པས། 


བུ ཊ་ དྭུགགིསྣས སུངས ཅས་ 
བརླག མ་ ཨ་བ ད་ཐག་ སལ འྱ་ཧིིམས་ཅནཐམས་དལ་གཉེང ཕུན 

དྷི་ལུར་ རད རྤེམ་ཧྱིས བ མམཁྭའིམྤྤ ཙྭ སན 
༤ུ ། ནས མ་སཅུང་རབ།པ།་ས། ཀྱི་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་ལྭ་དུ 


ཐམསཿ 
སི $ མས་ཅདྡ་མིག ཧྲི 


སད ཐམས་ཅདདཀནས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས 


བདང་སྱ་གབསལ་ ཐུམ་ས་ཅད་ལས་གྲོལ་ ཏུས 
བདེབེན་ལྟདུ་གསྟགཏུ་གྱན། དནབདགགིས 


ངྭ་སེམ་དུད་ འབབ 


ཡས་པ ང་ཤིསཚུརྦ་དཔས་ཏེརད 
ག་ དཔས་ཏེ་རད ཟི 


གཅེགཏུདཏང་། སཾ ཏུ ནུ 


ཨུ་རྫུས་པ པའ་བཅ ནུ 


མ། དུནས་དོིའཇིག 
ཐམསརདའེཌོརབ 


བནོསྦའོགས སྭིང་ ང་དུ་གཏུས འཇོཤགནས་པའིཐོགྱོཏ་བབ བས་པས 


འབོངས་པན་ཕྲལ་སོགས པའི་གིུ་གཞན 
པཔ དུནས་རགྲི་ལུས་ལོངས་ 


་ 


ན་གཞན་ནམས་ལ མྭས་ལ་གཏོངལེན 
གླིབ་དང་ཛྫུག་ བསྔལཐ ག་ད ཅིག ཚུང་། 
མས་ལ་བཏང་ནངཉེས་རྱོན་ཐམ་སདྲ་རུར་ 

ཡལ་ཐུབ་ ཏི ཤླ་སཧ། ྒ„-པ མ། ་ 


¿༥༦ ༡. .༤༽ 


ཐླ་སོང་གིཆོས འར བཞིགགི་ཉུམས་ལེནད ཅའ ཐིཆ་ ཤིནཏུདཀའ་ལ། རྩོསོརའོདོནློཔོནས་འགལྱ་རིནནོམསམཐུནྱརིནདུབྱ་ཱརོ། བརཆདབམསཅདཔོགསབྱསར། གནོད། 


[བོ དརངལ་ཆོས་ིབླུསལ་མ་ཤུདཱ དཔའི་ ་བའི་བཤེས་ ཧྷུ་ཏྤཱ་བསམ་སནས ལམུའ རཤེཔ ་པ ཞེག་བུང་ནྱ་རེན་ངོན་ཐམས་ཅདོཿརྦ་རུ་བླསབ་པའི ཕའ་གྲགསས།འ༤རབ ( 
¦ པས། ཆྱཾནདན་ལུམ་དུའཁྱེན་པེའེ ཉམས་ལེན ཤེས པ་ཤིནྱཏ་གུལ༔ ། །དེསནྩ་ཧེན་དན་གློགས་སུ་བརྒྱ་ར་བ་འདལ་བསམ བསངཨུར་བདུང། ཅྩིད་བས་བྱས་རབ་གཉེས། བསམ་པས་ 

བལྱ་བང་རུབཀྱསམས་ཊྲི་དྒོནས་ལམ ལ་ ཟི དུང་། ཆེབ །དམན་ཆེན་ ཧན་བགཤེས་ལས། ཐོངཆུཐཉྱི་སེམསུ་ཀྱ ནངུནལྔ་མུངུབྱཧུར་བུ། རང་ལ་གནོདཔ་དངྲ་མག་བལ ‰ 

གཱ གང་འ ཡང་གཞནྲས་ལ་འའ ལད ཡདཊི། 1 འི འབ། གོང་པོ་ལི་འབོ་ལྔ་ཞིག་ བྱས ༣ ན། ¡འོན་ཀུང་མི ་འད་ པའ འདབམསཧྲད་ཆའརབས སྩམའལས་དནརྱའབས་ 


ཡན་ཕས་ར༨ད་ག་ལས་ངདའབ དཔའི་ཐབསྲས སའདུ་པས། བད དནསོང་དྭསེ་བའིདོ འགགྱ་ཡིརྨ་བམ འྲི་ཐུགས་རྔཔྭ་ཕིན་རུངསིས ་ལས་དཊཁྱེ་འབྲས་ བ་འདོར་ཟདཔ་རའཇུག་པས་བོ། བཅད་དོ 1 


སབོ་དད། སྤང་འདེ དུ་གནོད་པ་དང་མྫག་བསྔལ་ ང་བའི་ མས་ཅན་མཐའ་ཡས་ པ་ཡོདཔཨུཿ མསཿན་ རྣམསུཀྱེཿ ནོ མདངམུགབལ་དབམས་དདངཤ 

ནངས་པ མཱདཱ་གཏོ ང་ལ ] འི་ད ཡ་ ཡིནྷ་ཆི་གནོད་ངདྲ་ནམས་ལ་འདིདག་བདུག་གིངརབས་ཐོནམའེངི རེ མཱི པ་ལ། འན ལ་ངན 

བསླལནས་བདག་ལ་གནོ་ ཕལེལས་བས་པས་འདི་ པར བ་འདུག། བདག་ དྡ དགུགི པ་ག་ རྩསི་བྲད།ལམ་བས་པས་ཡོན་ཏ ཀྲོག་ཡུ་ ོ་འིདའདུག 

དགེ་བདག་ལ་གནོད་བེདདྱུ་མ་ མམ འི དབིད སོ་འུུ། ེ་ བདག་ དྲ འདིད ཤང ཁྲི ་ཐམཨཿད་བདག་ལ་ཧྲི པ་དད་། བད་ འ་ ཡའ ཤཱ 
ལྭནཔགཱདཅིག་སྟམདཱ་གཏོང ཧྲ ནརྣུམས་ལནིརང་གི་ལུས ་ལེང་ མཨ་ཅནཐམས་ཅདདང་། སྒོསཆོསམངད་ཡོངས་དང་། 

ཉི སྲོད དཔལ་ ཝེནྭ་བ་མ་དམ་པའྲི་སླ་གུདདུ་ངའཤ།ཁྲག་དྡོས་བ ཡབཅཡུསའཿདཅགིམ་ཡིནཿ མས་འ སྟར་བ་ཡིན་ (པེས། ཤ་ལ་ དཀའ་བ [ །བྲག་ལ་དགའ་ ༼ཁྲ་ག་འཐུངས། རུས་པ་ལ་ དགའ 


3 
‹ སྒེ ༤༧ 


ཅེསྤྲ་བྲམས་ བནཱ་མཛུདཔརུའདུག་ཧུལ དུའསམསལ། བོད ་ལཱ་མཆོདཔ་དངམངལ་ཕུལ་ལ། ྲོུང་ སེར ་ ྣ 


བླརཏཾགསོལ། ཤི་བལགསནའའི་བརྔ་བེནྱ་ཡིས་བླརབྟཏ་གསོལ། ཞེས་འདོགས་འགོག་པའི་གསོལ་འདབས པ་བྱདབའི་དོཿ 
པ་མཔས་ཤིག་པའེ་བདྡ་མ མཛད་པ ་ ལཱ ས་དགའ པའི་གནས པོ །གདོན་བཀེག སྲིག འའུ ཅན་པ ནབགགསུནཱཾམསུལ 
གཏུམ་པ བདག་ ་འདིའིག་ཤོམརལ་ ༥ཨན༥ ཤདནཡལ་ཁདགས མད ཆ་་ ཐམ་སཿདང་པ་ 
གངས གྱད དང་། བུང་ཆུབ་མ་ཐོབྱཏི་བ་ྨདུགྲུ་ར ཅིཞླས་པམ་མཛོངཅིགྱ་ཡས་ལ་གཏོདས་ཅ ནོ། །ཆོསྤ་དུ རེ ངེ ཆད ཏདཔལ་ལྔར་འཕྲ་བཛོགས་ལ ཚཱོགསུ་ལ 
ལབའེདབསཔ པགེས་འགོག་པའིགསལ་འཇེབས་ཉྲིརའིས་འཕིད་ལམ་འཆོལ་ལོ། ། ཉུ་པ་ས་མ་འར་བུརབབཉིས་ཅིས་ ྭ སྨརནདན་ལམ མཛུཔ་དདགལ་མེ་གོམས་པཔ། ིད་ཏོབསུཆུང 


ཱ གཏད སུ་བར་པའོ། །ཟླ་སྔོ་གྲི་དོནན་བཞི་པལ་གཅྲིག་གི་ཉམ་ས་ལ་ན་དིལན་པ་བྱ་སན་པནི། མདོར་ན་བཟངདདན་སྣང་བར་ཤན་ཡ 
་ེ བཏུབ་པ ད། འཆི།ཁའིཉས སེ གས་ཡོད་ཨ། འཅི་པི་ཉམས་ལའན་འོགྱིར་འྱུག་ཞིད། གདངགཉས ས་ལན་སབས་ལའདྲ་ང་ལ་བནི། འཕན་པའས 
རྔ ཱ་བས། དཀ་དཔ་ས་བོནྷ་གི་ ཉབས། ཨུན་འབྱེན་པའེ་ བས། སྨོན་ལས་སྷི་སྣབསྡ་ནམས་སོ། །དད་པོ་འཕེན་པའི་སྟེབསནི། དདནསྤ་བདཆུབ་བརདང། ཁད་པརམ་ཤི་བའ་དང་། ལྷག་པར རིངཉིནཞག་ 


༄།། །བསདེཙམ་མིནུ་སནྡ་རཱན་བཟད་དན་ཐམས་ཅདལསི་འབྲས་བུར་ཤས་པྨ་བསནས་བསག་སྦྲད་ལའབང་ཡིང་། ཆོམ་བླམབྱ་ལ་བནཆདསྲི་འུངབའེ་གསོལ་འདེབསསོགས་བའོ། །ཆེན་དྲན་ 
ལམ ས་་ ཆོས་བྱརདམགྲོ་ཉོ་པསའི་གདམས་པ་དང། སྱེཏྲ་སུག་ལམ་ལྔལ་མདང་། བྲག་དང 
གས་ཟབ།ཁྱནཉནྲ་གི་འསྡགས་པ་མང་དུསཇདཔ་ནམས་ལག་དང་བཅས་པ་འདུབ་ཡེན་པས། ཇེརྒྱལབ་གཉི་ས་པའེ་སྐན་རྨྱུདའདེལ་ཧྙིད་ཞས་སླབཔཔྱ་འདད་པ་ནམ་སྦཀྲེས་མུན་པག་འདེལ་ཡེངཆེས ཱ 


ང་། །ཆོས་ཀུནཏེངཔ་སྲོབས་ཝའེཉམས་ལེནྲ་ཐིས། །ཤེསགསུངས་ཏ། 
བས། གོམ་ས་པའེ་ 


གསའདིལ་དྲག་པོ་བདག་འཛོན་འགོདཔའིདྲ་པདྷུག་དཅེགྲ་སལི་གཏདབར། བངྔརབཉསམས་དའཔོ་ར་ནམ་གཞིས་དོམཔ་ལཆིགྲ་གིལ་ུབའོ་པས་བའིའི 
ནི། དཔལ་མཏེ་ཤཱ་དྭདྱ་ཧཱལ་འཙོད་ཁ་པཆེན་ ཞིམུནཔག་ལ ལ་ཧིརམ་པའྲི་ལུམ་ཡོདསས་ཇོགས་པ་འདེལ་ཡི་དཆེས་ནདཔརྦ་བསནས་དུས་ཀུནྱ་བླ་སྩོདྲ་ཞེངགོ་མས་པ་དྲབེདཔའོ། །དཀ 
སྟེ 


༧༦ 


༨ ༤༨༣༽ ༤༨ ༄༅༽ ༤༽,,. ང༽ ¬  ༽ ¬ 11༡ ༡ 2¥ > - .༤༽, ༨ ༤༦ 
། ཤྱངྦ་དྭབྱ་ཏེ་སེམ་ས་དེན་པོ་ཆེའདྲལ སྱེ་ཨ་པ་བསྙད། སྙུ ན། ཟེན་ཀོད་འཐེལ་དྲུ་བྱ་ྱི་དཆོགས གདོགྲ་སིབ་སྱང་ལ་འབ པའོ། །སུན་འབེན་པའི་སོབསན། 

གཟེས་འྲིད་ལ་འབུལ་འཇོམས་ནཔ་འོ། །སྤོན་ལམ་ཁྱ་སྟོབ་ས༢། དགྭེ་བཱོ་རཀང་བུད་བྲང་རུབ་ཀྱི་སམས དིཐོ་ཆེལཡེལ་བའྱིརར་མ་གི་དད་འདལ་ོ་ 

པེ ལ་པའ་ད ་པ་ཡིནགསུངྷཙེ། དེདནུསྭ་བྲདཆུབ་བརྡད་འདྲིའུ་བའིལམ་ཁྱིཡུས་ཕྲོངས་སུ་ཇོགས་པའིགྲདམས་པལས་ལྷག་པ་གཞན་དུ་འཚོལ་ས་མེ 


པག 
པའ་དོཊ 


།ཚེག་ལུས ། ཆོས་ཀུདདགོངསཔ ༠ག6འ༨འ། ང་པོ ཉིསྦ3ི་གཙོ་བོ་གྱྭ་བུང ་འདའ་བའཞིགྲ་ཧན་ད ངས ཐུཊནའབོངོ་ པ་ཡིན། །ཞེསཿ ་གསུངས་པའི་དོན 
སྟྲ] ཧཱ དྲག བཞིནདུཉམས་ གན གནད ཐམས་ཅད ཨ༅ིསམསྐ་ཞོམ་པ་ལས་རེ་ཉམས་ 
སདམཁེན་པའྡ་རྣ མ་བརལསའབུ་ ཅཱ སེ། དེ ཡང་ཁོ་བོལ་གཞ གཞན་བྱི་བཱསུནཾ ཧུན་བཟངངོ་བཤམད། ་པ་དང་ གུས་པས་བཏ ཕཱན་བཀར་ གས་ཇིཿམ་བཱས་པམ རྭ ཅིས་ཆད་དུ 

ཁད་བ་ ཡིན ཞ་ལྷཝ་པ ཨི་ཤུགས་གཛ ང་བ་བུན་ལོད་དུ་ཐོངས་པ པ་ཡེདགཏིངའ 


ྦ པའོ། ཟད་དེ །་པར་དྲ་སདའི་ ཐ་མལ འདྲེ་བམས་དེ་མྟི་ར ང་ཡ ི་ ཅུཿ་མའིབླཾསུ་བི 
ཌུ ཛཱ འགྱར་བརྒྱན་འེངཔོ་ ༣༦་བཞོག། ་དང་པོ་ཉིད་ན་ས་འདཆང་དུ་ཡོདཔ་ ལི ཞེས་གྲ་ ང་པཱ་ལུར། བ ནྲཅོགདབདདནསོ། ཐགས ཐིར གང་འ༣ཡངའ་བདྩཆོལ་ལམི་ལོས་པར་མང་ཤུགས་ ` 


 བྲོགས་མུ་འཐྲོ་ བོ་བཞིན གསུང་། འཕྲལ་ལ་གང་ཡུཀ་རྒོམ་འ བྱོརྲབ་དང། ཞེས་གསུང པཞི། བློ་སྱོང་ཙི་ཚིག་ལས། ཡུལ་གསུམ་དུག་གསུམདཀེ་རྩེ་གསུམ། །སྔོདལམ་ཀུ་ནོཏ 


༦༣ ཕམ 


330 ཇ 


གིས་སྦུད། །འཕཕལ་ལ་གང་བུགྲ་དོམ་ལྭ་ཐཱན། །ཞིས་གྲས་ ཨ་ཕའི་གདམས་དགད་འདེད་འགོདཔརྦམཛོད་པ་ཡིནལ། དའི་ཉམས་ལེན་བིདའུལི། སྦོན་བ་བཞིའི་བྒོནསུཏུན་དན་ལམདཱཔྦན་ཚུ་པད 
འུ དོབ ཟླ་བདད་གདམས་དོག་འདིགཉིས་འིད ཇུས་པ་སྟན། ཉམས་ལེན དྲུ་རཱུ་ཞིཤད་དུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགསཔ་ཉོན་མོངསཔ་དང་། ཁྱིནས རི་ཆི ྡ ཅུ གསྭ་ཊི 
|ནང་གེཉེན་བཟངངན་བོ་འུར་བཅིའད་ཞིགྲ་བུང་ཡང་། དའིདབ ད་ག གཏང་བར་སྦྱིར་དགེ་སྦྲོན་ཧྱི་བྲོགས་སུ་འཁྱེནི་ཐུབ་དད། ལྤགཔུན་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱདྲ་ནུབཀྱི་སེམསའི 
པཆ་འཕལ་བའི་ཐབས་དྲ་བོགསསུ་སུར་བདྲ་བྲེདཔའོ། །ད་ཡང་ཡུ་ཡེདདའོང་བ་དངྲ་གོ་བུར་དྲུ་འདིཔའྱི་རན་ཡྲི་ས་ཞོང་དུ་འདོད་ཆོགས་པསན། དམ་ཐགངོས་ཟིན་ཕརྱ་བས་ལ། འཇིགྷཏནལི་ཁྲམས་ 
ན་འདོད་ཆགསྦའི་དབད་དྲ་སོད་བདང། དའི་དུད་གིས་སུག་བྱསལ་སིང་བའེམ་ནན་སེམས་ཅ་ནངི་ཀད་ཅིག་ཡོདཔ་དདག་ཐམསཅདྲའི་འདོདཆགས་དང་། དུས་བྱ་སིདཔའིམུག་བྔ་ཝལྲ་བམས་དབདག་གི་ 
རྒུད་སུངདུ་ཉྲན་ཕར་གྒུ་རཅིག། བདག་གིབདདགེ་ཐུམས་ཅེད་མནན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཏད་པད་ཧའོ་སྐུམ་དུ་གཏོབ་ཕན་བསྒོམ། ཡང་གློ་བུདུདུ་གཞན་བྱིས་རང་འ་ཚོག་དེནསྒབ་སོགས་ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་ 


༄། །འདབདང་ཕྲད་པ་ལ སུ་ཞེ་སྡང་ ཧེས་པའམ་སྱེ་བར་དོགས་པྱཇུང་ན། ཆེནདའི་དབང་དྲུ་གངཅིགཀུང་མིག ཏང་བརམ།ཁའ་ཁབྱཀྲི་མནན་སེམས་ཅན མསྦའཱ་ཞེ་སང་དདྲ་ཐུག་བསལ་ཐམས 
; ཅད་རངགྱི ནད་སེང་དུ་ལེན། རང་གིབདེ་དགེ་ཐམས་ཅོདམ་ན སམས་ཅནྷ་རམས་ལ་གཉང་བའ་གཏང་ལན་བྒདམ། ལདྲ་ལུལ་བཏང་ཧཱ་མས་དལ་མེགས་ནསགནས་ གསྣ་བགད་པའི་གཏེགའི་ 
དུ་སོངན། ནམམ།ཁའི་མཐའ་ཁབྱཤིསམས་ཅནྭ་ཐམས་ཅད་ ཏམུག་ངཿ དྲེས་བྱསྱེད་བའྲ་སྣག་བསལ་ཐམས་ཅདྲ་རུརྱ་བང་། གི་བདེ་དགབསས་ཅ ད་ཕར་གཏོང་། ད་བཞེན་དྲུ་ཏེནྨནོ་བུར་བ་གང་དད་གད 
ཐུང་ཡང་ཐམས་ཅདྱ་བྭརྲ་རུབྱ་ཀི་སེམས་འཕེལ་བའྲིལོགས་སུ་བྒམཱར། །རན་ནཱོ་བུརངོ་ལམ་ངྱུསཱ་རྦ་རཱལ་བྱཾ་རད་ཐཱ ཅན་གཟེནྱགི་གནོད་པ་ ་ 


རདྷ་ཧོདབ་ལས་འྱུད་བ་ལུརུ། ནདདུང་གདོན་དངྱ་ག་གདངག་ཡངས་དང་ 
སེགསྱ་ཉེན་ངནྷ་གོ་བུངབ་གདྱ་བུང་ཡང་། དེ་ལྭ་སག་པརམྱི་བུ། དོངངས་དར་མྱི་བབར་དང་དྲུ་དང་ཏེ། འཇིག་ཙཱནྱགི་ཁམསན་འདི་ བླའྱནྡྨ་དབུ་ར་བྲས་གནོང་པ་དཔག་ཅུ མེདབ་ཡོདཔས། དྲང་མས་ཅད་ 
#གནད་པ་དང་ཕྡུག་ང མལྷ་རྣམསྦྱ་ཧང་བདགག་འདས་གཙང་པར་རུར་ཅ ག། བདག་ནྱིརལ་སསྦྱརྱསངཔ་ལ་མེབ་པར་འདོད་པས་ལུ་སའདག་ ན་གཟན་ཟིསད་ལ་ཟོས་ཀད། དལ་དགའ་བ ཞིན་དྱུ་སྦིན་པར་ 


332 


འྭོ་སྐམ་པ་དད་། བདག་སྤསྒ་ཆས་པའི་ས་སྤྱ་རྭསཀི་ཞེད་དང་གཅན་གཟན་དངྱམུ་གེ་དང་ག་ཡང་སལ་སོགསཔ་སྨོན་འདིདག་ནས་པཀུནནས་མིའབྱུང་ཞིང་། རཱོད་བཅུད་ཡུ ཨུམཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཝན། 
ཟི་ པདད། བདག་མ ཧས སས་རས དའངག་ངན་གཟུན་དང། །འདེདགནི་མདོལ ས་སོང འམས་པ་ཡིནཧེ། ཞིབ་པའྡིམདོ་ཉིདཝས་ སཱ་པརྨ་བའོ། །ཨངའགོའཆ 
ཤལ་འདུག་གྱི་སེདོཔ་ས་ཐམ་ས་ཧད་ཏང་ཐམལ་པར་མི་གཏདབར་ཐབས་མ།འསྲའི་མན་ངག་ལ་བྱ། ནནྭས་ཤདུབཀྱི་སེམས་འཕེལ་བའི་བབས་སུ་བ སྱན་དྲ་བུ་ཤྲ། ཅད་ལམ་ཙ་ཡནང་གྱ་ཆས་པར་ཕྱད་ཡུལ 
ཡོངས དུ་དག་པའམདོལས་འབུང་ཞིང་། མདྲོས་དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས ཀྱངའདི་ལ་རགསུངས་ཏེ། དྲ་ ཞྭནགཤྲགས་པའི་མཆོད་ཏེནནམ། དེབ་ཞིནོགཤེགས་པའྱིག་གཟུག་ ལམ་ཏོག་གམ། བདུག 
 པ་འམཱ་སོསགསོལན། སེམས་ཅན་ཐླམས་ཅདྲཀི་འཆལ་པའི་རུལཁྲིམསྱའི་དེ་དབ་བསལ་བདུང། དེ་བཞི ་གཤགས་པའེ་རུལ།ཁྲིམསིདེཐ བ་པར་ཡོསསུ་བཅའོ། །དགབ་དརདངཞལ་ཞལིད 
ན། ་སམ་མ་ཅན་ཐམས་ཅྱསློད་ལམམ་མུག་པམད་བརའགུརབ་དང་། སྱོདལམ་མཛོས་པདཡོངས་སུ་བྲའོ། །དམ་ཏོག་གི་གདུགས་གསོལན། སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་ཉོནམོངས་པ་ད་ི་བའི 


ང་ འའ བཅྱི་ིར་བོངསས་དོའོ། གིགས འོོ 
ད་ད འདྒལར་སས་ཅནཐུམས་ཅདྭ འི་འ ར་ནས་གདོཿ ྲ་ཿ མདུ་སེམས་བསྩེད་དོ། 
- ་ ཐོ ± མདུ་སེམས་བརུདྲ་དོ། །དཾ ན་འ དྱཀ་སྒོ་རྣམ སུ་བཅུདད་ སདམམས་པྱེའ 


ཀའ ས་བསདུདོ། །ང་ ས་པས་ན ས་ནྭ་བམ་ས་ཧདཱ 
ཤཱ ཐབ སི ་ལས་བསངངོ་སམ 
གོ མྲ དྲ ` སམསཅནབམས་༦ 


རར ་ བེདད། ནདཔ དི ཅུ ྣམསབྱས་ རིའོ ཚིགས སལ གྲ བ་བ རླ སྒ ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཐན་པདྲ་བད་བར་ 
ྫ པོ མཆོད་ཉནལྱུའཚ་ རཔ མུང་ རདསེམས མ་མ་བ པའིའིང ་ཤགྲ་བ་བར་ ཧྲ ་ རཾགསི་བུ་ད བསམས་དཔའ་ རེལ 
| བའི་ཐབས་མཁསཔ་ ཅན བརུ་མདཉིད་ལུས་ཤུས་པར་བའོ། རསག ཆུག བློསྦྲངགི་དམཚོག་ལབཅོ་བརྒྱད་ཡོདད་ སད 
¡པཾ ད་ཅོརམ་ ར་འ ཏི གྱུར་ཆེར བསམ་པས ཞན་གཅེསང་པའཛན་ཅང་ཡུས་ངག་གི བོབོགསས སམཐུནནམས་ དངམཐུན་པར་བ་དོ། ཀལ ཅོ དྲམི་བ་བ། གཞན་ཅི 


ཐམས་ཅདྲ་ཀདྲ་སྨྲ་རམ་པ་ འགུས་བསུལ་ལུ མ་དུསམས་པསདྲ་དོ། །ད ལ་པ ༽ེི 


335 ༼9 ༤༧༠༧ སོན་མྲ་འོང་ཡང་དལ་མི་ཏོག་པ། ཉོན་མོངས་གངཆའིགཉེནཔོ་གཙོ་བརའ་སེན་པ། དློ་སྲོང་བྲས་པས་ཆེད་བཀུར་སནྲ་གགས་འོངད་རེབ་སོགས་པང་དོནདའབ་ཐམ་ས་ཧདྲ་གོངབ། དགེ་འ 
ས་ །སྙོནམཐོང་ཡངདལམེ་རོག་པ། ཉོནམོངས་གངཆེའྲེགཉེན་པོ་གཙོ་བོརགསན་པ། བློ་སློད་བུས་པས་རྲེད་བཀུར་སནྲ་གགྲས་འོང་ ང་དནདུ་འབཐམ་མཧདྲ་པངཔ། དཔ། 
ཕུ བྱི པོག ནོ གཞོད་བུདལ་ཁོན་འཛིནམྱི་རག། གཤིབོ་ལ་ལན་དུག་ཤི་བསོང གྲས ་ཐཾ། གྲོད ནསྱི་འི། གཞན་གྱི་ལུས་སེམསལ་གཤོད 
ཿ། པའི་ཡ་ས་མྱི་བབི། རཇཤྲི་སོན་དད་ཁག་དུན་གཞུནལ་ཡེ འགེལ་བོ། སཱིའི་ལོངས་ཨོདརངྡ་གོས་ཅིདངང་བུརུཏ་པའི་བསམ་སྨོར་སྲོངབ། ཟློ་སྦྱོང་འདྲེག་དོན་ལ་ཕན་དུ་རབཿཅམ་དུལིི་བུབ། དློ་སྦོངགི | 
¦ རླུས་༨རཔ་དྲརོམ་སེམས་མི་བུབོ། རདྷཉིདཔའི་ཐབསསུ་གཞན་པག་པོརའདོདཔའི་བསུམ་དན་སོང་བིསུ་བང་བྱརདདོ། །དོན་ཚན་བདུནཔ དོ བུདགི་བླམབྱབ་ལ་ཉར་གཉིས་།དདེ། ཟན རུལ་འཇི། 
ཊཱ གསྣནལ་བྱའོཐུམ་སཿ ད་གཞན་ཕནྱ་ཧིསེམས་ཁོནསྭ་བབ་ལ་བླ་སབ་པྲ། གྲགས་སེལ་བོགས་འདོནཐམ་སཧད་བདག་གཞནམཉམ་བརེའིས་མས་འདེས་བ་བ་ལ་བླསབ་པ། དགེ་སློདགདདྲཀི་ | 
ཊཾ པོ་ནདུ་བུད་རུབ་ཅིསམས་དངག་ཤམ་དུ་བཇོ་པསྦརས་འདེབས་པ་ལ་བླམབ་པ། སྙེདྲ་ག་གད་བུང་ཡད་བ་ཕོངགི་ཐྲོགས་སུ་ལྕའེ་རབ་ལ་བྲསབཔོ། སྦྱིར་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་དངྱ་བདཔའ་བོ་སྦོང་ཟླ། 


བོད ༈བྲསུང་བ་ལ་བླ་མབ་པ། ཉན་མངས་སླེསྲལ་ཐག་གཉེན་པོ་བྱསིན་ཅང་ ཅོདཔ་ལ་བྲ་སཔཔ། ཆོས་སབ་པའྱི་རའའེ་གཙོ་བློ་བྲུས་བྱཅེན་བངང། རྔ་ཤི་ སེམས་ལས་ 
པཔ མུ་རུང་བར་ཐད་པ་དང་། ` བསླབ་པྲ་ སསག གོ ་པ་ སི སེ་ྷ་མ |ིནཉ་ལ0ིསོྡི རི་འ རྨ ་དང་། འདི གོ་གོ ཉམསཔ་དང། ད་ ཚོ མ་གསུམ་གྱིབསླབ་བྱམ་ 
ཉམསང་ སས་བ | ཨྒེ་གསུམ་ དགེ་བ་དང་མ་བལ་ པཱརྱ་བདཔྲ་ལ་བླསབཡ། ཐམ་པ་ཅ ོགས་རེས་མདརྨད་བོངབའཔྲམཔོ། གངཤར་བམས་རདྲའྱམོཤ ༣ པར་བིདཔལ་ 
རར ད་་ 
བོ་ཉམ་སསུ་ལེན་ ན་པལབླམཔག་ ར་ རི ཞུས་ཤང་ཆ་འདའ་བ་བ་ལས་ $5 ན་གོ་ལོགྲ་ད། ཤྭ་པཱ་བ་ལ་བླསབ་པ། ༡མ མས་ལ ནལ་རྲས་འཛོག་མྱི་བཟརྦརཱན་ངྭ་སོངབ་ལ་བླས་པཔ། རྭ 
མྲ་བ་བའྡབློ་མ་ཆིག་སྤྲི་ལ་དུ་སྱོང་པ་ལ་བསླབཔོ། ཉོགདྱབོདསང་ཡད་བདི་་ མོངས དབལ གཞན་པུས་མཌབ་ལ་བླསབ་། ཚིགཔན་ཧུད་ཟདརལཀོ་ལོང་མྲི་བ་བ་ལ་བླསབ་ཕ། 


༄། །དདདྲག་བཅོམ་པ་གཉིས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀང་སམསུཿན་ཧིདོན་ཉྱི་ཚོ་བམ་གཏོགས། སེམསཿན་ཐམས་ཅད་ཇོགས་པའི་སཿསྤྱརྭསྤ་ཁིགོ་འཕངལ་འགོད་པའི་ནུས་པམེད། དེ་ལྟ་བྷྱི 
 བུའི་ཆུསཕྲུས་ལ་ཡོདན་ཡ་དདག་པར་ཇོགས་པའིསཔསྦརས་ལ་ཡོདད། །བོད་གྱི་སུའི་ཡོན་ཏནམཚནདཔ་གསལ་ཇོགསེས་སྤས་པ། གསུངགོ་ཡོན་ཏན་འབད་ཆོལ་མདཔར་ཡན་ཡག་དྲུག་ཅུ 
དང་ཝྡན་པའིགསུང་དབངས་སྐད༨༣སཁྲང་སེམས་ཅནུ་ཐམས་༠དྱའ་རདུརུང་གི་སྐད་དུ་ཏོས་སྙོན་པར་ནུས་པ། ཐུགསུ་ཀི་ཡོན་ཏན་ཤེསུ་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྱད་པུ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུགཐེགས་ 
ཤུང་། སཾལསཅན་ཐམསཿད་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བར་བྱ་ལའྲ་བུགསྔར་ཆེནཔ་ཉེ་རིང་མདཔར་འཇུག་པས་གངུམ་བའིདུས་ལས་སྐད་ཅིག་ྱང་ལེ་འཕརབ། འཕྲིན་ལྭས་འབད་མེད་ལྕན་ཀྱེས་གྲུབ་ 
རིང་། སཱ་གསུང་ཐུགསྦ་ཀི་འོད་པེར་འྲམ་སྤོས་ཕསཀང་སམས་ཅ ཤཱ་དཔག་ཏུ་མད་པ་ཐྲམས་དཱད་མ ཁྱིན་པའེགོ་འཕྲང་ལའགོད་ནུས་པ་ལ་སོགས་པུ། མདོདུན་ཡོ ཏན་གཾནཾ་གས་ཐམས་ཅད་དང་ལན་ 
ང་། ཧཱོན་ཙི་ཡིགས་ཐམས་ཅད་དང་བལ་པནི་ཡང་དག་པན་རོགས་པའིསཔསྦརས་ཁོན་ཡེན། དེསན་ནད་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་མཐན་ཕིན་པ་ཞིག་བྱདན། དེ་ལྟ་བུའི་སཔསརྒྱས་ཏྱི་གོ་འཐང་ཞེག་ཐེབ་ ¶ 
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ར་འ བགའ མསྒེ བལམོའིསྦའོའ ལ་ཞྲིང། ཕཱག་ལན་མཐོང་བྱཧདཔ་ལརམ་ཉམས་པར་བའོ། ། ཧྨནསེམས་བ ས་སེམམ་ བསྙད་ལྭ་པྲོཤུགས་འཕེལ་ 
བའྲི་ིདཤན་ཡོནདུན་པ་ད། ཡཱི ས་བྱ ར་འཕེལ་བའི བའི ཙས ཀེ རན་ལྲནྲདུག་ སེ་བ་དང སྲ གས་མེ བ་གསོག་ སྲོ་ལོ 
བསད་མི་ཉམས་བ བའདང་ ཕྱིམུར། སེམས་བསེདད་ པིའལ་ཞྲི་མངི་ པགུར་བའི་ཆུ ག་པོའིརེམ་བཞི་མོད་ཞེང ད དཔའི འི་ཆོས་བཞེ ཞིའཉེན་ པ་ཧེ་སོནསམཡྲི་འྲི་བུན་མཔམེན 
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རྡེས ཐིགཅེན་ཆོསྣ་དདའཇུག ་འདོདཔས། ་ ལ ་གདུང་བ་ཞེེབ་ ཡ་ ཀ [བགལ པརའབདཔས་ ང་ཨང ཤས་གླུསས། 
པ་ལྟ༨ྭ། ཐུ ལྲམྱ་ཡ་གཞུང་ཤང། ཅྱལ་སསྨ་རམས ཅད་པ་ལ་བྱས་ལ་བའབཏོན་དམ་པ། སྲདསྤྦྱ་དྭས་ཀྱ་དྲ་བངབ་བཞན་མང པྱ་ངྲ་རུབ་ཀསམས་འིན་ ཆལ་ཉམས་པར་གངནས་བངདུ་པ།ལ 
བ་ལ་སེས་བུ པར ཀྱིས་ ± དྲནསྱ་བརུབཅིསེམསཀེ ་ཧཱད་གདུམ་ ་ཏེ་རྒྱལ་ སསྒིརོམོ་པེའ བའི་ུགྱབང་བཟྲུས་པ ་པཤའ་ཀཐལ་བངས་ལ་ འི་ས ༦སས་ འེ ་འཞེན 
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དུབྲསབཔོ། །འཇུག་སོམ་ལེན་པའི་ཆོག་ལྕརས་བྱམས་དངལ་འདྲའམངྩ་ས། བངསའིེ་རུལ།ཁིམས་ལའུརྒྱ་ཧས་པདགསུངས་པ་དུད། སྱོད་འ གཏུ་བྱསཱས་ཏེཚཾགས་བཅད་གཉེསཙ མ་ཧྲི་སྒོནས་ལན་ཚུལ་ | 
རརིྲ་ གམཆོག་བཅགྲཔའ། རྔེབདུན་འཇམ་པ དབངས་སྔོནྱརེལ་པོནམམཁན ན་པའི་ཚྲོཐུགས་བ དཔའ སཛི་པརགསེངཡ་ུ དལྨ་མནདུབཀོ། དཔ་དང་། གཞན་ཡུང་ ྦ 
འཕུགས་ཡུལ་གིམཁས་གབམང་བོསྦྱ་རས་བྱསས་སྲ་ཚོགས་ག ཨུངས་བུནཱ སཚག་གྱི་ཁད་པརམ་གཉོགས་དོནནིྲདེ། བྱཏཆུབ་སེམས་དཔའ་བསླབ་པ་ཇེ་ལང་༨ ག་འོདབ་ཐམས་ཅདལ་སློབ པར་ཁས་ལན 
པ་ཡིནནོ། །དསནྱ་པལ་བྲ་སཾས་བཅས་དཔ དདུབཞེག་སི་ཝརཱ་འདས་པའི་ ཨྒྱཿས་ད་བངྒ་དུབ་སམས་ཡའནམསཿམ་ང་ལར་བྲམབས་པ་དང་། ལུ་འསས་པའྱདཱད་ བ་སེམས་དཔའནམ སཱཅཿསང་ཉཱརྨསཾབ་ཕར 
འགྱུདབ་དད་། ད་ལྟར་བྲོགས་བདུནབཞུགས་ཕའབྱཇ་ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་ཀེས་ཇི་ལྟར་སློབ་ཕར་མཛད་པདེབཞིན་དུ། བདག་གིསྲ་༡ངུམ་ནྲན་སེམས་ཅན་འདེ་ཐམས་དམུརངུ་བོལ་བའྱིརྨ་རུལྲ་སས3སོ། 
པམའ༨ཤ་ལ་དལྟ་ཉེད་ནས་བསླབ་པད༡འོཞས་དམ་བཅའཞིང་། འཇུག་སྔོམ་བཟུངཞས་རྫ་མུང་བཅོ་བརྒྱད་དད། ཉས་བྱས་བཞིབཅུ་ཞདྲུག་གས་མ་གོས་པའི་སྙོནས་35་ནུང་སེམས་དཔའི་ཐྲམ་པའི་བཀླབ་་ 


༡༤༨-༧ས༧སརོའིས་སི་ས༡༡༩༩༩༩ར༤-༤ - 


༡༢༡ ལམ །༣༡ ༡། །མཐའ་དག་ལྦརུལ་བཞེནདུ་བོབ། ོ་་དཔསབའ་ག བསྔུནསམ་པའིཚུལ ཁྲུམས དང་། དགེ བཅོས་མ དཀྱི་ཆུལ །ཁླིམས་ དང་། སེམས་ངནདོྱ་དདྱྱི་རུལ་ཁྲིམས་གཡམྨ 
༣ ཅུའས། དདག་ལ་ བཅོན་པཆེནཔོས་ བསླབ་ ་པརྱ་བའོ། །དྲྭ་པརྱ་བེདབུས་པནྨ་བྭ་ཝས་བེན་བིས་བརབ་ གསོ ལ་སཱམདུ། ངུས་གསུམ་རྒྱལ་བཀུན་ ཨྱ་བྲ་གོདཅིག་ལམ། ། །རྣམ དགྲུརལསས་ཇྲོམ་ 
པསྦརྦུད་བཝམས་ཤིང། བགམ གཙུལ་ཁྲིམས གསྱི་ཉམས ་ལནལ། །བརྩོན་ པྱ་ལུར་ལན་བད་པའ་བིཿ སྦ་དབས། །ཞེས་གསོལ་བཤུགས་དགྱུར་བཏུབ བ་བསྔྲ་བམ་ལ་ཚོ་ གསནམས་ཙ 
ད རོ རྐའི འཛར ལྔ་འོད་ ཟེར་དང་བཅས། ་པའྱི་རུན་བབྲས། རང་གཞནསམས་ཅན་ཐམས་5 དཀྱི་ལསསམས་ལ ཞགས་པས་ སུ་དདང་ འེགགས་ེད་པངས། ད་དང་དའྱི་ཏོགསཔ ཁྱདྲཔ་དངན་དང་གཞན་ 
ཇོ སུམས་ཅན་ཐམས་ང ཀྱིཧཱད་ལྕསེས པར་འསམ་མོ། ཡེག ག་པ་ཆན་པོ་ལ་འཇཛུག་ པར་འདོད་པནམསིས་མདོས་གས་གངགྲི་དོ། ནས་འཛུག་ཀྱང་བངྲ་དུབ་སམས དཔའ་ཛོམ་པ་འངེ་ངས་ པརལ དས 
རྔ ང་། དུས་གསུམ་ཁྱི་སངསྒྱཅས་ཐམས་ཅདྲ་ཀད་སེམ་པ་ འདེབགསནས་དའེདྲསབ ཊྱལ བསླབས་ ཉེསཔསྱརས་བཤྱསགཡིནཔས་ གངདམས་ངག་འདར་ཡང་། རུས་གསུམྱ་རུལ་བ་ ཀུན་གྱི་ དགཅིག་ 


3442 ༨ ཐཔཔ་་ལསས་པ་༣འ་༣གོ ༨ བོ བམམ་ ས་པས་ཨས་པ་འམལ་མཁསཔཔ མ་མསལསས་ཐས་མཝ་མམམས་་ ༤༨ ༨ ༨ ༤༤༨ = 
་ | །ཞས་གསུངསས། །ཛིམ་པ་ འདན་ཤན།ྱརཆར་བས་ཐུག པཆན་པའིན། དྲོས རས་བཀྲག ཡུནསླ་སབ་དགས་པའད་གསུངས་པ་ཉར། ཟློགྲེས་ཏྲིརྩལ་དང་ལནཔྣ་ནམསཀྱིས་ནྲི ག་པ་ཆེན་པའམདོ་གོངས: 
འགལ་དང་བཅས་པ་ལྲ་བས་བསམ་གིས་ཞུགསནས་འདིའ་བླམབྱ་བྲ་ནམས་ཤེས་པར་བ། དེཅམམྲེནུསནྡར་ཐམས་ཅད་མཁེནཔསམཛད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལའུའིནྣམ་བཤད་པས་པར་བལྟསནས་སྲོབ་དོས། 
:དོ། །གཉུས་པསན ཱ་བྱསེདནས་པྱོདཔ་ལ་སློབ་ཆུལ་ལག ཤས། རྒྱལསྲས་ཀྱེ དྲྱསིལ་གབའ་བདང། ༼ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་དབུམའི་ལྟ་བ་ལསློབཚུལ་ལེ། །དང་པོལངུག། མྱིན་པ་ལསླཾའཚུལ། | 
་།མས་ལྦུ་བབྱརུལ། བདཔའླུ་མབརལ། བཅོ་ལྔ བྱ་ཡལ། བསམ་གཏན་ལླུ་དབྱརལ། ཤིས་རབ་ལླ་མོབནུལ་ལོ། །དང་པོའི། དྷ་ཉརྨ་སོན་འཛུག་གིསེམས་བྱསདནསརྱལ་སྲས 
ྱསྨྱོད་པ་ལམ་བསླབསུནའབྲསུསཔཿརྒྱསའྲགྲུབ་པམ་སྲིད་ཅང་། ད་ཅམ་དུ་མ་ཐད་ཆྒུལ་བསྲས་བཅས་ཐམ་ས་ཅད་དཔང་དུབཞགནས་སེམས་ན་ཐམ སཅདབདག་གིས་མུ་ དྲུ་བོལ་ཞེསཁསྨ་བཕསཧ། 
བས་པད་བཞན་དུ་བདག་གསང་སྤོབ་ཅས་དམ་བཅ སྲནསྱ་ཅལྲསས་ཏྱ་སྱོད་བ་ལྭ་སབཔ་ཡལ་བརདངན་ཤེནད་སྤདད། སྱིད་འཇུག་ལས། 


མཐས 


སམཨྒྱརས་དང་བངྱརུབསམས་དཔའཐན།སཅདཀསང་ལྟད་བྲས 


གིས་དེ་ལྟ་དདམ་བཅསནས། །ལཱསས་བླསབ་པརམ་བསུན། པ་ད པས། །བདགགི་བོཔོའ་འདོ་འྱོ ཞྲེས་སོགསྦ་རུཆོར་གསུངསཔ་ 
ད་ལ་མ ཡུས་ རུ དཔ་ཞིག དསང ས་ཉི འོལ་ཏུ་བིན་པྲ་དགྭཏུ་འདུ་བའྡ་ར་བཅུན་ཐམས་པམགོན་པོ། པོསམདྦོ་་དནདངང་ས་ཞི་ ཞབྱང་གསུངས། རྱལྲསས་ཞ 
ཟ་ལ་གཏད་བ་དང་། ཀླད དག་ པདང། ལུབ བི བཞིད་བསུནས་བཅུ་ གཉིསཔོ་དདྲ་ཐམས་དདའ 


འདེལའང་ 
ས་ཅད་པང་ིན་ཧུག དསང བཟང་པ 


ཌཱ བགསས་ཏུ། དོ པར་ ཅང ་དསཌི་ ད གནནོ། །གདམས་ངག་འདིད་ ཤེས་དགོས་ཊ དཱ བྱབས པ་ཉམས་ ར་ཡ 
དུ ༡ལེ་ཆེཞིག་ལའི །ལནགདམས ངགའདིའི་ཚིག་དོནའདིདགྲསྲས འདབ་ཞིགཏུས པཞིང། མདའི་དན་ཤངྱན་པནམས་ཅིས་ ་བཀྲལ་ པིད ཆད ཕ་ལ་འདྲ་ལར་ས ཨོ་གགསོཞེས 
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ཁཾདནནྱ་སེདལུགཔ་དཔྱུམ་པརའགྱུན་བཅས་མང་བས། ཟེག་བཆེན་པོའི་གདམས་པའི་སཱིང་པོ་འདེདག་དམ་པྡ་ནམསྦཀིསྐྱཧཆར་སྲེལ་བརྲ་བའོ། །དྷ་ཝར་ ས་པ་ད་སནས་སྱིན་པའི་ཉམས་ལནལ་འཇུག 
ནྱི དྲགཔ་དཔཐྲུམ་བརའ་གྱན་བརས་མདབང དཾ སྲི འཇོགསཔའོ་སངརྒྱརསྱའི་གོཁཕད་ཐར་པརྦ་བ། དའྱིིརྭདྲུ་ཕིན་པྣྣ་མ་པ་གསུམ་ཚུ་ 
ཉམས་ལནའཚུལ་བཞིནདུ་བླསབབར་བ། །དཡ རྱིནཔའི་ཉམས་ལནནིཔརྨའྲ་བསཔ་ཅོམ་དང་། གཞན་ལྔ་རསྱན་བཛ་མ་གིས་བེནཔའི་པར་ཡིནྲ་ངོགསཔར་ཡའྱ་བ ཤི། གཏོངསམས་ 
ལྔ་རོགས་པས་པྱནཔའཕར་ཕིན་ཇོ་གྲས་པརའགགྱུར་བ་ཡོན་པས་གཏོང་སེནས་སེལ་བའི་མན་དག་ལ་བླསབ་བརྡ་བའོ། །དལ་ལུས་གཏོང་བ་དང་། ལོངས་སྦྱོདགཏོང་བ་དང་། དགྲ་ཆུ་གཏོང་བ་གསུམདུ | | 
་ཡོད་ཅིང་། ལུས་གཏང་བནི་རངགྲེལ ས་ཡ དབཞནྱབ་ལཱ་སསུ་བྱསརན་ས། ད་ལས་སམས་ཅན་ཐར། སཅད་ལ་གངལ་གང་འདོདྱའི་དངོས་པོ་ཚད་མེདཔ རྲ་བཱལ་ཏག། ང་པའམས་པ་བྱང། དེ་ཡང་ཆདམུལ་བ 
རྣམས་ལ་བསིལ་བའི་ཆུ་དང་། ཟས་གོས་དད། གནས་ཁད་ཡད་དུའོང་བ་སགས་སྤུལནས་ཊེན་པས་སྔག་བསྔལ ཐམས་5དདག། གནོད་རདགཤི ནཛ་ནྣམསྦ་ཁང་ཡིདདུ་འོང་བའི་གོགས་སུ་གུར། རྟན་ཕུནསུམ། 


གསུམ་ཡངཆོངྷཾཿཾ། ལས་ལོ། ལྤོ སྦ་པོད་གྲ་ཏོངབཟངཟིངའི གིཕྱིན་པ། སོསོའི་འཇེགས་ སྐག ཇུགོབྲ་ལནོམཔོ་འི བར་བསམས་པ་མྲེའེ་ 
དབ་ས ིྲི་ི`༽ ིཾ+ཾ་སཾྲྭྲྣྲ༣ྣྲེཾཾཀྲཀཾྣྲ།ྣོི¦ིཾ་ 
གཉིས་སུནེ་གཏང་བ་སྒྲོམཚུལ་དེལ་བཛྔགས་པརྒྱ་ཆེརམཛུད་ད། རྨུལ ཀྱི་སྱོད་ཕ་རླབས་པོཆེམྱར་དུ་རྔོག་ས་པ་ལ་མེད་དུ་མིཡུང་བའེ་མོན་ ཕག གསུངས་སོ། དག་མ སལ་བ བིའ་མན་པོགགི 
དཔ ཕུལ་ལ་བཏནནས་ཕིནཔའ ར་ཅིན་གསུ་ པར་བྱའོ། ༡ ཙུར དནུས་པདྨྭབམྷ་ལསནྩགྲས་ བརུབྱ གསོལ་སུམུ། ལུས་དང་ལོངས་སྐྱོད་དུས གསུམ་དག་ཆོགས་བཅས། །སེམས་ཅན་དང། 
བདདོདཔའི་་ བླསོར་ཏ། །ཆགས་མདགཀཏྣོད་སམས་ེལ་བའི་མན་པག་གེས། ། ཅིན་ཛིཕདཇིག་ བརྱ་བིནྭ་གིསརོབས། །ཞིས་གསོལ་བཤུགསྲ་དགྱེདབཏབ་པསབམ་ལཚགསནམསའི 
སྐུའིཆལས་ བདུདཙྭ་ན ཝ་འིདབར་དང་བཅས་པའི་རུན་བབས། རང ༢ པགཞནསཔས་མདིའ ཐམས་ཅདྱཀི་ལུས སམས་ལ་འུགས་པས དང་དའེགགས་ བྱད་པྱུདས། དདད་དེའེཏོག གས རདཆན་པ་ གཞན ད 


འབིན ད་ རྩ་གཏོདབནིཆོསཀི་ཕྱིན་པ་ཡིན་གསུང་དོ། } 


གྱི་མི་མཐྲན་ཡོགས་ཉྲེས་བ་ཕརག་སྒྲ་ལའ་ཡས་པྲ་ནནསྒ་རྲུལ་བས་དི་ལར་གྲསུངས་པ་ལར་བྲསདཔའོ། །སྔག་སྦའྲི་རུལ་ཁྲིམསནི་འོག་ཏུའྱབུངབ་ཝཏི། དྷཝར་མོམ་ སུམ་ཧི་བཅ་བམུཆཾམས་ 
དཔགྲསུག་གྱི་པིར་ཡངསེ་ག ང་བརྡ་རྲུལ་བཞེན་ དབྱདབའིམོམ་བའྲིུལཁྲིམས པཔ། ཤ༣ུན་པ་དུག་ལྡུལ་ ནང བཔནི་དག ཆོས་ད རྨ ཁྲིམསདང། དད་བ ག་ 
ལུ་ མེགསནས་སེམས་ཧན་གི དོན་བྱ་བའི་རུལ་རྒྱལ་བས་ ང་ལྟར་གསུངས་པ། རྨསོབ་པའི་སམས་ཅན་དྲོན་པདཀི་རལ་ཁིམས་ཏེ། ལཁྲམསྲནས་པ་གསུམལ 'དལ་བླསབསནསྲརུལཁྲམས་ཀྱེ་ཕར་ ' 
ཕྱིན་ཆོགས་པརྱབའོ། །དྲི་ལ་པེཾདྱརཱས་པརླ་བཱ་མཾ་ལཱསྦ་འེནྭ་རོས་བླ་རབ་ གེལ་འུམ་། སཐར་པང་ས་མས་གསད་སགས་སོམ་པ་ལ། །ཿ བཅསམཆསས་སོག་གྱི་ར་ཡངར་གཏོང་ཞེད། །དགེཆོས 
མུདདངསམས་ཅན་དོནཔྱ་སབ་པའི། ཚུལ།མས་ཕར་ཆིནྲ་ངོགས་པར གྱིས་རྲོབས། །ཞིས་གསོལ་བླ་ཤུགས་དགཏུབཏུབ་པས་བམལ་ཚགསནམསཀི་སཱའིར་ལས་བདུདཚེ་སྣ་ལ་འོདཟརདང་ ¦ 
བཅོས་པའྱི་རུནབབས། རང་གཞན་སེམས་ཧན་ཐམསཿ༨ྱཀྲིལུས་སེམས་ལྔ་འུགས་པས་དདངདའགགསཏེད་སྱངས། དདད་དའེཏོགསཔཁདཔར་ཅན་དདག་ཞེན་སམས་ཉན་བམས་ཅེ་དྱའིརྐུདལ་ ད 


༤ ༢བ་འམས་ཤངས་ཅབའ་འཇ་རརབའརར༧༢༤ 


དམ་ ༄། །ཧྱ སྱེས་པར་བསམ་མོ། སྦ པབ བཐོདཔ་ ལོབཙུ བམ ལྕསྒོམ་བཞི ་བཞིན་པའི་པང་ནས་ ད་ས ། ཐ་ལ ནབམས་ཅ དྲཀིདོནདྱུརུར། དུཡང དདགཔར་ 
ཇོགས་པའིསྲང་སྒྱ་ནསྦཀི་གོའཕང་དོབ་པརྱ་བ། དུའི བ་འོད པགསན།་ ཅྱཉམསུལེནལ་ཚུལ་བཱ༔ བཞིནངུ་བླམབཔར་ཡའོ། །བ བཟདཔ་ གསུམན། གནོདྱདལཇིམི་ ཤཱམ་པའབཤདཔ། སུག 
བསལ་དང་ལེནྱ་བཾ་བཟོདཔ། ཆོསལ་ངསསེམསྦ་འི་ བད པདེདགྲག༔ གྒེམ་པནབ དཔའཕའ་ཡོནདང་ཁོདཔའི་ཉེསད གསྣནསས་ འགསུ་པར་བསམསནསསྤོཿ བཆན་པོའི་ 
| ས་བསོམ་པ་ཞེག་ དགོས་པས། བཟོདཔའི་ཕན་ཡོནའི། སྐབས་སུ་བ དའ འི ཏན དཔར་ཅན་དང། ཏནད་ལ་གཟུགས་བཟཔང་བ། སམབེབུ། ཅུནྱཡེདད་འོངབ་སོགསུམ་ ༢༠ ཡུན་ 
་ ངི འི་ཡི བྷཝ་བསུཆགམི་ཤེས་པ། མཐོང་ནམི་ མི་མཐུན་པ པད་ཡང་དཟདོཔའིམཐུ་ལས་ །འབྱུང་ལ། བཟད 
། 


42 | ཚོགས་ཕལཆེར་བཟོད་པ་ལས 
ཛཾ རགསད་ལརེར བས་ལས སླལ རྤའས ཆེ་མཐར་ཡིན་པའིཐབསམད འི་ཉས་དམེགསནི། ཁོང་ཁྲ་དགཔོའིདབངདུསོངནནད་དངགདོནའཇུག་ཅིང་། དེའི་དབང་གིསཚ་ཐུངབདད། 


བསོདནམས་ཉམས་པ་འགུར་བ་དང་། ཤིནས་དམྱལ་བརྭ ང་བསོགས་ཉེས་དསིགས་མཐའ་ཡས་ཤེང་། ལག་པར་བདྨརཱ་བྱའི་སམས་རེནཔོཆི་ཉམས་པར་འྱ་གྱར་བསན། ཁོངྲ་བའིདབངདུ་སོང་ནྱ་དྲལ་ ་ 
སྦ ྱ་སོདཔབྲ་གྲ་པའི་གཞིམདརའ་ མཚུལ ཟདཔྲ་སོམ་པཞིསངས་ ས་གོ ལིསམས་ཇིདི་ཿཉམས་པར་འྭ་སུར་བསན། སཏེ། སྲེགྲསན་འི་ གྲོ 
ནས་ཁམསགསུམགྱེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧདེརང་གི་དྲ་བར་ལངས་ཏྭ། གཤེབདང་། མཚད་འབུ་བདད། བཐིགས་པདང། ཤསན་མོཙམ་རརནས་བཅོད་དཔདག་འཚོག་དུམས་མནར་བཞིནད་སྲོག་ 
གཅོད་པར དྲ་ཏར་ཁོང་བོ་བའིབསམ་པ་སད་ངིགཀྱང་མྱི་སད་ངེ་ང། སམས་ཅནྲ་རམས་ལྭ་བམས་སེངྔ་རམ་ཉམས་པ་དང། ཊུངརུབ་སླབ་པ་ལསྲོ་ཤུགསམ་ཉམས་པའ་བདན། གནོདྱ་བད་དང་ཕྲུག | 
ྦ བྲསལྲ་པམོ་ཙམ་ལ་ཁོང་ཁྲོམི་སེདཔ་ལྟ་ྨིསས་སམ་དྲབོབ་འགྲོག་པ་དང་བྲདདཔ་བསྒོམ་པ་ལ་ཅྲུང་དབས་ཆནཔོ་བྱསདདོ། །དཡང་གནོད་དལ་ཁྲོབམྲི་བ་སྲམ་པའི་སམས་མུར་ཐུག་ཙམ་ཐེསགན། 
| |ཨང་མེ་ཕིནཔས། ཐབསམཁསཀི་འྲཐལ་ཞིག་ལ་བཏནནས་སྙེངྱ་སབས་བྱསདདགོས་ལ། དེའྱི་རཱལན་རང་གྲི་ལུས་སོག་ལོངས་སྨྱོདལ་གནོད་པ་པདཔརྱ་བུང་ཡངད་དག་ལ་འདྲེ་ལར་བསམསྐ་།་། 


༣ 


༄༅། 
ལའངཚྲག་ངན་ས་བ་ དང་བརག ་འཆོགསགསྲ་པས་པནན དལ་ཁོངློུ་ཤཾརཨ ཟདྲ། ཝཌག་པར་ཡངཧུ 
ཧུམ་དུདེའཐབས ལ་རོལ་བྱ་བདཔ་། ར། ད རལག འསམས་ཅན འིན བྲ་བུརརཔོགན་གུག་ རེར 
ད་དབདམད་པརྨ་དོད་དན་འདྲེ་རརྱ་འདཔ་ལ། འི་ས མི་རེ ལྷག་པར་ཡ ཧཱིངཇའི་ག ཨཱ་འདུག་པས། ཐངས་གང་ 
བརྱ་བྷསམ་དུ་ཕན་པྩོ་བུབ་པའེ་ཐབས་ལ་འབདད་གྲོས་སོ། །འོང་འདིདག་གོས་བདགལ་གནོད་ ཀབྲསལྭ་བྲུང་པ་འདེས་བདགགྲ་དྲོནྱབི་ལས 


ཉི དང་ཛུག་འཇྲལ་འདི དབི་བཟདཔར་བམ་པས་ བདག་གྱི་བཏ་རུབཀི་ཚོགས་མུར་དུ་རྔོགས་ པརྱའུར་བསན། དའེ ནཅུདག་གྲི་བགྲ་མིབ་སོང་བདང་ཚོགས་ངོགས་པ་ 


།དཔརནརང་གི་མནནོ་ཞིག་ཡོད་པདགདྲོན་གྲིས་བླརསྲད་པས་དན་པནལ་དུཡི་གནས་པརྨ་ཆནོས་ཐན ན་འདོགྲས་ ས་པ་ན མས་པ ལ་ལོགཔ པར་ག འདོད་ཅིང བུར 
ཆིངརྔ་ྱཿ ན་འདི་ལས་བརབརྡནུས་ 


གནས་འ ཡདགངགས་དང ི་ ནྱ་གས་བ 
༤ མེ འདི ནས་ཉོན་མོངས་པའགདོ་ ནའད་ དི 


མས་ཟད་པར་དྱ་ཀུར་ཞིང་། གནོདཔ། 
ཡབས་སུ་ཙུམའུག་པས། གནོད 


དདགྲནྲིབ་མའྱི་པཱལ་པཞིག་ཡི ནནམ་ཇི་ཝ་ར་ཡདབ རྭ རུ།དྲ་དགར་་།འསུསས མ་པ་དང་། འདི་དགནི་བདག་ལ་ཕ པེདཔང་བདག་འདིདག་ལ་གཞོདྱ་པདྲ་སོང་འདྲུག་སྲམ། དཾ 
ཡུལ་དེ ཆྱཔ་ལས། ཁྲ་ཡུང་ ཡོས་བླངབཝ། །སྨནཔའ གྲནན་སྩ་ཡུ། བུབ པས་ཉྲོན་མོངས་དག་གྲེལགས་འི། །ཉེན་མོངས་དཔ་ངལ་གངབག་ 
བ་དཔོནླ་བ་བ་གགས་པས་ཀང་། འད་འདཿསེམསཏནྷསཱོན་རིནྱབེ་། །འའི ཇསརཾམས་སཾནཞས། །རྣམ་པ་དདཔཔད་ནསྣ་མཁས་པྲ་ནམས། །སེམས་དནདག་ལ་འཁུགམ 

རི ས་མ །ཧལའངབདག གིས་བཟོདཔངའིདན། །ད་ལས་གཞན་པ་དྲན་ 

བཅྲངས་པ་འགོལ་བྱད་དང། བདག་འཁོང་བར འཁོརབ་ལསྦྱརུར་དུ་ཐར་བརྩ་དཔ དགེ་འའེངཤེས་གཉེན་དའདུག་པས་དིནཤིནྱ་ཆེའོ་སམ་ངུ་བྲགོས་པར་ཀྷཾསེ། ཡན་ྱག་ལས། དྱེ་ལིར 


355 རོ འྲོ་ཀར། ིཀ།་ ཱུ ་; ྭ ཅི རོར་༩ ་བརང་ཤེ་ འར 1རེབ༡ོལ།'བརོའ་ཤ།༽ 

༼ མ་མི ༡། །བདག་གེ་བརུདསོགསྲའི། །གཞིག་བིར་གདདག་ཉར་གནས་པ། །དདག་བདགནིངནསོང་དུ། །ལུང་བ་བསུང་བིར་ཞུགསམིནནམུ། །བདགནི་བོལ་བ་དོན་གཉེར་ལུ། །རྭིད་དངབ་ 
ྙཾསཆིངམིདགས། །གངད་ག་བདགབཅསཐལ་ཅདུཔ། དལ་བདག་ི་ལུརཁྲ། །བདག་ནི་ཐག་བྱཝལ་འྡད ་བདོདལ། སྤྱིརས་ཀནཡིནབླརས་འགིན། མི་གཏངྒག་ལཱའིརྦའ་ 

པ། །ད་ལ་བདགནི་ཇི་ལར་ཁོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ངོནནོ། །དྷེ་ལར་བསམསན་སམ་ནྒན་སམས་ཅ ནེས་ལའདུག་ལ སྐང་ཇིགྱ་སང་མི་སླདཅེང་། །གནོདྱ་པཅྱི་བུང་ཡང་ཤིནྱཏུ་གཅས་པ་ཡྲི་བ 

ཨིནརྭ་བྷཱ་ཉྭ་བཱ་དྲྲ་དག་བའི་བཤེས་གཉནདུ་བའས་ལ་མཆོད་པ་དང་གནོད་ལན་དུ་ལྲན་པ་བླ་མབས་ཏ་མནན་ནམས་ཏྱིང སྲིབ་དང་སྡུགབམྔལ་ཐམསཅད་པངགྱིརུད་སྙིང་དུ་བྲང་། རངག་བདདག་ཐམས་ཧད། 

མུནཱནནམས་ལུ་ཤིན་ལ། སོན་ཐུབཔའིདབེང་པོས་གནོད་ཅིནྲ་མན་ལསོགས་ལཇི་ལུར་མིངདཔ་བཞིན་དུགནོདདྲནམསུ་ལྷ་ཝུག་པར་ཡང་གངས་པར་འསུཏནམུཔ་ཞུནནས་ཕན་འདོགས་ཤིང། མཐར་ 

སཾ སངསྦྱརས་པའེལ་ཡང་བདུདྱཅིཐོགམར་སྦིནཔར་བའོ་ལམ་དུཕནསེམས་དང་སིངྷ་སབསཆསཆརབྱ་པདནས་བཟོད་པའི་ཕར་པནམླར་དུ་ཇོགས་པརྱ་བའོ། [དྭ རྱ་བདྐཝུས་པརླ་བམྲ་ལས་ཟྲིན་གྱིས་བརྲབཏུ | 


356 


དུ 


བྱེད 


ངལ 


བླ་བཔས་པ་ཡིན་པསན་སྱ་དགུ་ཞསཔམཆིདཏྱབའོ། །གདམས་པ། འདརྱ་མསེསའི་བཟདཔྨསོམཔའི་ིཔོབསླརས་པརི།་ 


གསོལ་སྙམུདུ། ཁཿ །ཁམས་གསུམ་སྱེ་དགུམ་ལུས་ཁྲོས་གྱང་ཏྷ། ¡གཤེཞེ ངོའླབབློམ་གས་ཤོངོསོག་གཅོངོཁང། །མེ་འྭབུག་གནོདལ་ ཕན་པ་སབྱ་ཧདཔའི། །བཟོད་པའི་ཤརིནཊོགས་པར་བིནྱ་ཧིས 
༼རློབས། ་གསོལབྱ་གུགས དྲགཏཱཏཱབཔས་ཟླམགྷཿ ཿགསརམསཏྱི་སྐུའི་ཆ་ལསབདདྱ་རི་ ་རྔ་འོད་ཟར་དང་བཅས་ པའི་རྒྱུན་བབས། རབགྲནིནསྤདསརནྫབསཿདིའ་ འུསསེམསལ ཞུགས་ 
།ཡས་དདཔདའི་ག གས་ ཤད་སྣངས། དདངདའི་ཏོགསཕ །བང་པའ་ཅ རངགཞན་སམས་ཅན་ཐམ་སཅང་ རྒྱང་ལ་ སྤས ༥༣་བརྡ་རམ། །འདིའ་ 
[ཁུམས དང་། གླ་ཐུགས མདཁམས་ དང་། འདོདཁམས་ཏིད་དྱུས་བ ་གསུམ་དང། དྲ་བ ཞིན་དུགཟུགས་ཁམསསཁམས་ གསུམངང། 
བུརྡཔོནྱ་སིདཧ་པ་འགའཞིག་གིསགསུངའ གཔས་དྷ་ལར་རམ། ཡ་ན་ཁམསགསུམཁར་བར་འགལཝ འི་འ།བོར་ལོ་ངང་། ཟུ 


ཁམས་གསུམ སྱི་དགུ་ཞིསགཡསུངས་པནི། འདོད་ཁ་མསྦནས་ག་ 
གས ཡདཔམསནསཁམསུགསུམདྱུ་རྨ་་ སུམ་ སེང ༢ 

འ།འའ་བ བཞིན་ང་ཐོག་མམ ནས་པབསྲོ་ལད དཔར་འ།ཁར 
ཿིདག་པོར་བཉིནནསཔ དཔགསུམ་འི་གངས་དངཡེང 


35/༼ |དངོསསུ་ ཅ། མལ་ན གནོད དྲལ ཇིམི་སམ་པ་དང་། རྱག་བསྔ པེལ་དང་འནུགཉིས་ཚོངབཤིན། གསུལ་ཞེད། ཆོས་ལཔསསེམས་ཏི་བཟོད་པནི། དཀོནམཆོགགི གྭ 
ུ །བཞེ་། 


ཁོ) 

རཾ ན་དང ད ད་ར གྲྭ་ལསའྲབས་དང་། སྦ སྙྱརས་བང་སལསི་མཐུ ཅུ་ཐཱངབནམེས་ལུ་མོས་བྱསདཔ་མེནཔས། གངགཉམས་སུ་ལནྡ་རཱལ་ལདདགྱ་ཀང་ཚང་པར་ཡོདདོ། 

ཤ པུ བྱཅྲོན་འྲག་ས་ལྭ་སབ་ ༡ནཾ། བམ་ཆ བཞིན་ བའིངང་ནྲས འདེ ར་བསམ་ཧཱ། བ སམ མས་ྒནཐམསཿདཀུ ཅེ་དོན་དྲ་སུན་དུ་ཡང་དག པར་རྫོགས་པའསངསྦྱ་དན། [ཀྱི་གོ་འཕུང་ཐོབ པར་བྲ། 
་ད ལྔ་རུལ་བཞིན་དུབསབ་ཕརྱ་བའོ། །བོཿ མནི གོརའི་ ཞའགྲུས། དགེ་དབླམ་འའི་བརོནའགུས། སམསཿཉྱའི་དོན་ལྭ་དཱ་བའ་ 


༩7.) 


ངེའི་ཕིན་ དུ་འ སྣེ ལཱ པ་གསུམ་ ལས 
བཅོལ སྣ་ནམས་སོ། པི དྲད ཏནཐམས་ཅདའཅོནའྭགུས་ཊྲིརེསསུ་འྲགོ་བདང། འེ ལེ་ལོའ ཚའ འྲདོན་ཡདམའྭབ་ མས དབ སང་མལད དེམཐར་ཡིན་པ། 
དཤན་ཡོཿ ངངཉེས དཡགས་བསལ་སནས་ བཅནའྲལསཔ ལྔ་དོ་ཤུགས་བཉེད། མཚུལ་ པསནི་བྐམལ་པའ ཆེནཔོསྟོང་དང་ཡུནམ༡མ་པའི་ཉིན་ཞག་བསགས པའ་དབལ་ པཆེན་¦ 


358. 


 ་ཱ་བུའི་ནུལ་ཅིསསུམསཅན་ཐེམས༔དྱུའིསཉ་ས་ད་ 


པོཟ་པས་མེདཔགསུམ་བི་ཕག་འབྲུམ ཕུ མ་ས 


ག 
'བུཤི་ཕྱིན་ངུ་བརོན་པནཔྱདལ། བཅོནའྭའུ་ 'འཞའགས་པ་ ིབིབ་ 


་ །བརོནའྭགུས་ཅོམ ལ་ཡིན་ལ། ཕྲང ཐོ་གེས་མི་ཟད་པའེ་མདོལས 


བསའ་བོའིཊི སམས་ཅནདམལ་བ ངས འཐོའོངརོ ཡུངསོ་བརྱ་པསཏརོགས 
ཐིབས ལསྤ་བངད་ དང་ཕྡུག ཅོ ཡག ག་གཏུ་ས། མགོ་ཅན ¦ རི ཐོའི 


ཀསུངས་པ་ལྟན། སུདདལས་ཐུང་བུ དུ་པནས་དྲ་ཉ་ཡན་ཆདལ་ཞག་གཅིགྲ 


པཔའེཞག སང་དང དའྱདགཉིས་ལ 


བུས་བའེའལོ་འབུ མ་སངབནབུངྦ་རུབཅི་ཨེམས་ པ་གཅིག་སེཞིང་ས་སྐྱརས་གཅིག མའོངལ། དའྲད་བགྲདའི་ཀུང་གྱེམའེགངས་དངམཉམ་པ་གཅིག་གིསསེམས་ཅནགཅིག་གི གིདསར་བདོཔ་ཤེས་ལ། 


བའི་མཐའདངཡཉམ་ཙམདུ། །རྒྱ་ཆེ་རིང་པའེཉེན་ དང་མཆན་གུ་ 


དཔ་ཤེས་པའྲ་བདགོས་ཀང་ཞུམ པྐ་དདཅིག ཀྱང་མ དྲད 


གྱུའལ། །དེའདུབསགས་ པས་ལོར་ཚུར་ངུས་རིང་བའི། །བམལ་པྱ་རམ 


རྦབ མ་པ་དང། ཕར་ཡིན་བྲསས་པ་ལས། ར་འ | 
ཉའ གྲངས་སྙདཀྱིས། །བྱེང་ཆུཊམཆོགགིསེམས། 


པཱ 
÷ ‡ ། 
ˆ 
༤ 


[= ཅེགསེ་འགུར་ལ། །དའདའི་ནྲམ་པ་མཚོགས་གཞན་རེ་ིང། །བླས་བདགས་གྱར་ཀྱང་སཱིང་རྗེན་ཧྱོ་བྲ་མེད། །བྱང་ཆྲུ་བ་དམ་པ་ཕྱིད་ལུགམདྲ་པང་བསྒྱབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའེ 
བེ སྨ །འྱགར་ལ། །དའང རརྫངེཾོ་ོ་ དཱ ས་བྱསདནནེ་སིང་སབས་དམཐརཡིནཔར་སེནས་ཤེང་། རི འམ་འུམཔར | 
འབའེ་འདུ་གསམད་པ་དཚ བསགྲདངས་པའྲེ་གངཆན་པདམ་ཚོར་འཇུག་པ་ལར་ ཅཱ་མཾ་བ་དང་། ཡུདཙམ་ཞགགི་འདུ་ཤས་བྱསདདགས་པནི། ཡོན་ཏན་རེན་པཆྲས་དཔལས། བངྒརུབསམས་ 
མཁཿ་བསལ་པྲ་བ་བྲགང་། །གལ་ཏེརེངབརའདུཤེསྔ་བུག་བལྱ་བུངྱརབྱ་གུབ། །ཡདདགཆོས་སབྱ་འདང་ཡུན་འྱམུག་བྲ་མལ་འགུད། །དཔན་བཅོན་འབུས་བའོལ་ཕིནུཉམས་ལུ་ལ 
གྱངསམས་བླསླད་དང་པོནས་བྱའུངྱཔ། ང་རབ་བ ད་པ་འོབ་པརའགྱུར་ཁྱི་བ ༽ ]ཉན་མཆན་ག་ཅགཅ མདུད ཐེངལ་ཡམས་བདྲའ། མཁསཔ གསལ་བས་བཅོནའགུས་ 
བུ། །གལ་ཏེའགའ་ཞིག་འདྲི་དདོརདབརེབཤེག་པའི། །ཇས་ལྱ་བང་ཆུབམཆོག་ཐོབ་འནརགེས་སླ་བ་ལས། །ཇིཏྟེ་སྱོབའི་བྲ་བསྱད་ཚདང་སམས་བྱདན། །དེ་ཚབྱང་ནུབ 


/ སས་་་་་་ 


པཔ དུལ ལྡིམ ཅྷ་སེ་དའི་འད་མཚོང་ལུང་དཀལཞས། །སྐད་ཅེ་གཙོམ་ལ་རི་རབ་ཐྲུལ་བར་བརླག་སེམས་བསྐྱད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམཁས་པ་བཅོནའགྲུས་བརམས་པ་ཧེ། །རཔཡོརསིབ 
པོགས་འདྲནཔའི་བདྲ་རུབ་མུཆོག་འཐོབ་འགུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལུ་བུའིའདུ་ཤེས་བསྐུད། འདེལ་དོནདུ་ཕག་བམལ་དངདཀའ་མུདམངཔོ་ཞིགྱབདགོས་སུམ་པྱབུངན་ངས་པརྒྱ་སིད་ལུག་པ་དང་ཞུམ་པརའྱས། 

བྲས ད།ལམུག་བྱས་པའིའྱདད་བར་ཁོདནས་གོ་བུ་དང་ཡེདབདཆའུཔོ་ས་བའྲི་རུལ་ཤེས ཤོས་ཉེ། སོད་འཇུག་ལས། བང་ཆུབ་སེམས ཀྲི་ཏ་ཞོནྷ་ནས། །བདནས་བདབར་འགྲོ་བ་ལ། སྐམས་ སུ་ཞིག་ 
སྙིད་ལུག་འགུརེ། །ཞེསདང་། དིནཆནཔདབལས། ཟུག་བསལ་བ་འདུསད ལང་། །པའོདདཀའ་ཡུནརེ སོནང་གོས། །ཝུག་བྲམའ་ལེདའདབད་བལ། །མངར་མསུ་པ༧པྔའིཞིག ཨུ 
དོན 


༄༅ 
༤༽ ༢ ༡༠༠༠ ཛཱ ང་ གཾ དཱ ། 
ཀཛུག་བསྔལ་མད། །ཡདེ་ཝུག་བསྔལག་ལ་ཡོད། །དེཉིང་ཇུས་འཇི ཉེན་ཐུག དེ་ཉི་ཅིསཱ་ཡཱནཱརང་གནས། །དེ་བས་སུཔསྤྱ་རས་དེང་ཐོགས་ཞེས། །ཟོདང་ལུནཔྱ་སིདེལུག །ཉེས་བུད་ཡོན་ཏདདོན་ 
ནེ །འདིལྟརགྱཏུ་འབདཔར་བུ། །ཞེསགསུས་པ་ལརའོ། །རཉིཉི་ནའིས་ཆན པས་པར་བྱ་པདརུཿ་ན་ཐུག་བཝལ་མདཔར་བདབར་འཆརབདང་། ད་རེམ་བྱིས་འཕེལ་བ་ལསྐ་ས་དངཔ་ཐོབ་བཞཆོས 


ཅསྒྲ་སྭ་བོབ་བསམ་ལས། །ཆུལྭ་སས་བདའབུངད་ 
ན་ལ་རབ གིདབུ་གོང་བྱགབའང།༣ གྡེ ཐུགས་ལ 


ལ་བདེབསཤོན་པ་ཞྲེས་བ་བུའཏེད ི་ོ འཇུག་པ་ལས། རཿ བི 


ུམསལ། རཞུགས་པས་འདེ་བྱ་དེདམིནན། །ཐམས་ཅདབཏང་ 
༣༨༣མསནི་བའིཉིང་ : ཅི 


ཤས ། ཐུག 


བ་དཙཾམ་ཉནརངྒ་ནམས ལྔ་འུག་ས་བལའང་བ ཨུས དྷ རད ་ ཞྭ གསྔ་ོལ་ུམུནཡག་གི འཕུལ་ལ་ 


རད ལི་ཡཞ་ལགྲནམས་དཔ་ 1 མེནཱཔགགི་ སམ་ན འགུསག ང་ དུམེའོང་བྲའི། ཧི ངས ༤ ` 


བའདརངགལཆེ༔ མནསའབདད་ཁལ་བསྱ་སདྲ་རོངས་པའི་ཉོནོ་ ཏས་པརཉས་ལུངགས 
ཧ དསན་རྱལ་བ, གས་འ པུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བྒའེ་དང་ཝཿ བྱ་བསྟ་ཕན་དག་པའའོ ཀོ ། རལསསྣ་ནས་ 


། 


362. ཟ་༣ ༣ ས་མ་ཟ༨༥༧༧ག་ལ་ས་ག་ ལ་ ྷ་དཤག་གསས་ས་་ སག་ལ མག་ག་་ས གདར་དགང་ལག་གསས།༽ ང་ཤེས སུས་གཤའ་ བུམས་བདག་ས།དད། 
མབརྕོན་འགྲུས་ཅོན་པའི་ཆོ་ཡང་མོས་བའི་སྟོབས་དངྲ། བརྟན་པའི་སྙོབས་དང་། དགའབའི་སྟོབས་དང་། དོནབའི་སྙོབས་བཞིབསྩདནས་ལེ་ཁོ་དང་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་བའི་ཉོནམོངསྣ་རམས་ཕར་ལ་འཇྲོམས་པ་དད། 
ཤ་པ མངའོ དོས་དོ། གཏང བས་དང དགའ སིས་དང་། འདབ བས་པ དི དགགས དང་ཞུམ་པའུ་གོགིང་། ད 
ང་ཇཆན་པོས་སྤེམས་ངན་གི་དོན་ལ་ མ་ཡང་མེ་ཕོ་བརྱ་བས་ཏ་བངྡུུ བེ པའྱི་རུ་ཚོགས་མཐའ་དུག་བྱསབ་པ་ལ་བཙོན་པ་ལུརྨ་བངས་ཏེ་བཅོན་འགྲུ་ས་ཏི་ཕར་ཤཱིནྦ་མུར་དྲུ་ངོགས་པར་བའེ དེ་ཨུར་བེདཅུས 
ྦ | པརླ་བུམ་ལས་ིན་ཧིས་བླརཏཱགསོལ་སམ་དུ། སེམསརནརེ་ཐའ་ཕིར་ཡང་མནོརམེདཔའི། །མནངབསྐལ་པྱ་ར་མཚོར་གནས་དགོས་ཀྱང། །སིང་རེས་མི་སློ་བརྡ་རུབ་མཆོག་བཅན་པའ། ། ཞའབུས 
ཕར་ཡིན་ོགས་པར་ཅིནྲ་ཤིས་ནངས། །ཞེས་གསོལ་བྱ་ཤུགས་དུགྱདུ་བཏུབ་བསྲབཡ་ལཚོགསྒ་ཚུས་ཀིསཱའིཆ་ལས་འདུདཆ་མྣ་ལཱ་འོད་ཟར་དང་བཅས་པའྱི་རུན་བབས། རངགཞུནསྦསྲསཅ་ནྷནམསར་ | 
ལུས་སམས་ལ་ཞགས་པས་དངངངའིགགསྱ་ དྲ་སངས། དདང་དའྟ་ཉོགས་པ།ཁངཔར་ཅན་རང་གཞན་སེམས་ཆ ནཐམས་ཆངྱཀྱ་རུད་ལ་སྦཾས་པརབསམ་མོ། །འདིལའང་དངོས་སྱུ་རལ་སྲས་ཏྱི་སིང་སོབསྨ་རབས་ ། 


༄། །ོཿཉེདྷསེདཚུལ་གཙཾ་བོརྲ་གཏནན་ས་བཅོན་འ ་གཞན་གཉེས་ཚག་ལ་གསལ་བརྡ་ས་གདུངས་ཀྲང་དོཤ གྱིསཚང་སེ། དག་བབ་ ་བནྱི་བངྲརུབ་མཆོག་གྱི་ཧཱ་ཆོཿ ཚང་བ 
སྒས སྤེམས་ུན་དོའིདཚང་བཞི་ཤུན གསལ རག ་ བཅནཞནཅེ་ལལོད། ཨིག 
¦ | གསུམ་སློ་བ་ད ཉིངེ་གཉིསཿ ས་འགོགཙུལསོགས་གལཆ་ཞེང་ཏོགས་དཀའབའིདོནམདདྲུ་མྡང་ས། འདར་ཅིགསངས་སུ་དོགསཔས་བོ་གོས་དང་ཝནཔྲ་ནམས་ིས་གདམས ངག་འདི་ཤིབརཆན་པྲོའི 
གཞུང་དང་ཕྱར་ཉམཐའ དཔར་བའློ། །ཝ་པ་བསམ་གཏན་ལྭ་སོབཚུལན། བླམྲ་ལྲ་སམ་བཞེན་པའི་པ་ནས་འད་ཝར་བསམ་ས། མསམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་་་དོནདུ་མུར་ཏཱ་ཡང་ག་པར་ངོགས་པའ། 
ཀ། སངསྦྱརས་ིགོ་འཕང་ཐོབ་པར་བུ། དའིརའྷཱ་རྩལ་བའྲིསསྭ་ཏཔསྲམ་ག ཏནནས་པ་ཐམསཿདཔ་ལྔ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བླས་བཔརྱ་བའོ། །བསམ་གཏན་སྲོམ་པ་ལ་གང་དྲུ་དོམ་པའིགནས་དང་། ལུས་གཞདང་ | 
ད ཨརའཆའབ་ལསོགས་པནསར་ཛན་འགོའི་སྐབས་སུ་བཤད་བིན་ངང་། བསམ་གཏནགི་དམེགས་པ་ལྦ་ཧལ་བསྔནམ་བངསམང་དུགསུངསྱ་ཀྱང་། མདོར་བཝན་ཇི་ཉ་བ་ལ་དམགས་པ་དང་། ངྲི་སེདཔ་ལ་ 


དམེགས་པྭ་གཉིས་སུ་འདྲུལ། ཏིངང་འཛེནཧི་དམེགས་པ་ལམཐའ་གཅིགཏུམ་ངེས་ཤིང་། ཡུལ་གང་ཡང་དུང་བཞིག་ལདགིགས་པས་ཆོག་ལ། དེ་ཡངནངདུ་ཡིདྱའི་ཡུལད ང་བའེ་དམིགྲས་ཏན་ཞིག་ལ།] 
¡དམརྲགས་པ་ཡནམ། གྱི་ཡུལངྱུ་པ་ང་བའི་ཇེའུ་ད་ཤེ ང་བུ་སོགས་མདུདདུཞྲག་པ་ལ་དམེགསྐྟ།ནྱ་བད་པ་སིན་ཏེ། ཏིང་དྲའཇིནནསམས བུང་དྲན་པའིངོབོ་ཡིན་པསནང་དུ་ཡདྱ་ཡུལ་ལ་དམགསནསསུ 
ཡིནྲ་ཧི། ཏིངང་འཛིན་ དམིགསཏནདབཔཤེས་ཅིསུལྱུ་འཆ་དབཡིན། །དསན་འདེང་བྲགོས་པ རྩབ་བའི་ཏིངང་འཇནྱ་ཁི་དན གས་སཱལཤགནས་ལུགས་ཆུངཔ །ིང་ཡེན་ཞིང། དཡང་བོསྱ་བས་དངཉ་ 
པ་ྲས་མིན་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པས་སྟོངཔའི་གནས་ལུགས་དལ་དཔེགས་པའོ། །དམགས་ཡུལ་གནས་ལུགྲསདལདམ སྐན ཏིང འཇིནྲ་གུམ་པདུ། ཁད་པར ཉས་ཞུནུ་ཞིག་ ཀད 
་ཏ། ཙེ་གཅག་ཏུ་གནས པའིམྟ་རོག་པ་དང་། ཤཾ ཏགསལ་བའ་ངང་དང་ལན་པའོ། །དེ་གཉེས་འབུངབ་ལྭ་བིངབ་དངྲགདཔགཉེསིས་བར་དུ་གཅོདད། ཆེ་གྲཧག་པྲའ རྩོག་པ་ལརོད་པས་བརླད་ ྣ 


བའི་ངར་དང་ཝན་པ་ལྱ་བངབས་བརདུ་གཅོདདོ། །དེལྱ་བིང་བཞི་གནས་ལུགས་ཊི་དོན་ལསེམས་ཅ་གཅིགཏུགསལ་བའིངདང་ཝནཔར་སྙོང་བའི་ཚིགནསཆ་ཡོད་ཁང་གས ལཾ 


།པཱའི་པརདུང་ཟད་ཞནདུ་སྲོང་བྲ་ིང་བྲ་པ་མས་བི ན་པ་དང་། དངས་ཆརུང་བདྲ་ཀད་ཀུང་གྲསལ་བའིངཔ་ཤོར་ཏུ་མེདན་བིངབ་པྲགས་པ་དང། དྲ་ས་བཅྲམད་ཡ ངལྭདནིད་བ་ཤིན་ཏཱའ ། 
བས་བརདུབཅདཔ་ཡེན་གྲསུ་ངངོ་། །དདཔ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ནོདཔ་གངའིན། པུག་བའི་མཆནམའི་ཇེས་སུ་འཇུག་པའི་འད གསིཅར་གཏགས་པའན མསྣ་དམ་པརམ་ཞེ་བྱ་སེ། ཞི་གནསྤ་ཀ 
བསྙ གཅོད་འི་ལས་ཅདུ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། གཟུགས་སླ་སོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏིན་ཡིད་དུའོངབ་ལཆགས ནསཔ མསྭ་བུངཞིག་གོ །དྷཱ་ཐུར་དབུསམདའ་དདུ། མདྒསྲ་དྲན་དད། སྔས 
གས་པ་ཤིངྟརཆནཔའིགཞྲུང་ཕལ་མོ་ཆ་དཏུངང་འཛིནྷ་ནམ་པརདག་པ་བླསབ་པ་ལ་གགསྱ་ིངོདད་གཉིས་འགོགཚུལ་གསུངས་ཤིང་། ངེཐམས་ཅྲད་མྦལན་པསྲ་ཏང་ལམ་རིམ་ཆྱེ་རུང་དྲུ་རུ་བ་དྲ་དོནཔར་ 
མཇདལ། རྡོ་རྭ་འཆད་བོ་བཟང་ཆོས་ཁྲི་ཧུལ་མཚན་གིས་གདམས་ངག་འདིར། བྱིང དནྣམ་པག་ཡེང་བའི ནཞེས་བིངནདགིས་ལུས་ལོགསྲུས་ནམ་ ཡང་གསུངས་པནི། ཇེ་ཐམས་ཅད་མཱན་པ་ལམགོན་ 
| སཾ པོ་འཇམ་པའི་དངསྱ་ཉིས་གནངའའི་མན་ཐག་ཐུན་མོངམིན་པ་དགའ་ལནྱ གྱ་ཧ་ཅན་པའིསེམས་གནས་སུང་རུལ་དའི་བརྡ་མཚོན་པ་ཙ་མ་ཞིག་མཇད་པརམངོན་ཏེ། དཔནི་སེམས་གནས་སྐོང་བའི་ཚྡནམ་གཡེད་ | 


ཙ། 


བདང་། དེབུཞིན་དདགེ་བའི བའི་དམགྲད་པ་གཞན་ལ་འཕྲོབ་ བབ ཡིནནམ་ཞཱཾན། ཧྭ 


ཉབས་ 8འ ཞོ ་ཆིས་སས་ ང་རམ་གཡང་ཡེནནོ། ། །དགྲ་བའི་དམི གསཔ་ལའ ལེ བའི་ར། ཡུས་དངསེར 


ལར 
ལོ འདོད ་རགས་ཆར་ག གས ་མ་ཞི་བར། པ །གུན་ལས་བྱས་སུ་གྲསངས་པ། ཕེན། ། །འཕྲོ་བ་ངེ་ལས་རྒྱ་ཆེ་སེ། 


མ་ལ་ཡང་བའ 
ཛས ཤྱིངབ་དང་། རཔ རྣམ ཡརག་ཡེང་བམཐའ་དག། སངས་ཏེགནས་ ལུགས རསན ཀྱད 


ཌཱ 


བསམ་པབ་དཀར་དུ་ཡང་དད་པ་དང་འཕྲོ་བ་ག གགམ་མིག་ཅིག། མི་གཅིགནྭ་ཁུདཔརགང་ཡིན། ༩ ཞས་བ ཛི ཅིང་། དེའི 


གཅོད། །ཅེས་གསལ་བར་གསུངས། འཕྲེཾ་བ་ལ མུལ་བམན་ངག་ཐུ བུན་མོང་མིན་པ་ 


གུསིཆ་ཤ བས་ཉེནམོངས ཞས་གཡེང་བཞྲིདད་པ་མི 
༤༄༅༡༩ྤྤ ོནཾོགཞན་ལིོནས་གསུངབིོདཔརི བཱ 
དེའེདས་ལ བཟང་བཞད་པའི་སླ་དབྱངས་ལས། འ 
མཔསོགས་འིའྲོ་བཿ ་བའང་ཡོད། གཉིས ཀ།ས་འཇོག་༔ མམ རྐ 
འལྡ་དགྱཱ་ཤགཱ། ཆནཔོལིིད་ཡིགྱ་བིས་ཟིན་པས་འ 
ནྩཧ་དྣ་ནསྦ་རེ་གཅིགྱཏུ་བཞག་སྟེ། ནཔ་ཉདདའཇོག 


ཧཱི ་ 


༢༠ པོ བཟབསྒནོནོསོམ་གྲསངསཔཤོ་གདམས་དག་འདོན་བསམ་གཏནོརོོསྤོདུདམོངོརོ་ཡོན་པྲའི 


ཿྨ 


ག་སཱན་པར་མཛཾདཔ་ཡིན་ལ། ཚ་འདིརྲ་ལུས་སམས་བདབདྱ་པད་པ་ལ་སྲོགས་པ་གསུམ་པོ་ད་ 

ཏིངང་འཛིན་འདེ་བསྐྱངས་པའྱི་དལས ལ་འབྱུང། འཇིག་དནདཔའཇིག་ཏུན་ལ ས་འདས་པའི་དབ་བ་ག རན ་ བམ་ཐྲབྱཀིཁུད་ཡིན་པས། དེགཉྲསཀྲན་ལ་འབྱོ ཾ 

ཤ། གཅིག་གིས་དུས་གཙགྱོཏུ་སྐྱད་རྒྱམད་དོ།  །དྲུག་པ་ཤས་དུབ་ལ་རྤོབ་ཆུལ་ལ་གཉིས། མཉམ་གཞགནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིང་སྒོ་མཚཆུལ་ངང་། རྔེས་ཐོབ་སྒྱ་མ་ལྕ་བུའི་ ཉིདྲབྱ་རུ་ལོ། 

༦ དང་པོ བམ་ལྷ་སྒོམ་བཞིན་པའིཔངནས་འདི་ལྟན་བསམ་སྟེ། མསེམསཅན་ཐམསཧ་དཊེདདོདུརུརུ་ཡད་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་སངས་ཆུས་ཀ་གོ་འཕང་ཐོབ་པརྲ་བ། དའྱི་པརྡ་དུ་ཕུག་ཟུང་འབྲེལ་ཅྱི་ 
^ [ཏིངཿའཛན་བབ་པ་ལ་འཇུག་པར་བུའོ། །དེ་ཡཆོསྦརུམས་ཊི་གནས་ལུགས་སྟོང་བུཉིད་ལར་ 


དྲང གྱཏུ་དམིགསས་ཏང་ངའཛིནསྒོམརུལ་སཱར་བཤདཔ་ལྕར། ཉེས་པ་ལྔ་སྲོང་འདུ་བྱད་བརྒྱ 
(༔རྒྱལས་བྱངབའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན། ཉངརའཛིནྭསི་གགས་ང་ནོད་ལ་སོ་ གས་པའེཉས་པ་ཝ་སྤོང་བའེགཉན་པོ་འདུ་བྲ འགཔ་སདང་ཞདཔ་ལུད། ཏས་པ་པོ་འདོ། ཆད སུ ྒ 


370༩. 
རིིས་ཉྱིས་ཟུབ་ཉེ། མཐར་ལུས་སྤམས་ཤི་ ནྩོ ཐོས་དདབཅོས པའི དེ་འཛིནུབདབ་ཅའུ རཅན་འགྲུབ་ལ། གགནས་ལུགསུལ་ ༣ ིགསུ་པའི་ཞི་ག ཡིནཧི། དེཙམཿ མ་ཤྱིས་ འཁོར་བའྱི་རུ་བ་གཅོཿ དམཾ་ 
ས་པས། སའ ཕཇམསོར་ཏོག་པའི་ཤས་་ དཔཔདདྱ་ལགྲ་མོང་བྱསུབ་དགོས་སོ། །དེ་ཡདད་པ་གཅིགྲད་བུསན་སམ དོས ས་ཆ་གཞིགཅིང། གསར་དུའང་གནསཆ་མི་ 
ནས་ལས་ཉཱམས་ཏ་ཞི་ཕགྲ་ཟུའབིལ་འགུབ་པརམི་འགྱུར་ལི། ཡངག གནས་ གསཀྱི་ གའདག ི་གཡུངིལར ཞི་གནན་ཀྱ་རན་སོངབལས་ལག་ ཐོ 
་ ལ་ཕ རེ གྲིལ ཐྲོདའགུབ་མི སྲེད་པསཾ ག ཐུངའབྲེལ་དུམ་འགྱུར་ད། མ་ གཟུངའ བལབླགཔཔ་ལྭ་པདྲ་འ སཆདམ་ཉམས་པ པའི་ངང་ན། ཨཱ མི་ག 
ཀཏརསོསོརྟཏོག་པའེ་། པའེ་ཤ ཀྱིས་གནས་ལུགས3ཿ (ལདྩེཔ་དདིང་། དཔའལབ་འདམ་ པའ གཏུང འི་པང་བུང དབདྲ་འདག། ཡང་དཔྱོད། དཔྟྟ་ ང་ ཧ 
འབུ ཞམ་བྱསངས་པས་ མཐའ་དཔདཔརང་སེབསཉིས་ ནསཆ་འདྲནཐུབ་པ་ཞི པ་ཞིག་འབྱུང་། དནྣས ཕུས སྲམ་ཛ བསྲ་ཟིས་གཿ སྲ་པ་པདམཉམཧཱ་ཤིན་སྦྱབས་འདྲན་ཐུབ 


ཐཾ 


རླིངས 


# འགབ་༠༡༣༦ 0 


ྕ ཞྣམས་ཡ 


ྦ པྨོའགའ ་ལ། གུ ཅི དབྱ་ཁུདཔརཅན་ པའིཉྲིད་པའཛེན་ 
སྒྲབཆུལ་ཤེསནནེ་ཤིན ཧེ ཕོ ལ་གཏན་ ཙས ལི ཡེ 


ཉྭབྲསགསཏ། ། རིའིཉམས་མ 


ཇི་ཙམ་ རི་ཡི ག་བ པས །ཡིན་ཕུགས་ཕུ་ཐ ྲྲ 
དམེགས་གཏད་ཐམས་ཅདའཇེག:༔ 


པར ཅི་འཚལཚུལ ་བཞེན་དོད་པ་ ཡཾ། 


དཔའི། 


འས་པ 


སོའ་ གཔ (སྭ གེ ལིའཡུགས་ལ། 
མཚའན༢། ། །རྣལའྱིར་སཿངཉམས ལ་ད 


༔ག་གཉེས། | །ཤུད་འབྲ ལབླསབ ྦ 
བིས། རར རེ ལལ། ཞེས་གསུངས ཏར །དསནམཉམ་གཞགནམ་མཁའ་ཏྟ་ཊ ་བིུནལ་འི་རིགྱསཔས། 


གམརབདེ། པཱ དཞི་གནུས 
ས་པའི་ཤས་རབ་ཡུས། ར་ § 


།གཡོ་མད་ ±‡ ས་པའི ུ་ །ཏིཔའཇེན་བསདཔའ་མ་ཐོང་ 


དོ་ར ཿགན་ནུས 


བ་ཁ སིབ 


བབུ་ུལདྲུའི ས་པའོ 


གསུམ་པར ཛཱ །ཅེས་དང། ཅེ་གཅིག་གོ གོམས་པས་ཏང་འ 


ཞས 


ཞས་ལས་དང་བལ་བ 


འཛིན༩ ཞེས་གསུང་དོ། ཅི བོ ཡའ 


ཕྱིས། མཐན་ད ། ྦ 
ནུན = 


› ༡༨༨སས༥།༠༠༩༥༠༤༨༠༠༠༦༠༩༥༨༠༤༠༢༠༥"ཟཿ༩ 
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[ཏིསིདཔའྱི་ཚ་བ་གཅོད་པའི་གྲུ 


རྒ་ འདིར་མ 


མཉམ་གཞགཏྱ་ཇངངོར་ཀུན 


ཛུ ད་ཉདསོ་སོར་ཏོག་པའི་ཤེས་༣བྱཀིས། །དངས་པའི་ 
གསོལ་བཤུགས་དྲགབུ་བབཔསྨྲ་བམ་ མས་ 
་ 


ིབབསས་ ང་འཛ 


ངྲས་བྲ་ 


དུསུ 
ཀནཿབ་ཁིཆོས། ཤཀྱེཆོས རར ཡང་མེ་དམེགས་པའི་ པའིནམ་མཁའ་ཏྟ་བུའི དསང་དང་། རསཔ 


ནདངའབྲེལ་བ། །དན་དམ་མཉམ་ ་གཞགནམ་མཁའི་ནལ་འཊོར་ 


པན་འསམམོ། 
ཕུརྩདུ་ཡངནག་པསྡ་དགས བརེས ཅཨཀྱི ཡེལ འོབ་ ཕུ འའ 
ཡདརརརར་་། ཉི་སངས་དམ་ོགཉིས་རོགསས། 


དཔའ་ཅན། བམས་ཅདམཊཱཞཔས་ཇི་ཉུརདབགས་པདློ་ཞི་གྱུ་ ཨུཿརཾ་ུའགྲུབ་པུར་བྱམ་ལས་ྲིན་ཧྲེས་ བླམབུགསོལ་ མ། ཀད 


རབ་ཕརྦ་ཕྲིནྔ་ཚོགས་པར་བིནྱ་སསྣ་རུབས། 


་ལཱས་ ས་བཅད ཝད དབརདང་བཅས་པའི་རུན་བཡས རང རད རི 


འི་སྟོང་ཉིད་ མ་བཞིན་པའེ་དཔནས 
ཨཱ ད་གས བུའི ༩ ལ་བསླབ་ཕའ་བུའོ། ] 


རྩ 


༡ས༦༠༥༨༡༠༡༠༡༧༩༠༩༨ 


།བྱཧངསནས། དེལས་ལངས་ཏེའི་བ་ཁངྱའིམ་མོགས་དང། མི་དང་དྲུདའབོ་སོགསྱ་ཡིནངགྱི་སངབ་གང་ཤར་ལ་བལཝསྲ་པན། སྣང་བའའྲེ་བྲམསདད་ཛུན་པྱ་སཱ་མལྟ་བུར་ནང་ཤུགསྱ་ཏིས་འཆར་ 
༨འིའིནམ་ཟབསམངད་། པསཏུ། ཡམ་ད༨། སྨག་རྒྱ་དུད། དྲབའ་ཐ དའ བོག་ཙདང། གཟུཤས་བརྟུན་དུང་ ངཱ 


3732 
མས ད༡། 
རྫ བ་འམ། དྲ་མིན་ཡང་དྷལ་ནངུའཆད་བལ་བླསབ་པོ། །ད་ཡད་ཛཱན་པྱྱ་གཱམ་ལཱ བ་འད 
- [རྨིལམ་ལ་སོགས་པམངད་གསུཔསསོ། །དེདག་གནངནས་གདམས་དག་འདེར་སྩམ་དང། རྨི་ལམ་དང། གཟུགས་བརྙན་མྱི་དས་གོསུམ་གསུངས། དགསུམ་ཁྱནངནས་ཁང་རྨི་ལམ་དང་གཟུགས་བརྙུན་བྱ་དཔའ 
༦ གལཆེ་སྟེ། དཔའི་སྟེཔུདངལ་ཉམས་རྱོང་ཡོད་པ་ཞེག་དོགས་ཕལ། རར གའོདནྱ་བམ་འདཔམ་དང་བསྲབ་མས་བསན་པའི་ཚག་གྲིངས་མུ་འབང་བཙིམ་ལས་བབ་ཕྲ་སྐམདེ་ལར་ཞངཔའཏ མུསྱ་ུདམདུལ། 
དེའི་ཉེ་ཇནས་བསམ་སན་འཆར་སའོ། །དེགཉིས་ལས་ཊུང་གྲུགུས་བཆུནེ་ཅི་དྲ་ས་བསམས་པའྲི་དང པདགཉས་] 
བ་རྤཔའི་འཕྲེལ་པ་སཾགས་གཞུང་མང་པར་གསུ་ངཔས་ཤིང། རྔ་ཐམས་ཅདམྱཁན་པས་ཀང་འདྲི་ཁད བའགསུད། 


ཆིལམ་ད་གཟུགས་བྟརན་གཉེས་འཆར་བཞི་ ་པ་ཡེན་པས་དང་ཤྱི་མོརབལ་ཇི་ལྟར་འཆ་ར་འ 
ཆོགས་ལ་དེས་པན་འདྲེན་པ་ལ་བྲསག ས་པརླ་སབ་དཔོན་ཟ་བྲ་གགས་པས་དྲབ་མལ་འཇུག་པ་དང་བ 


374 ༼༤པ སསར 


ངཱ རཱ གུགག་ གསང་འ མ་བརྙནགྱཿ ངོར དཾ ཚོ་ནང་གླི་ཟུ་གཟུགས་བཞིན་དུབ ངཞིང། 
སིི ལུ་བྟཏགས་ པན་སྣང་བ་ ལྟམ བཿ བདས ིབཅལག་ ཡི་གཙ གཡོག དེ རྩ༤ ཏ་མ ཀྲིས སྲི དོ རིས་འ ར་ ། 
དུ། ཕྱིནངཆོས་རྣམས་རྐྱུ་མ་ མིལམ་ད དྲ ང་བའི ཤད་ཟགཟུགསཿ རེ རད ་ དཱི །མྱུམའཏིང་འཛ འེ སོལ . 
གས་དག རཾ སཱ་པའྱི་རུན་བབས། ༢༨ ྲ ་ དདའིགག སྱ་བདྱཔངས། 
(དེ་དང་དའི་ཏོགས་ དྲ ཅ ཇི །གི ཉས་ པྱབའབབ་ མོ་དབུམའི་ལུ་བ་ ལྟ་བ་ལ རོབརུ་ལནི། | ཟྲཾམ་ལྷ་བྒོམ འི ྦ 
མཿ སཔ་ དུན ཝལ པཞན། 


སཔཅདཔ་གཞུན་ མུས་ཅནཐ མས་ཅདྱཀྱ་ར། 
ལྟར་བསམ་སྟེ། མསམས་ཅན་ཐམས་ཅ་༨ཀི་དན་དུ་ཕུར་དུ་ཡངདག་པེར་རྫོགས་པའིས་པས་རྒྱསཁྱ་གོ་ལ བོར་པར་བོ། དེའྱ་ཡེརདུཐབ་མོ་དངམའི་ལྟ་བམཐར་བུག་པའཁུལ་ 


ྲ 


3/ཌ5 


པས 
£/3 
སཔ 
ཙཾ 
€ 

རྤ 


ཧུ ' །དུཀསོམ་པདྲ་བའོ། གོ ཡན་ལག་འདི་གཟབསས། །བབཔས་ནིས་རབ་དོནོད་ 


ོསགྲོས་ོའོ་ ལྟར། རོ་ཙ 
སུངས་པ་ཐམས་ཅདགནས་ ལུགས་རྟནའབ ཟའི ི་ཏགས་ ཐབས་གྟམགྱཏགས པི སོདཔརྣམས་ ཏ་ེ། ་ །ཞེས་གསུངས་པ་ལར། ཆས་ 
ཕུང་བྱརདྲ་བི་བཞི་མངཔོ ད་ནི ཉེནམོ་ངས་[ བྱ་ཧདྲབ་བཞི གསུ་ངས་ཤང་། ལྲ་ངས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི མདགབྱ་བག་བཞིབ ིམནཔས། ཀི མུག་བཅོམན་ 
ཉེན་མོངས་ །གཞན་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཅུས ག་ཡ་ི་ བགེ་གཉེནཔར་གྲས། གཞནནམས གཅེག བཅོམ་ ཕས 
སྲང་གིགཉེནོ་བསྙན་པས་འདོད་རུགས་མི་འཇྲོམས་པཞེ 


སམའཇམས་ རུ འ གཆགས་ཅོག་ཉནཔ་ 
གསལ་ལས་གསུ་སྲུ་པ་ལར་རོ། །གཏོམུག་གི་གཉིན་པ བལ་བ ཡས་པས་ཏོན མཿ ཇསཔ་ཐམས་ཅདའངོམསཊུུས་ཕན། འཐུགས་ 
པ་ཤྷུས། ཡུམ་ལ་ལུས་དབངཇེབཞིན་དུ། །གཏི་མུགགུནལགནས་འཐུརཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཉེཿ ནམོངས་ཐམསཅདཀང་ །གཏེ་མུག་བཅམ་ 


སིནཔས་ཞ་ཐངཡི་འཇོམས། ཞེ་ 


བཅན་པརའ འགུར། །ཞས་གསུངས། པསན་གསུང་པ་ 


དགོངས་འགེལ་དངབཅས་པ་ཐམས་ཅདགནས་ལུགས་ ན་འབུལ་ཟབ་མོ་འདིརོགས་བའྲེ་ཐབས་ཤྭ་སུག གས། ིསི་འ 
པའི་ནམ་གངས་མཐའ་ཡས་པའྡི་བོནས་གསུ་པསྤ་ཀང་ཤེན་ཏུ་ཏོགས་པར་དཀའབས། འདྷེཏོགས་ འྩ་ཆུལ་བཉིདཀིས་གྲསངས། དེས་ནྱརལ་བ་རང་ཉིདྱི་མདྩོ་རཱདདུ་མན་ས་ཟབ་མའིདོད་འད 
རྒྱལ་བ་མང་ཉེདྱབིད་གོངས་པ་བ ཞིནདུའལ་པའྲ་ལུང་བསནཔ་ཤིངྟར་ཆེནཔློ་ཀླ་མབྱསའིགསལ མལ་བཅུན ས་ཤར་བིནྱ་གི་དོད་ཟབམོ་ འཇོལ་དྭགས། མགོན་པློ་ླུ་ཕབ་བབྲ་སསརེགས་ལམལ་ 
མུ་བཏུན་པར་ཐབས་གཞནག་བཤིས་ཀུང་ཟབམོའི དེན་འདདཔརརནཔའ། དཔལ་ལྡནཟླ་བས། སཱཾའན་ླ་སྲུབཞབས་ཊེ་ལམ་ལསརྒི །ཡྱིརོལ་ཚུར་ལཞི་བའི་ཐབསམདད། །དེདག་ཞུན་རྡོབ་དེ་ 
ཉདབདན་ལས་ཉམས། །དེལས་ཉམས་པས་བྲ་ ར་པ་འགུབ་ཡདམན། །ཞས་ སུངས། མགོན་པྲེ་ཀླ་མབྱ་ཀྱི་ལུགས་དངམ་མུན་པའགདམས་པ་བབ་ཟབ་སན་སྙནཅེ་འདྲ་ཞེག་ལ་བརྟནྱངརྒྱལ་བའེ ] 
དགེངོས་པམཐར་ཐུག་པའེ་ཉནའབྲེལ་བབམོའད་ཏོགས་ནྲེནུས་པནི། དེབ་ལག་བསམ་དབ་དཀརབྲེས་ལནྨ་བབཟངབཞད་པའློས་དབངས་ལསཀང་། ་ལྲབབགས་བ བང་གི །ལྟ་དཔའགལ་ 


ཡིན་ལ། གནས་ལྲུགསྟུཏུནའབེལ་ཟབ་མོ་འདིཉྱི་རལ་བསུ་ཤེརྲཡིན་ཧི་མདྲོད་དིན་པོརརགས་ 
ཀན ནཧལབས་ཤེར་མདྫ 
ནའ 


ས་ ། སོ སུ མཌྱཾན་པ 
བྟིལ་བད། །ཐུན་ཚོགས་ཡོནཏུ་ན་ཞས། འང གྲམས །མགོན་པྲ་གཁེས་ར 
བུ་ལ ད 


། ཆུ་ལ་དྲ་པོཾཿ 
རིག་མ་པའི་ 


ཆན 


ཚྭ 


འཇངོཿ ཅག་ངའདུ། ནའབྲལམ་ ༢འོང་བཅམ་ཉདནས 
¡¡ རབ་འ པསམདམཐའསེལ་ཞེང་ ཅུད 


། །ངེས་ཤསྲ་ཡུལ་བི་འཛིན་ཉྭཔས་ཀུན་འཇིག 


ནོ། །དཚོ་ལ་བའྲིདཔདཔ་ངོགས་པ་ལགས། ] 
ཅུ འབསའུཔའཆུརབའི་དུལ་ཤསན །མཐལ་འཛི ་བས་འཕྲག་པརྦ་ལ་ འཛང ། །ཞས་གསུངས། ། 

4 ཡང་བུའུ་པུའི་དབངཔ་ལཱ་པུད པ་པགས་་ཤུདཔའད ལམ འཇིག ནུང །༨ཡེ་ར བྲ་གྙ། གགསཕུངབ། དྲག ། རྟན་ཅིངའབྲལ 

ཤཾྒི ་དཔ་ན་ཡེས། ནཅིང་འབལ་པརའྱུང་བའེལམ། ། འདུ བཅུནཔའི་གནཉདད། ང་ཉརུཁ་དནནཔ་འྱག། །ཞེས 

# | བསྔགས་པརྱ་ཆེརམཛྲདཔ ིུ་ །ཿ 


པ་བ ག སུང 
འའབེལ་ཟབ་མོའི་ཆུལ་གེས་ཐུགས་གཏིངནསཔཕྲགས་ཤྲ་ 
འབེལ དཿ བྲའགལ་མདད་ཤརབ་ལའྱི་རུལ་བསྱ་ཀང་ཤེརྤི་ནྱའི་མདོར་ ཧཆརབླམགས་ཤིང། ཏིའདལབབྲ་ོུ སྣ་རམས་སྟོང་པ་འདེ་ཤེས། 
| ནས །ྱ་དངའབས་འབང་གང་། ། པའདིངམཆར། །རབྱང་བས་ཀྱ་འདི་རྨད་བུང།  །ཞས་དང། གངགིསརྟནཿ 


པྲའལཱལ་བརའྱབང། །ཞེས་སོགས་དང་། གང་ཞིག་སྟངདང་ | | 


རྟེན་འབྱུང་དག ། དབུམའི་ལམ་དུདོན་གཅིག་པར། [གསུངམཆོགམཚུངས་པམདཔ་ཡེ། །སངསྦྱརས་དལ ་ཉག་འཚལ་ལོ། །€ གས་པ་ཐབ་བའ་དབང་ ོ་ཡོ་སོན་ཏན བསད་ནས 

འྱུངང་གསུང་བའའི་ཉིད་པབ་དྲ་ དཱ དང་། མུཆོགྱཏབང་གྲས །བཱ་ལྟརརོ། ། འུཔརའདུསཧི།མཐུམས་ཅདད་ དགགས ིཕྱིས་ གྱུབ་པརྡུལཙམམདཀྱང་། མབྟཏཾགསམ་དཔཔད་ 

ལ་བས ངུའཆ་ཞེང་། ད་ཡྲདདསྤ་བས་དང་ཉེ་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཅམ་མ་ཡེན་པར། གཟུགསནས བརྩ་གྲི་ཆོས་ཐུམས་ཅད་བདན་པས ངམཉམ་དང་། བ་སྭདད། སམས 
བད བགིུས་འགལ་བཅིནཔརགཅེག འགས གཅ འཆར་བྱ་ཧལ་བའེ་དགོངས་པ སས་མ བརྩ་ཡི་ོས་ རྙཉརབྲལལ་བའ བམོ་དབུམའི་ཉ་བམཐར་ཐུག་པའ 

བརྡ ་ལས་ཏྱན་གྱེས་བརླབཏུ་གསོལ་སྙམུ། འཁོརའདསར་བཞིན་བརོམ མད་པདུང་། །རྒྱའབྲསཏྟན་འབྲེལ ±: ཕནླ་རན་འགལ་མངྲགགསྐམུཆར་ི། ངས་། 

དགོངས་དོན་ཏགས་པརྱིན་བིསྣ་རོབས། །ཞེས་གསོལ་བཤུགས་དགཏུ་བཏབ་པསླབམ་ལ་ཚོགསྣ་ནམསྱཀླི་པའཆལམ་དདུད་རི་སྣ་ལ་འོད་བར་དད་བཅས་པའྱི་དུན་འབས། རང་གཞན་སམས་དཐཕེས་ 


༣༡༩ 


མམ ཀ༠ཙྱཡས་སྲམས་ལྕ་གཞས་བསྲ་དདང་འའི་གགས་ཤ་ཱ། དཔང་ིཏོགས་པུད་བཔང་ནོརང་གཞན་སྲམུསངོན་བསསཅདྱྱ་ཆདུལ་ཆེསཔར་བསམ་ལོ། །དེུ་བབབསོ་དངུར ཉ། 
ཧཱཾ, བ་འདི་ཤིནྩཏ་ཏོགས་པདདཀའཞིང་། མཉོགསྲའ་མོདོ་ཝགས་གང་གྲི་བབསསའདལམ་བྲིསེགསི་ཉིདིང། སྟོད་པ་ནུབས་པོཆ་ལཇི་ཙཱམ་བྲསབས་ཀུང་མིག་དངྲ་བལ་བའིམི་བཞིནདུ་ལམ་བགོདལེནུས་ 
འི ར་གསུངས་ལ། གདམས་ངག་འདྲི་ྱལ་བའི་དཀོངས་པྱ་གླུ་མབྱཀིས་བཀལ་བའིཟ དམའ་དོནའདལཝ་བུཞག་ཡོདད་ཞས་པར་ོན་དུག་གོ་མཇུགཏས་ཁང་དམ སྔལ་བཅམ་ཞཀམངདྲནས། ཀུ་བ་དའཚོལ 
| བའི་ཆུལ་པང་། བཅལནས་སྒོམ་པའྱི་རུལན་མས་གསལ་བརེམེམདད་པན། དགའ་ལཝན་བཀའ་རྱུད་རན་པོརའིབཀའསོལ་ཐུག ཆནྱ་ཅ་བ རྱེལ་བའྲེགཞུང་ལམདུ་ལྭ་བའེམན་ངག:མཐརྦ་འུག་པྷ་ནམས་ 
༡༧ གསལ་བརམ ཛཱད་ངེད། དའླིབམ་ པགདསས་དུག་འདིདང བང བལ་ནས་དྲབ། ལུབ སྒེམཚུལ་ཡནཔས་དལ་དུཤོངས་པརམཱངོནནོ། །ད་ ར་བཤེས་གཉན་བསྙེན་ུལནས ཞྭ་ལགགན།| 
3 :དབུམའི་ལྟ་བའི་བརྩ་ཧེ་ལམ་ཁ་གནད་ནམས་གདམས་དག་འདའ་ཚག་གཉུས་པ་ལ་ང་ལྟར་ཐེན་པ་དང། མཱན་འགཞལ་ཤཾསནམས་ཡ་གྱང་དུའྲི་གེནས་བཀོད་པ་ཡེནྱ་ཅ། ལམ་དེདག་གི་གནད ད 
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རནཱམསྦྱརས་པརནི་འཇིག་ཉོན་གསུམ་ཅྱི་སོནོ་མི་གཅིག་ཕྱ་བངནུབ་ལམ་རིམ་ཆེནམོ་ལས་ཤྭས་པརྒྱ་བུའོ 


མའྦ་དདངབབདུད། 


སགགིགྲགྲཾིེིེྲེཾེིི གྒལུགག་པ་ལམ་དུཤཡང་བལ་བངས་བྲས དཔམཐའ་དག་འབུརབ་ ཆུབས་ལྟརྤམཐོངསྟ་སའེ་དབངཝུགགེ་དཔལ་ལའང་རྨི 
ལམ་ངུའངའདོད་པཡི་སླདངིད།། འཁོར་བའི་ཡུནཚོགས་མཐུའུདག་ལུ་ཞེན་པལོག་སེ་ཉིནམ 


།གཉིས་པ་ཐུནམོངམིན་པརྡོ་ར་ 


ར་ས བེ ཐྲིག་པ་ལྭ་སོབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སྔགས་ལམ་ཟབ 
དེདྱུ་གརནས་དུམཆིག་དངཔམ་པ་དག་པྲདྱ་བ་བ་དད་། ལམདིམ་གཉེས་དོམ་པའྲི་རུལ་ལོ། །དང་པོནི། དེནས་དྡོ་ང་འདན་པའི་དད་དཔེན་འི། ཐ་ 


ལསྦྱུརདྲ་ྦཾརམཆོའི་ 


ཀུནཏུ་ཐ༣ པ་དོན་གཉེརྱ་གྱི་བྲ་ཤྭགས་དག་དང་། མཁའམཉམྱ་གི་སམས་ཅནནམས་དངཀིམ་དནཉེད་དུམཐོང ྦ 


རར 


ཞང་། རངཉམས་ལྲ་དཔགས་ཏམ་དནསམས་ནནམས་ཤི་པ་ ཡུལ་ བསགསས་པན། མནནྲནམས་སྲིདཔའི་བཙོན་དརྲུ་རུ་དཅིང་སྲུག་བྱཝ་ལ་བཟོད་གགས་སེདཔས་མནའ་བའྲེ་ནུལ་དེམཐོང་བས། དུག; 


; 
ལ་ཤསམི་བ ཟོདཔའིསིང་ 


རྔེ་ཆན་ཕོས་ཡད་དང་དབང་མདཔར་བྱས་དངང་། བདག་པས་གཞན་གཅས པའྱི་པང་རུབཀྱེ་སམསཆས་ཆརའཕལ་ཏི། རལསས ཀི་བློད་པ་མཐའ་དག་ལྭ་མེབ་ཅང་། རངངོསནས་སམས 


ཟ༠6 མཆོཆན་ོནས་ཤོརླ་བྡེགདུ་བགོཔ་ལ་དེ དེད་དྭན་ཐབས་ལུ་མཁས་པ། ལམྦ་དུས་ཡོདཔ། སཱིང་ཐཱབས དང་ཕན་པ། བྲོ་གཏད་ཐུབ་ ཕཞིག་ལ་བཏོན་དགོསཔ་ཚུར། གསངཆེནྱ་ཧཱདྲསྦཾརཾམཚོུར 


དེསནྱཾར་ ༢ ༨༨ 
འ སཀྱ་ཧླན་མ་ཉམ་པ་པ། སྲགབ་ ཀུ་ལམྭ་རཱཔ་ཡོདཔ མན་དག་དང་ལནཔ། དངལ་ཐུགསྔར་ཆ་བ། རྣམབཀུནཏུམུ་ 
གསུནས་ཟུད་འཇྲུག་ཡིད་བ ཅིན ནུ་པརྲ་འདུཔ་ཡ། ྲགསགསབ ཅས་ཉུམུས་པ། ཕྲག ནཱ དབལ་ཐུག་སྦར་ཆ་ ཙར $$ 
ཀྱང་ལྷག་པའིབཤེས་གཉེན་བརྱནརུཡ་ྱས་ཏ། དབད་གདོན་དུ་གསལ་བ་བཏབ། དྡོད་སོབ་དཔོན 
རི དགུསས། ། རི ི་ ྷི་གབས་ཁས་ང་ཡུགཔའ ུཞིས་ ཉིད་བ ¥ དབ ཛིག ངང ་ 


ས་ངྒོ་དདུ་ཅུང་བརམཐངདན་རྔས་སུ་བཟུང་ 
ཿཱ རི -་ གས་པན་སྟགསེདས འདྲིན དགེས་ བླད ུ ཏེ། ༨ ཡང་བླག་རབ་ ་ལ་ཐོགམན་དཀྱིལ སུ དང་། བྱངསམྲཔ ིསྡམ་པ་དད། པི། །སྭ དའ ནུལསཁཱས་ ནཱ 
ཀླུན དམ དང་སོམ་པ འ་བ ལ་པ་འགོད། །གས་དཔང་བཅུད ང་ད དབཔཤི་སྒོནོ ཞོས་ལམ་བསད་དམ༔ ལྭ་པལ་དབང་ བའ་པེདཔ་དང། འབྲས་བུ་གྲལ་ ་པའ་དྲྭ གམ་པའ་ཀྲུབ] 


བ་ ག་ འུས ཡཱ འིམ་གཉིསཊི་གནད་ཐམསཅདུཚོང་བརབཞུགསང མཐའ་དུག་དྲྲ་ཚུལ་བཞིསྒ་རས་བཏབཔས་བམའིམནདགལམ་བཅོནནོརནཔྲོར་ལ་བུའི་གདུབ་བས་ 
ཀངཆུཧདཀིསུངནས་ལམ་ ཡྱི་གནད་རྣམསཡེ་རདུན། གདུལ་བྱ་གཞནརྣམས་ཉིས་ལྟདིསྨོས། པན སེར གཉིནླའ་གཞད མས་གསུལ་ བླ ནིར བའང ོང སྦུ 
བྲ་ལ་སོགས་པའི་བཤདརུ། མས་མཛུད་པ། དེ གའི བས སྲབ དའེ ར ཀྱངདདུངལམ་གྱི་གནད་རྣ་མས་རྭད་མིནུས་ཕས། བཤུད ད་ལུ ་དས་ ྒ ད 
པའི་ས འི་སནྱ་པདྱའིམནདག་པོ་འ ༥ཀོས་སོ། ་ དམནངས།ཁད་འུནཤིགའི ཟའ ལུ ལྷ་སྐངས་པསྒྱ་རལ་བས་གསུངས པམ དདང་། པའ་སའ་ ༥ 

རྣམས ལངསཔྭ ཡུགཔ་དདབྱད་ ད་ལྟ་མིན་པར ལ་བའི་བཀའ་དང་ཤིང་ར གཞངན་མསན་མདཔའི་མདག་བེདཔ་ཤི་ མའི་གྱཆརཱ ±` ངུ ཟེག ༣ 
འདེ་ཉེདམཆོག་གོ་སམ་དུབཟུང་ནྲའི་རང་ཉིད་ལམ་བཟངཔོལ་བཀྲོདསྱི་རུས་པརམ་ཟད། རྐྱལ་བའེ་བསནཔའིསིང་པནམསནབཔའཆ རར དཔོད་ [ 


387[¥ ཁམས་མམམ་མཆམ་མམ་མ་མཇརམམངསསཔམམཆམ་མམནམ་མ ་བའྲིབམ་དམ་པའིམན་ངག་ལ་བཏེནནསྦརལ་བའི། 
སས | ། །དང་ཝན་པྲནམསཀསན་རལ་བའ་བཀའ་ པའྱམཞ་པགཡ་ང།། 

རྩ བཀའ་ཉིད་གདམས་པའི་མཆོག གཟུང་བར རོ ཆི ཁུན་པས། ཆུ འིཆོསྱཅམུ་དུམཐོང་ནུས་ དགྱ 

€, །ཐྲསནསམ་བ་ཤདུཔའིགདམས་པགུཟུར་དུཟབམོ་ཞིག སུ་ 
དུཿ ད 

{ ༤།འབད་པརྩད། ཞེསདང་། ཟབ་གནས་མཐའྲ་ཐོག་པྷ་རྣེམས་ཡོདས་དྱིརདྲག་། ངེ སླ རྒ ། 
རཾ རུད་རྣམསྱིརྗེས་སུ་འབྲཔསནས་རྩ་ངྤྱད་བཤ --- 


༅ 


388 


གངཉམས་སུ་ལེན་རྒྱ་ 
གནསམུབྷེཞེང། 


པ་གས བས་ནས པ དངམཾ་སཱཿ སའ 


གསུངས། ཡང་དདྲའི མཆིནནམས་ ལཐུགས་ ཚ་བའི 


ལ་ ཕཔའེདན མསས་ལ 
་ མས་ལ ནར་བ 


དགེས་ མ་པུད་བལ་ལམ་ ནོར་བཞིག་འཚོལ་ དཾ 


ཕུ 


༣༣༨ འེདུསསུ་ད ལུལ དཔག ཁིམས སེལ བཀྲབ ཐི་ས་གིག་ཿ 
འེ སྙནབ་དྲུ སུལ་མཛཔའི་དབྱ་ཉ བསམརབ་དཀརདུ། ག ག་མས་ཀྱ་བཀམཔ་ 


ཛེ ༠། ]རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མེ་མཐུན་བྲ་ནྣམས་ལ་ཇི་ཉར་ཡེན་དེབམཛད་པན། དེའི་དེས་ལནླབ་བཟང་བཞདཔའི་སྲ་དབྱངས་ལས། རྒྱལ་འའིགསུང་དའམཐའ་དག་དང་། །དགོས་འབྲེལ། 

] རཾ མ་ཁསྦ་གུབ་གཞུང་ལུགས་དན། །འདོར་བ་བདག་ཅགྲ་མིལམ་དུ། །མི་འདོདཔ་རན་མན་དགྱཏུ། །གགསུ་པནུམས་ཀངགསུངརབ་དང་། །མ་བུནན་འགསིུ་མཱི ཚེ། །འདོརྲ་བུས་གདམས་བགྲནཝུག 
@ཾ ལ་འབབ། །ཅེས་གངགསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དམན་བཤུདྱ་རུདལ་བཏེནནས་རྩ་ཧུདྱའི་དོན་བདླབགྱཏུ་ཏིདཔའ་མནངག་མཐར་ཐུག་པན་མགོན དསབྱས ་ 
ན 


#ཾ། རྫོགས་རིས་སྙོན་པ་ལ་མ་ལྔའི་གཞུངན། ཇཱདད། མན་ དགཤི་མཐརྦ་བུག་འཕགས་པའི་གཞུང་དདག་དང། འཐགས་པ་ལྷས་མཛད་པའི་སྱོད་བསྡུས་ ནོམ། ཟླདྲགྲགས་བས་མང་ གུ་པ་ 
ནའ ད༨ང། ¡= གཾ # 2 ཕ 


སནིའདྱེལ་བུའིམན། 


འེ སྱ་ིས་གློ་སབརམཛད་པ་འངིག་ཉན་གསུམྱའི་སྒནམ་གཅིག་པུརིམ་ཝ་གསལ་བའི 


ཧཱ གསུལ་སགྲས་དུང། དེདག་ཐམས་ཧདྱའི་གནད་ནམས་ཡོངས་སུངགྲོས་པ་ད་ལའི་གདུལ་བུ་ 
༢ ཆེནཔོའི་ལམ་ཡྱི་རིམ་པ་གསངབཀུནྲ་གི་གནད་ནམ ༥ ༽ྲ ས་ཡིནལ། སགསྦ་བནོདྱའི ལམ་ལྔ དངནས་བླསཔ་པྱ་བ་འདིད་པྲ་ནམས་ 


དངར 


བདོན 


ནལ ཉིདདཔ་ནནཔ བོན 
ཁྱེན་པའི 
ཚང ་ ནཔའི་ུན་ ལཾ = བགག ༦ ་་ 


39| སལ་པ་ མ་མ་ཡ་པ མམ " སཐ་མས་ས་ ‹ 
མད །གསུངས་ཏེ། ལམ་ཐུནམོང་བསྦྱརྱ་སྲངསྲནས་སྔགས་ལ་འུགྲས་ཏདབངྡ་ནམ་པར་དག་པྲ་བོབོནས་དངས་གུུབྱ་ཀྱི་ར་བ་དམ་ཚག་དངསོམ་པ་དག་པརྲ་པད་པ་ལ་འབད་ངགོས་ཏེ། དམ་ཚིག་ 
ལལ །ལོར་་འ ༠༽¬ „ ༣༨, ལེ ¥ ྒ ཱ ༦ དན 
@ དེ་ཡངདམ་ཆིག་དང་ཛམཔྒནམ་པན་དྭག་པའླིགནས་ལམ་བྲརི་མས་ན༣པབརམི་ཐོགས་པ་འ༢བཚའིདང་། འབྲིངབར་དོདང་། ཐ་མའང་ཕྩེ་བ་ཁ་ཤས་ལ་ངེས་པནའཚང་ར་བ་དང་། ཆེ་འདིར་ལམརིམ 
ཤྲ །གཉིས་ མ་པཆན་མྦ་བང་ཡང་། དམཆག་དང་ མ་པ་རུལ ཞིན་དུ་བྲསུངས་ཏེམ་ཉམས་པརྱ་བསན་སབ བྲུག ནལ་ངེས་པར་འཚངྱ་རུ་བར་གསུངས་ཏེ། ས་ར་ཉས་ཐོད་པའི་འགྲེལ་ཕར་དྲངས་། 
ངོ སྨྲན ད་བའི་མཛོདཧྲིཧཱད་ལཱས། དབད་བསུར་ཡ་ངད་ ཕྱིན་ཝནན། །སྒེ་དང་སྱེ བར་དབང་བསྙུར་འགྱུར། །དེཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ལནེ། །མ་བསྒོམས་པར་ཡངདཇེས་གྲུབ་འཐོབ། ;གངལ་སྒམ་ 
རྨ པ་དང་ཝནཞེང་། །གལ་ཉེདམཚག་སྐོམ་ལ་གནས། །སཾ་འདིང་ལས་དབང་གིས་མྲ་བུབ། །སྩྱེ་བ་གཞན་དུ་དཔས་གུབ་འཐབ། །རེ་ཞིག་དམཆོག་ཉམས་པན། །དདྲོས་གབ་ཐོབ་པ་ལ་ཞོག་ག །མི་༥ིི 


༨ 


392 སེ “ ༣ པ 
ཧྱ བའང་དྭད་པར་དཀའ། །ཞས་དང་། དམཆག་ཝ་པ་ལས་ཀྲད། གལྟ་ཏཾཝཱང་བྲམེདྱ་ཀུརཱན། །སྱ་བ་བྱཅུ་དུག་དགན་འགྲབ། །ཅོས་དང། ནམྲ་ཀོལ་ཟ་བས་ཀང། མ་བསམསྲ་ཀྱདཀྱང་ལ་ང་མདན། །སྲེ་བ་༔ 
བྱད་དུག་དགནའཕུབ། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱད་དངུ་གྲུབ་ཆན་གྱེ གཞུང་ན། བེརདཔནདྲ་འདུ་བ་པོ། །དམཆག་དང་པམ བྱ་བའི དམ་དངས་པར་པལབར་དནའ། བོ་འབ་མིའབོབ་དི ྦ 
མུ་ཟདའདྲི་ཊི་ཀུན་ཏཱ་ཕུང་བར་འྱུར་ཏ། ཅྭ་ལུང་ཁྱུད་བཞི་པ་ལས། གཞན་དུདམཚིག་ལས་ཉམསན། །ཉམས་པ་བདུད་ཀྱིས་གྲཟུང་བར་འགྱུར། །དྲེནས་ཐུག་བསུལྷ་མོང་འགུར་ཞེང་། །ཐུན་དུབལས 
ཏདམུལ བར་འ །ཞསདལ ག་ཉམསནནི་འདིར་བདུདདང་ལོག་འདྲན་ལསོགས་པ་དུམསྲ་འཚེ ཞིང་ཡུ་ང་བཏུམས་མནར་ཏེ་མྱུར་དུའཆ་བ་དང་། ཤིནས་མནད་མདྲདྱ་ལུང་བདགྲས་ངས། དྲམ་ཆག་ཉམས 
པྲས ཡཾངམྱཐྭ་ཐཱ་ལ་མཆདཔ ཕུལ་ཀྱངམེ བཞེང་པ། ཟུ་ཀསང་ིག་འའྱི་དུདལས། པགས་ཿིདངོས་སུབ་དོན་འདོདཔས། །དམ་ཆོག་སུང་ལ་བཅུནཔ༽་བ། །གཞནདུ་བསན་སྔགསམཁན་ཁས། སགས 
ལ་སོགས་པའེདན་མེ་འགུབ། །ལནམས་ཀངནི་དམཆག་ག །གསོལ་ཡང་བཞམས་མིགདཔསྟེ། །འཇིག་ཏན་འདེརུ་སུག་བྲཝལཆེ། །འཇི་གཉེན་ཕ་རོལ་དྱསལ བརྣམས། །དམ་ཚོག་སྦྱོདཔ་འདས་པཡེ། ' 


ཕལ །རྨཔས་པའི་བདག་ཉིདད་འབོབ་པོ། །ཞེས་གསུངས། དམཆེག་དང་མོམ་པ་ཡུལ་བདདོ་ཏཏསགས་ི་སྒོམ་བླབསཅྲི་བསྲ་ཀང་ཡི་དམ་ད་སུངམམཉེས་པའི་ཐབས་མེད་ལ། དམཆིག་ 
ཧཱཾ ཉམས་པཱདཾལ་མཁའ་འབྲོདཔ་ཤཟྭ་དུམས་འཚེ་ཞིང་། དེ་ལ་ཡེདམྨ་ནམས་ཀྱེསྱ་ཁང་སྦབས་མྲི་བད་པནི། བདམཆོག་རྱནདལྲས། དམ་ཆོག་འཇོམས་གིང་དསྤྱོད་པ། །བྲམ་ཟེ་གསོད་པར་ཐཆོམ་ 

¬“ །མྤད། །སྡིག་སྤོད་རྨོངས་པའི་བདག་ཉེད་ཅན། །བསླས་འགྱུར་ངན་པའེ་བདག་ཉིདད། །མཁའ་འགྲོམ་ཡེས་ཟེས་གྱུར་གྱང། །ད་ལངན་སྩོབ་མེ་བྱད། །གསང་བུ་པ་ཡནངནན། |སླབ་པོ་དཞི་ཕྱུགས་ 
འདྲ། །ཞས་དང་། ག་ཤིནྫརག་གངྲི་རུདཏ་བདུན་ལས་ཡུང་དབཞིནུ་གསུངས་ས། །དམ་རཱགྲནུལ་བཞེནདམི་སུང་བརགས་ངྲསགས་ལ་སྤྱོད་པཞིྱི་མཛས་ཁངནངནུལ་བོང་ཐོག་ཀུནམན 
དང་མཚུངས་པན་མན་ངྲག་སྙམར་གསུངས། སླེབ་དཔེན་ཛཱཾན་བྱོ་ངེས་དམཆགདང་སྡོམ་པྱ་ཆུལ་བཞིནདུམི་སང་བར་གསང་སགས་ཀིཆོགས་ལས་པྣ་ཚོགས་བྱད་པནི་མངཅནནང་འབུས་ཁིངས་པལ་ ྒ 
་གོས་དངྱ་ཧནྭགིས་བཀབ་པྭ་ལ་བུར་ཤིནྱཏྭ་སད་པའིགནསསུ་གསུང་། དྭ་ལརྱ་རད་དང་གུབཆེན་ཆ་གྲཞུངམཐའ་དགནས་དམཆེགམ་སུངབ་ལྷ་ནམ་པ་ཀུནནས་སྨད་ཅིང་། དམ་ཚེགཞུ་བཞིན་དུབསྲུད[ 


༡༩༡ 


5 ༠༠༢༧ ཕྲན 


༡ ༽ 
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394 ྲ སས་སས་སས ༨ པར ༧བབ་མ་ མུ ༤༨ ༤ ༨༣. ༦ དཱ གསས 
བ་ལྔ་ནམ་པ་ཀུནནས་བསགས་པའ རལད་ངག་ལ་ངས་པ་བ པདམཆག་ ངདསྡོམ་པ་སྲོག་ལསཀང་གཅེས་པརབསྲང་དགོས་པནེ། ཕམ་འབུངལས། ཅཧེ་སེ་དངསྤ་བུབམཆོག་འདོདན། །སྲགན་ཡོངས་ས་ 
གཏཏོང་པངཝ། བིའི ཆུ་དདགྲལ་ །རྟག ཏི ཆག་བྱས་ ལྷུལ ཞེསདམཆགྲད་ སྡམ་བྲསག་དཔ། སྡོས་ཏ་བྲསང་གེས་པརགསུངས ་པ་ལྟར། ༢ང་གྲི་བྲོག་ལསྭ་ཀུང་གཅེས་པར་བསེ་ 
ཏབསྲང་བརྲ་བའོ། །དལ་དམཚག་དང་སྡོམ་པ་ངོམ་གསན་བྲས་ྱ་རུམདཔེས། ཆུ་དདོན་ལ་མུཁས་པ འྲིུམ་དམ་པན་ལ་བཞིན་དབྟ།ནཱནས་ཐུགས་ཅངམ་ངགྲ་ནན་ས་ཤེས་པར བ་དགོས་ཤང་། འདེརབྲསས་ 

ཅམཞིག་བཀོདན། དེ་ལ་དམཆགངང་ཐོམ་པ་ཞེས་བུ་བའི་དོནནི། དྡོར་འཆང་གིས་སྔགསྱི་སྒོརཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱེས་སྒོ་གསུམ་རྩ་སྱོད་པ་འདིདང་འདིལྟ་བུ་ཞིགྱ་དགོས་སོཞས་བཅས་པ་དང་། འད 
དུངའདི་ལྟ་བླུ་བརཡ་ནུང་ཞེས་བཅས་པ་ལས་འ ས་པའི་ཉེས་པྷ་ནམས་བསྲང་ཞེང་སྲོང་བན་མོམ་པ་དང་། རྡོ་ར་འཆངགིས་ངི་ལྟརབཅུས་པ་ལས་འདའ་བརྡམེ་བད་པའིདམཚག་ཡན་པས། ལོག་པས་ཐ་བ 

ནྱ 


ཐ་དདཔ་མེནནོ། །དམཚགདེལ་རིགས་ལྷ་སིའིདམ་ཆིག་དང་། སསའིདམཆག་གཉས་སུ་ཡདཅིང་། རཾགས་ཝ་པྩིའི་དམ་ཆིག་ལམཐའ་ཡས་པཞག་ཡོད་ཀུང་། དོན་བྱམནྱ་ས་བ་དང་ 


དི ། 


མ,ད །༣་ནཱལག་གིདམ་ཚིག་གཉིས་སུ་བྲཝ་བའམ། བཟའ་བའི་དམ་ཆོག། བྲསངབའི་དམ་ཆོག། བརོནཔའི་དམོ་ཚོག་གསུམ་དུབྱས་འོ། །འདོརགྲསམ་དུ་བླམ་བའི་དབང་དུ་བར 
| བཟའ་བའ་ རད ཅི་ག བཟའོ ིནཅིས་བླནབས་ཏི། ལྷ་བསཆོངཔ་ དང་། ིས་ལངས་ མཿ ཿྐ སེན འབིརདས་བཤད་ དཱ དུབས ་་ ཛོ 
£ སོགསསོ། །བསུང་བའི་དམཚ་གཞི་ར་ ཐུ་བྱུ་བའ དང་། སཾམ་པོ་པྒ་ྐང་སོགས་སགས་ སླང་བྲ་ལྤས་འདས་པ འེཉས པ་མཐའ་དགོ་བྲས་ངཞིང་སྲོང་བའེ། ། པིས བྲ་རྩམ སྲ སྨ རངོའཕོད 
-ག། པར ཟལ བརར ཉེསཾ་པད་དག་ གིས་གོས་མ་གོས་ཏགས་ སྭ་སྐོམསམས་བྱསནཅིང་། ལུག ་པར་ཡུལ་དུས ུཡི་དབང་གིས་ གང་འབྱུང་ཉེ་བླ་ནམས་ལྲ་དན་ཤས་བསྟེན། ཁྱང 
༤ ་བྲས་མ་ ཡི རུལནི། རུ་ ༥༥ བས་ངྩྱ་ཧལ་ངས་བཅོམནས། འདག དམ་ལ ་པརྱ་བཱ། ། །ཞེས་གྲསུ་པ་པ་ལར། མནམས མྭ་གུས་པ་དང་། ཡེ 
བཿ པ་དང་། ཧོཿ ཨོས་མངབ་ཏྟ། ཅུང་བ་འབུང་བའེན ཤཞི་པོ་དེབཀགཿ ལ་ང ཐུང་བའོ། ། །བསྟན་པའིད གཞེ་སྔགས་པའ་ འི་ཏགསདྡེརིདང་། ཁིའི་ླ་བ་དང་། བྲག ངྲ་ཕིང་དང་ ཅད་ཏྭའུ་དང་། 


2 ཏི 


ཁྷཊཾ་ག་དང་། ཀྱ་པ་ལ་དང། དགངག བུནླ་བྲགས དུང ཤུམ་པ་དང་། ཅུག སགས པྱ་དུདྲནས། བཤདཔའིདམཆོགགྲི་ངོས་ སའཇོང་བདྲ། འ ལ་ཐུམས་ཧདདངསཨཱ་འགུ་བནུ་བབ། མམཐའ། 
| རྡོརདལ་དང་བྲ་གྲུང་ཕང་ངེས ་པར་དགོས་ཤིང། དམཚོག གྡིངོས་གཞནྷ་ནམསར་མོརྲབེས་པཙྲམ་ཞིག་ངས་པརའཆང་དགོས་པར་བདག་གླི་བ མ་དམ་པ ་པ་ མ་པ དཉིདགསུངང་ གས ་ཝ་སྱིའི་དམཱ་ཚེག་དངག་གྲེ་ 
ནངནས་རྩ་བའི་དམ་ཆག་ར་ལུང་བྱད་བྲའེ སོང་ནིགོག་མཉིད་དགས ཆྱཅདྣའསགསྐའིམ་ ་པ་གཅོད་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་པས་དས་མ་གོས་པརྱ་དྲུད་པ་ལ་དབང་བོབ་པའིདམྲ་བགནོས རྒིམ དགས་མཞི། 
བྲམ་ཝ་བཅུ་པ་ལས། དེནས ནསྤིགསགསྦ་རིནཔཔས། །དམཆོས་སྣོདངུ་བསནས་སུ། །ཅ་བའྱི་འུང་བ་བྱས་བཞིནི 0 །ཞེས་དང་། ཙྱལུངབྱས་ཞི་་ལསྦ་ཚ། ག ལྭཏྭ་ 
བདག་ལ་ཕན་འདོདན། །སཱགས་པས་འབད་དེ་གཟུང་བརྱ་བ། །ཞས་༔ སུ སམ་གད་ ་པ་ལ་འབངཅང། གལ སེགས འང དྲམཐག་བ་ཤ གསུཏླུསར་ཡངུཔུམཔ་གླྭ་དགས་པར་གསུངས། ཛར 
གིནངནས་ཀྱང་དངབྦབརམ་སྨོད་པའི་རུ་ལུང་གིསམ་ཀོས་པལ་ལྟག་པར་དུདླེམ་དགོས་ཏེ། དམཡག་བམས་ཅདྱིནངནསྤབམའི་དམཆིགའདི གཙོབོ་ལེནཞིང་དངོས་ཟུབཐམས་ཅདཅིཆ་བླ་བམཉིད་ཕེན་ 
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རར ལ་ག པས་འབིའི་བདུད་ཉེན་འབལ་མའུགས་པཞིག་ཆུསུའིཚལི་ཡ དའིསྱབ་དགོས་ཏེ། རྡོ་པའཆངཆན་པོའི་ལམ་ཁྱིརིམ་པ་ལས། དམཆོག་དང་སོམ་པ་སྲོག་དང་བདོསནས་བྲསདགོས་ 
སུ་སཔ་བཞིད་མང་གར་ ཁྱད་པུར་དུ་ཆོ་ལུང་གིས་ ྨཾླཱཱ་བཱོནཱས་ཡནཏན་ཤིགྱཱ་ཡུཾདཀའབརགསུངས་པས་དསམ་གློས་པ་ལ་འབུད་པད ཡྱ་བཞིང་། ལུང་བ་གཞན་ཡཾསཤངམ་ 
གོས་པ་ལ་འབདལ། ཐུངན་ཡང་སརརོས་བཞེནདུ་བདགས་བླམམ་ཚསིི་པུན་བཅོས་པའ་པའ། །ཞེས་དང་། ཅུ དགེངས་འགྲེལྡ་ནམསཀསྲ་བམ་དངོས བྲ་ཧྲ་ར་བརྡ་ཡུང དང་ཡདདགསུ་ས་པ ° 
བྷཅནནས་དམ་པ་ས་མྨ་རུམསིས་ མའི་རྣལ་འབརྣེ་སྒོམ་པ་ལམྱ་ཀི་ཐོག་མའ་གལཆ་བར་བཞེདཔ་ཡང་ཆྭ ལུངདང་པའ ཆུས་པརའཆདཔྱ་བམ་ལ་བཅུ་པ དམ ག་བསྲུང་བའི་ནང་དུ་འདུ་ ¡ དེ་ཉིདབསྨུབ 
བྱྣམསྱིནདནྣགལ་ཤོསཀུང་ཡེནནོ། །ཞེས་གང་གྲསུཔས་པ་ལཱར་ནོ། །འགས་ལ་སོ་སའདམཆོག་ལནངགསས་ ཟུང 


སས་པསསསསསསཔ་ > ཚ་ལ 
༡༦༡༧༥པརའས་པར།005655822ཿཿཿཉྕ༠༠༩༩༦༧༠༧༨༢༠༨༦༦- 


ཞུ 
ཡམཐའ་ཡས་༡བྲ་་ཅིས་བྱམས་པལ་བེདདག་འད་མ་ྲ་ཕོམ་གཟངའི་ 
གབས་སུབ་གདཟེནཔ་ལརརོ། །དེལརརིགས་ཝཱ་སེ་དང་པེ་སོའིདམ་ཚིག་སྱོད་ཚུལ་དེདག་ཀྱང་བྲམ་མཆོད་པའགདམས་ངག་འདིར་གཙོ་བོ་གཡཆ་བྲནམས་ཆཚངས། ཐོག་མར་སྐྱབས་འབོ་སམསབ་སྤྱིདབྱེད་ 
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བས་འགྲོའི་བྲསབྱ་བར་ བས་འགྲོ་ ཀྱོ་བ་བ་དོང། ངཱ 
པཱ ་ག ཝོ ེབརབས་འོ་ུས་བུ ཀྲངས་པ་ རྣམས༔དཔྲི་རིག་ཅ་ མུང་ཆུལ་ལོ 


མ་བསོཿ 


རྣཾམས་སྐོང་བའི་རྨུ་ཡ་ལོ། །དནསྨྲབྲ་མ་ ཆགས་ལ་སློ་ 


མཆོད་སཾག 


པའེ་དས་ཚིག་ རྗེ་དང་དྲལ་བུ་དང་ཕྱུག་ རྒྱའི་དམཚེཾག གག 


ནྭ་ྱ 


པཱང་གི་དམཆོག་སླབས་ 


སའདྲིགས་པ དགམས སྱིནཔ་འདི། ཤེས་འང་ཡིང་། བང་བིད་ བདདང་ཆོསྱཱ་ི ་ཕྱིནབ་གཉི 


སུམའདནུ 
ཁ་ན 


ཧཾད་ཆུལ་ལོ། །དནས་བམ་རྡ 


དུ སཱུནསམསྔ་འ་ བླསབྱ་བའ་སེམས་བླསདྭངས་དུགྱཏུ་གཟུང་དགོས་པརགསུངས་པ་དང། རྲིགས་ 

སྒོམ་ པའི་བཏང་སོམས་ སཱ་དང་བུམས་ པན་འནའྱུངག་དམེཆོག།ུ་ཕིནཔ་བཞི་གྲས་པས་པའྡ 
་ བསྲས ཏུང ཏམས །དེ་ ས༽ངའདོད་ལ་ ཡབ་ཡུ མ་དུབཉྩེདཿང་དོར་དུལ་ གཟུང་བཞི་ 

དམ་བ བསློདཔའིདམ་ཚག་ཏུ་ བདཔོན་གྲྭངབ་ བདུང ཐམ ལཱ་བྱརཔའི་དམཆོག་གི་གཙོ་བོ་ 


ཀ་འཚལ་བ་ ༨} མཆོད་འབུལ སྐྱབས་འགྲོའི་བཟླབྱར་ཉེ དཀོནམཆགམཆ་ དཔང དང། སཱེན་སེམ་པ་ཀེ ཀྱི་བསླབ་8འ་ཕྱག་ 
་སས་ས། ར་ས ཡུ་འརོལ་བ། མཆོདཔ་ འབུབས ¡དེདས་ མེ་གྲྭཉ་བ་བསཤདགས་ ལྔའི་ཨམ་ཆིག་ལ་བྲསོ་བྲགདབ་བ་ འགྲུབ་བོ། ] ཀད 


མ་གྲསམ་སོ་སོའ་བྲསབ་བལ་ བྱསོ་བྲགངྱ་བ་ ཁྲུབ་ཅ མཆེག་དང་། བྱང་ མབྭྱ་ཀྲི་ཟྦོམ་པའིབླ་མབ་བ་དང་། ལྷག་པུན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ ཤི་ད་ཡུགལ་བ བོང | 
བྱུ གས་བསགས ང་འཇུག་ལས། ཉིན་ད ཉས ་ག་ ་ །མུངབོ་གསུམ་པ་ དོནྱ་བ་ཞིང་། །རུ་ 1 ན་པས། །ཅུང་བའི་ལྒུག ཞི 
ཞས་བ སམུས་བླམབ་ རགསུངས་པད་ - ཞེ རམ་ཇུད་ལུམ། ང ལུར 


ག་བཅས་ཐལ་མོས ! །ཉུནཔ་བླམ་བཤཱན་བཀུར་ པ། 
ང་ཡི ་དམ་ གྱིལུ་ལ་མཱཿ ལུབ བརག 


ས་འ ནས་ག ལ་བ་འདི བསུ་བ རྒྱུདདདབྲམ་ལྕུ་པཱཧུ་ཡནཱ སླ་བམ་ལ་གསོལ་བ་འདབ་ས་ད་ འར ྦ 
ཉཔརས་འཛ ཞི རོ་བ ཤོག་དང ༨ ་ ་པ་དང་། གུ ་ དྲུར ིིས་བྱསསཔའི་ལྔམ་ཡོ་ ཇོགས་ལྦ་བླ་མུངབཞི 
གས་ཅི ཡའ །ཧད་གསུང། ལོ ཉྲ།་པ་ གསུམ་ལ་པོབ ་པསནི། བྱང་སེམས མ་པ་བསྲདབ་དང་། ནམྨ་པང་ རུལ་ཁིམ་ས་ གསུམ 'ལ་ཀོབ པ་འྲུབ་པོ། ། གྲནས་འུགས་ 


( [ 
༈ 
ཀད 


ངྒ མམས ང་གས ༡ གསས གད ༡༡༤༤༤༤༤༤༤༤༤ས གས་ལས་འ འོལ མོངགི་དངོས 
|) སླ སགུགུགསོོསུགསསསསས་་་ུད་དུང་ུ། 
གུབ་ཐྲུུ།སཿདྱ་ྱཾཚཾ་བ་པམ་ ཀ་དང་ཐྡེམ་པ་ཉདདུ་བྟལ པལ ཤོ ཙང་བའྲེ་ཚུལ་དདག་ལྕ་རད་དོན་ ཅིས དམ་པྨྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་ ་ཤིནཏངོམཚར་བ་དང་ཡིང་དང་དབད་ དཔར་འཕོག་པ ད 
མྲོུང་  }ིུངཉ}35གླླྣླྣ་ 
དདུཔཆནུཔོ་པའི། །གོངངུ་དེུས་པདེདགྲའི་ུགས་ཅི་དམ་ཚིག་ཐུན་དུགདྲ་བོང་དགོས་པའེ་གཡོ་བོ་འགེའ་ཞེག་མོས་པ་ཡིན་ལ། རིགས་ལྷ་བི་དངསོ་སོའིདམཆགྱུར་དནུས་བཤདཔ་ཏ ཁེ་ལས འི 
ྦ ལིདགྲི། ༢ རཿ ད་ས་པདགི་གསབད སི གསེའཆཐྲ་སྲུ་གགུས་པ་དགུགིས བསམད་བཀའ་ ཆེད ་ ངིན ཉམན་དག ཐེནལ། ཟལ 
པའིགདམས་ངག་འདིའིདབུ་ཞབས་ཀུནྱགིས་བངསེམས་ི་བླསད་དང་། སྔགས་ཀྱིདམ་ཚིག་མི ཉོན་པ་གང་ཡངཡེང་ཅིང་གནད་རྣམསོཚངབནྙ་ནཔསཞེའན། ཱ ` 


༠:༧༠ 


།ནགདམས དགའི ནི་ོནོས་ཐྟགས་ལམ་ལ་ བྲགོདའདོདབནམསལཆས སྭ་བདཔར་དའཕ གས་པ ར་ འདུ། འདིར་ཡེ་གེ མོབས པསྤ་ཐོ་གྲོས་པང་ལཱན་ 
སྷཾ། པརྣམསྱིས་གདམས་པག་འདྲི དྲིཿར་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པའི་གྲསངལ་བྷཉནནསྤྱ་ཆུདདང་གུབཆེན་ཅིགཞུང་ནྲམས་དང་སྱར་ཏེ། མོསླ་ད་མ་ཨིན་བརྲ་ལུང་རིགསཀི་ལྔ་མནས་དངས་པའརས ་པ་གཏིངྱ་ནགསཔ་ 
ཅ།ཞིག་རྟ པཿབྱའེ། །མདོར་ནམ་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅདྱཀ༔ ན༨ུ་མྱུར་དུ་ཡང་དགཔར་ གེས་པའི་ པའིསངསྐྱ་རསྱཀི་གོ་འཕང་ཞབ འྱ་བུ དེའྱི་ཕིརདུ་དྡོརཾསོབ་ དཔོནམཚན་ཉེད་ དདང་ཝནཔ་ལ་བ ནྣམ་ པར 

བ། དབདདུསསུ་ཁསྡ་བས་ བའིདམ་ཆིག དང་སོམ་པ་ནམས་སྲོག་ལས་ཀང་གཅས་པར་བསླང་བརྩ་བའོ། །དྷ་ཝར་ ཅིད རླ་བམ ཆུས རན་ི་ བླའཆུག སོལ་ཉསྱད། དཾ ཧཧ འཛེན་འཡེད་ 
པྲྱེ། །དིན་ ལསྱ་རུང་ཛྱཧརམཚ འིའཇིང་བརྒལ་ཏེ། སོ ་བ་དམཆག་སྔོམ་པ་རྣམས། དསོགལས་གཅུས པར་ འཛིན་པདྲ་བེན་གྱི་སླ་དོབས། །ཞེས་གསྲེལ བཤུགས་དགྱ་དུབ ལི 
རིགས མི །བུད་ཅི་ས་ཝ་འོདབརདབབ་ཅས་པིྱ་རྨུན་བབས། ར༨གཞན་མ་ས་ནཐམསཅ་ཅིཡུམ་སམས་ལྲགགས་པས་ད་ འི་གགས་བེདྱ་ཕཱཔས། དདངདའིཏགས་པྱ་བདཔར 


ཤཀྱ 


¥.) 2; (6 0. རོ 


| རིམ་བསྒོམ་དགོསཀྱི། བསྐྱ 
ྦ བནི་ལམཊུསྱཾ་ཨ་གྲསས་ལྡེ་ 


།ཅན་༣ང་གཞནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐུདལ་བྩེས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ལམམ་གཉས་སྣོམ་པའིི་རུལ་ལ་གསུམ། རིམ་གཉེས་གམྲ་ཚུལ་དངོས། བ 
།རུལ། ཚེ༢བས་ཐམསཅདྲདབམསྔར་ སུ་༩ཛན་པར་སྒྲནྣིང་རྒྱད་ངྱི རི ་ དཔ ཡས་་ ཉི ཿས། བཟ 
དུ་པནི། ཅི ཤིབའདྩོ་ཧུལ་བའི་སུ་གསུམདུ། །བྱསརཔའརེམ་པ་དང་པོའནུལ་འརྲ་གིས། །ཞེས་སགས་གསུངས་ཏེ། དལ་དབུདནུམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅིང་དམེ 
དས་སཔ། ཅྩུས་ཧུག་འཕུང་བྱགས་པ་འ ལམའམ རོགཉིས་ཀལ་ས དགོས་ཤང་། གང་ནྲུང་གཅིག་མཚངནའདམཆོག་འགུབ་པམི་སྲིད་ལྭ། 
རམོ་ཝོནངུམ་སོང་བར་ཚོགས་རིས་སོམ་བྲ་བྲས་ཀང་ཏོགས་པ་ཇསམཐུན་ཕམ་འདྲ་སྱ་བསིདྲཀི། རྗོགས རམ་ག་རྟོགས་པ་ 


ལ། ལམ་དུསཀྱི་སྭ་གསུམ་པ་དེའེ་བྱསེད་རམ་ཁྱི་མུ་གསུམ་ལམ་འཁར་ཐོན་དུམ་སོང་བརའགུབ་ཐབས 


ལ་གཉིས། བསྐེད 


སླ་ཀང་བཅནས་མུ་ཟིནན་འུཕོ་བ། བའ 
པིས 


ད་ཡང་བྱས། 


403 ། སུས་སསསག་ མསས་འབནས་མབས་པལནབ་ནམསཆམཅམཆ་མཇུམས་པ་མམམ་འཆ་རམས་ ས་ར མམས་སམཁ་ཤནསས་འཆབ་ཡམསམ་འཇང་མརས་མང་བམམ་མརས་མམས་ཅམནམར་རཤམརམན་པས 
མས ༅། །བསྒོམ་དགོས་པརགསུངས་པ་ལྟར། མགོན་བློ་ཀླ་གབྱཀིརམ་ཝར། བསྐད་པའེརིམ ལཾ ས་ཤིང་། །རྫོབ པའིརཾམ་པ་འདོད་ནྣམས་ལ། །ཐབས་འདྲེ་རོགས་པའིསྔ་སྦྱརས 
བྷཱ ཀྱིས སྒསཉིར མད་པར པ་ཏ མ་ད སབལ་ཇེར། བྱ་དང པལ་གས་གས་ ང། །ཇོགས་པ ་པ་དདདནོམས་ཁ། ཀའམ ི་ གསཔ སུ ལ་བར་ 
༡ གསུངས། འཕགས་པ་ལའི་སྤད་བས་སུ་ཐོག་མརས་སྐྱ་རས་ཀི་ཐག་པཞེསྱ་བ་བ་བཤས་གཉེན་བསནཚུལནས་ཞྱི་ཕག་གེ་བརལམ་ཐུན་མོང་བ་ལ་བྲསབ། དལྱ་མོངབ་ཐོནནས་དནཔ་གཅིག་པ་ཞེས་བ་བ 
ཤཱ བྱསདརམརགས་པལ་བླསབ། དཀེེམོང་བ་བོནནས་ཏོག་པའྱི་ནལའྲབོ་ཞསྲ་བ་བ་བྱསདའེས་ཕམོ་ལ་བླསབ། དལྱ་མོང་བཐོནནས་ལུས་དཔེན་ལ་བླསབ་པནསམཐར་ཟུང་འཇུག་གི་བརལམ་འམ་ཅིས་ 
རཾ ཡུཾད་དསརྫུལ་དུདུ། ལམ་སྡུམ་ཇུམ་ཐུནདུམསོད་བདྲ་ཡིམབིམུནཱམས་བགདུ་ཐབྲས་མདཔར་ལུང་རིགས་ལམནས་བངས་ཏྱེ་ཆུས་པར་གསུངས། དེ་བཞིནདུབ་བབས་མདོརྦ་བསསུ་ཡང་རེམ་བིསསོབ 
(| དགོས་པར་གསུངས་ཤིངབསྐྱེད་ངེམལ་ལས་དངཔ་པའི་ཏིངངའཛིམཞེས་གསུངསས། །དསན་གདམས་ངག་འདོར་བསེདངེམ་ལརོམ་པ་དང་པོཞམ་གསུངས་པའི་དང་པོའི་ཚོག་གྱིནུས་པ་ལ་ཞིབྱ་དཔདན་ལམ 


404 


1 


ཀ 


ˆ ༩༦༠༣ ༡༠༦ 


ཧྱི་གོ་རིམས་ ལངེས་ བཅིནོཕྷོརརཔོ། ། །ལམགྱེ་གྲངས དང་གརམས་འདི འདེ་དགན ན་ཁུལས་ཆེ ཤིནཏུ་ཏོགས་དཀ འབའི་གནས་ ཡེན་པས། རྲོརྗའཆང ཆདཆེནཔོའི་ལྤམ་བརྦིམ པ་ལྕྱུནས་པུར་གསུངས་པ་ ཝར། 
ཤེས་པརྦ་བའོ། །དྭྭ་ལུརརིམ་པ་གཉིས་ལས་ཐོགམར་བསདརིམ་བླམམ་དགོས་ཤེང་། དཱ་ཡང་ལཱ་གཅེག་གི་སྐར་བསྩེད་པ་ཙམལ་བསྐྱདརིམ་ཟེརབམིན་ཧྱི། སྱང་གཞིལ་སྣོད་བཅུད་ངཾ་ལྟར སིཞིང་འཇུག་པ པའི 
རམ པང་མཐུན་པར་ ནུ་དང་བཏྟནཔར་བཅས་པ ཉའིའཁོར་ལོ ཡོངས་སུ་རྫོགས ི་ོ དེལའདུ་ཐགམར ལུད་འཇུདགདིག སྐམ་པ མཾ པ་དངམཐུན་པར་སྱད་ རིམ་ཧྱི་སྤོ་ནས་།| | 


ཞྭ 
ཧ་ལ ་པའིརིམ་ པ་དང་མཐུ ཐུནཔར་ཏན 


།པ་འྲཆི་བཆོས་སྐུར་འཁུ་བའི་ལམའྲའ ་ང་། དེནས་བརང་ལོངས་སྱརའཁེར་བའིལམ་འཁར་དང་། 
ཡཱུ དང་བཏན་པའི་འཁརལ་ ལོཔ་གབླསངོདེ་དབང་བསུརམ་གདབ། 
རྒྱས་པནེ ་འདུས་པའི་ལྭའུ འུ་བྱད་གཉིས་པ་ལས་བསན་སླབ་ ཡུན་ལག་བཞེའི་སྐོནས་ བྱསདའམྭ་ཆས་ པ་གྒམཚུལ་ གསུངས་པ་དང་། 


རར 


་བའི་ལམ་འ འདས་ངས་བསྒོམས་ལ། 
ཟླས་པ དང་བཅས མུ ས་སི 
བམས་པནི་ལའུདེའིད་ལས། ཡངནྡོར་བཞི་དག་གིས། །བཅུལྱ། 


4༠08༼ཏི པཔ ཟགསས་བུ་གགམསས་ ས་ད ༣༤༨2 ་བ པོ་ལ རགས་སལ མམ ་ དཔ ; ཌུ - གསུམ ༥༣༥ སུམས་སུགསསསས་་ དིའས་ལ་སྤྲེན་པའ་ 

.- | |¡|བསྔུ་བ་དང་། སྦིརབ་ཡན་ལག་དུགཉུ་བསྡུ་བ་སོགས་དོན་ཆན་མང་ཤུང་སྣཆོགས་ཤེག་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅདྱི་གནདྱ་ི་དོན་འདཞེང་། གདམས་དག་འདི་དྲན་འདུས་པྲ་འཕགས་ལུགས༔་རན་ལ་སྙན་པར་ 
ྣ མངེདའ། སར སུགས་འདིགས་པའི་འུད་དྲའ། །དགདང་པ་ཅེས སྩལནསསུ། །ཡེདནེ་དགའ་ཞིངམགུ་བཡེས། ཟླ ད་གུངའབམཆིདའབུང་ 

པར་ཐཱ། །ཞྭསྔ་རོགས་རིམྱ་ཧེ་ལམ་རིམ་པ་ཝརགསུངས། དྡོ་ངོའི་ཚིག་དེནི་ཤུནཏ་དྱབེ་དཀའ་བས་ཐམལ་པ་དགགིས་ཡོགས་ཙམ་ཡང་མཚོན་པརམི་ནུས་པལ། རྒྱལ་བར་ཞིདྱ་ལིས་བཤུད་ དྲ་དྲོ་ངྲ་དངཔར་ 

ལམིམ་པྨ་ལའི་ངོས་འཛུན་སོགསྣ་འིབྱའུ་ཉུན་པར་མཛད། བདྱུ་དདདའིརས་སཱ་འབུ་སནསྦ་མགོནཔློ་ག་མུབིསྔ་ཚོགས་རྲིམ་ཉམས་སུལྡནུཧུལ་གསུལ་བརྡ་སོན་པའི་དེམ་ལཱའི་གཞུངམཛདདེ། 

འདུསཔ་འཕྲགས་ལུགསཀེ་རིམ་ལ་ཞེས་ཕོངསྤསུ་གགས་སོ། །དའེརར་པ་ཝྷ་ནི། རྡོང་བླཟས་པའི་རིམ་པ། སེམས་དམེགསྐཀི་རིམ་པ། བདགྱིན་བྲརབྱཀིརིམ་ག མངོན་པརྱ་བདྡ་རུབ་པིའརིམ་པ། 

| ཟུང་འཇུག་གེརིམ་པྷ་ནམས་སོ། །རིམ་པ་ཝ་པོདདག་ག མས་པག་འདིར་ཚང་བར་བསནཏ། རྡོ་རེབླཟས་པའིརིམ་པནིངག་དབནྱ་གིརྦིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སོགྱ་མོལྱ་བེ་མིང་གྱི་འགྲ་མ་གཅེག་གིས་བཏགས་ 


ྦ སུངས་ཤིང། པག་དཀནྲ་སོགརོལ་ཐིརིམ་པནི། སིདགའིའདངབྱརདརུ་ཏེའདབུས་དྲཏ། །མགོ དྲོ ཤབ་སནོདཀོདཔ་ལསྦྱོངངབ། །ཞསཔསདྲོ།ནོཏོ། ངག 
ཟནསོག་རའ རག ཅིལ ལིན གསས དི སྭ་པཡཱ ུ གནདནམས་གདམས་དྲག་ པས་བ ང་ 
བས གསུལ་བར་བསྙནཏཏ། །འདགས པཿ པའ་ལམ། །ཞེས་པས་རིམ་པྲ་ིམ་བཞི་བྭཿ དྲས ་ དཔའིའོད་གསལ་དང་དོན་བ་འོད་གསལ་གཉིས་ཡདངིང། སམས་། ། 
ྭྲ དབན་ འའོད་གསའ་སདྦརུལ་ནེདམས་བགས སི བདག་བྱེན་བརྨབ་ དང་། དེ ཀསལའིམངོནཔརབངྱརུབ་པ༩ ་པའི་རིམ་པ་ དང་། ། ཟུང་འཇུག་ཧེ། རམ་པ་ལ་གསལ་བར་ ད 
: ! གསྙན་ ཌཱ །འཕགས་པ་ལྷའིཾ་སྤོད་འཇུུས་ སྐོན རབས་བ བུ་མཛོདད། འེཞི་པག་ནསལ ལྔ་བ གྱི་རྙགས་པ་སྱེ་སླ་བའི བའི་ཡི དུ་སྲོ ལ་འོགླ་དུར་གནདདུབྱསནནས་ལུས ་པཔན་ ང 

དགོ ཞས ཧིང་གར་གཞོལ་ བརྱ་བདེཔ་ཡན་ནོ། །གདམས་ སཔ ཛད བཞི་གང་ཞེ ས་ཡིག པ་ལར། སོན་ལ་འགྲ་མིའི་པ་མོ་བྲམམསནས་ལུས་ དའནལ་ འསླབ།| | 


ཉུརྦ་ཧུཔའང་འགསམོད་ཁང། ངགྲ་འའི་གསུང་གཆིག རོ་དམྲིགསུ་པ་ པཔ་གཏོདཔ་ གསུངས་ཤིང གསུངཟིན་ལར་ཐོགམནས་སིང་གར་གུནདདུངསྨན་ཀངལཅུད། 
ཧཱཿ དེ། རལ་བ་དབེནས་པྲརཱནཕོས་ཀྱང་བམའི་ནལ་འབྱོར་འདིའ སཱརམ མརཾསིདཱ་གར་གནད་དུ་བྱསནརུལ་འདི་ཉེདགསུད་། འདུས་པ་ཡེ་ཤསཞབས་ཡུགས་ཀི་ 
རྔོགས་དཱེམ་དུའང་ཐོག་མས་ཧཱིང་གན་གནད་དུ་བསྒན་པར་གསུཝས དྲ 

དག་ལ་བཏནནས་བུབ་ པ་དར ང་སི ལརམཐའ་ཡས་པ་བན ༤ 
དྱ་ཀི་དགོངས་པའི་གནད་ འྲས་ཕེཉརང་གླིམང་རུཏིར་བས་པ ཁོ 


། ཇོ གར གས་ཐིག་བྲོམ་པ་ལ་འཇྲུག ང་། ཆུད གུ མདམ ོནྡོ་འྙིཿདནས་ འོམ་ལ་ལྭདགྲརོ་འབོལཆོ་བདང་སློས་བསོགས 


རིམ འངགས་རི གསེནས་སྟིང་གརུགནད་དུབྱསུན་པར་གསུངས་ཤིད་། མནངག་དེ་ 
དདངྲ་བུ་ ཆེན ན་ན མུས་ལས་བུས་ལ་གནདད་བྲ་ན་པའ ག བདད་བ་མང་སུའཁུང་ཡང་། དདག་ཐམས་ 
ནཅིག་སྩེས་པ 


འྱིཉིདཔ་དང། ལེ་ཤེས་དཉིད་ཞནིཔ་དངའ་ཅས་པ་ལསའདེགསྱམུཿཡུས་ཟུ་དུའཇུག | 


1] ‹ ( 
སཔ པོའོ ལ་ག ༨ ཐརྡ་ཐུག་འདར་འབབ་པས། ཆུལ་ད་ཤསན་རྒྱད་དང་ བཆན་བི་གཞུང་ནམས་གདམས་པར་ཤར་ཏྭ་རུད་དོན་ལ་མི་འཇིགསཔ་ཐོབཔ་ཞེག ། 
¡ £ འོངགསུངས་ཏུ། རྡུབམས་ཅེདམཁུནཔས། ལུསཿ་ཙཱ་འ ྲདིི{ི རར མ་པའྨནོ 
| £ བླགསྭཧ་མམ ནཔནམས་ཤསནས་བསེ་ས་པུས། དགྱ མུས བེདླམ་སྤེལས་འཇུག་པ་གཅེག་པའི་གཞུདྱེས། དངས་མྭ་རུ་གོམ་པམདཀང་། ཆུང་ཧུཏིར་རུད་པའྲི་ཐབྲསསུ་འགུར། 
༡ མ་མ ཟམ་པ ཝེས འེ རམ་ཐ་གཞུངམང་པོཞགག་གནད་ཤསནསདྲ་ནམས་ལ་ངས་པྲ་ཏད་པརའགྱུར་རོ། །ཞེས་གང་གསུངསཔ་ལྟར་རོ། །རྭ་ལརརྫོརའི་ལུས་ལ ' 

| གནདདུབསུན་པའི་བམི འདྲབ་མངདུ་ཡོད་པ་ལས། རྡོ་རེའཆང་བབཟང་ཆོས་ཀྱི་རུལ་མཚནྱགིས་གདམས་དག་འདིརྣསང་གར་གནདད་བསན་པར་གསུངས་པནིརྡོ་ི་ལུས་ལ་གནན་དཔེསན་པའི་ ། 

ཧཱཿ ྒ དྤ བས་སེ པིས ༦ ྱ་༥་བཞང་ ༽ ། ༥༥ རམ་ གཞདབ་སྲེན་པགནུངས་པ དེ ཡུས་ལ་གཞད་དབ ན་པའེ་ | 
པཾ ཐབསངེ་ཉིད་ཅིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཅིནང་ནས་གནད་མཐར་ཐུག་གང་ཡེན་པ་དེསྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིནཏེ། རྔོགས་རམ་གྱི་ལམནམས གཞིལ་ངི་ལྟར་ཡོད་པ་དྲེ་ཉིདྲབ བསམསརྱ་བིདལམྱད། ྒ 


4|2 
ལག 
དྷ་ནམ་ཤྲེས་སྙིང་གརབྡཐུསནས་འཆིཞིང། འཆི་བའི་འོདགསལ་དལས་བརདོའལུས་འྲགུཔ། བརདོབ་དྲས སས ཨུས་ི་ཡུན་ལྱུ་རཱ ། །གཞི་ལ་ ་་ 


དུབསུའ ཟླ དུ་ནམ་གེས་འང་ ཊཔའི་ཧྒོམི འདྲ་བམང་དུ་ཡོད་པ་ཐམ་སཅདྱ་སངྱ་སིང་གར་གཞེལ ་དཀྲོས་ཤང་། ༨ ༢༠༢༣ཆང་ དགསལ་འཆན། དེལས ཐུམ 
|གས་པ་འཛིན་པརྩ་བདཅིང་། གཞིའི་སུ་གསུམ་ ལམས་ཅྱིམ་གྲསམ ངུབྒསརཏ། སྐ་གསུམ་པང་གྱིཆ་ ཆྒྱད་ཐོགཏྱངོ་བྲདནས་ཧཱིགས་དུས་ཊྱིཆ གཱ ག་ལམཆག་འགྲུབ ་ བདག་ ཉིན 
པྲོ་ཀླུ་བབྱཀྱིས་ཆུད་ ཅུདྲའེའིདུགོངས པ་བཀལ་བའྲེ་ཟནང་གགི ི་ི རྒྱལ་བརོད་ཁ་པཆ པོའིཐུགསྦཀི་བྱདད་ ངབའི་གདམས་པ་ ཡིནནཾ། །དུ ུ༣་ཡང་རིམ་ལ་གསལ་བའི་ མ་ལྲས། དེ་ 
འཐགས་ལུགས་ཅས་ལུས་ལ་གནད་དུབ སྣན་པའི་གཞས་དམ་པནེ གའེར་འཁོར་གིདབུས་སུ་ཡེན་པས་ འདི་གནདཚི་ དུ་ཐུཔས་ཤག། གཞོ ཡྱི བའ་དོགསུམ་ཁྱིདྲ ཐྱུང་བས་འཁོར་བའི་འཁོར རྣ 


བྱསཏྱ་མུཿདུམཆོག་འྕབ་བ་དྲ་པད་པ ན་ལ། གཞེདུས་སུ་ས མསཅནིུ་ཡསཆགས། པའངྲ་བོགམར སཱིང་གརཆགས་ཤིང་། དནས མསརའིམ་བྲིས་འཕྲལ་བ་དང་། མབར་འཆ་ 


4¦3| 


ད་རགསགད་དོང་ཤས།ར་།སསས། ཁིཐབསམ་ཁསྦཀིམཐར་བུག་འདིདང། ངེའི ུ ངཆས་སུ་གནས་པའྲི་རྭངའྱབུང་འཇུག་ཉིདལ 
འཆེ་བཅོབྭ་མ་བདདོ་ལོངས་སླུ་སེེ་བླ་སལ་པའི་སླད་བ ར་བའི་བབསམཁས་ཅི་མཐར་པ འདིདང། དེའྲིཐབས་ཀངསམསཅན་ངལ་དངཆ ངར ༽24 
རར རར ན་པོ །ཤས་གསུངས་ས།།སྐདགཏས ག་པ ིི་་ོད་ 
བརྔ རང དེགས་གཅིག་གི་དྲོ་རེ་འཆང་ཡང་ཡུམ་དུ་གསལ་བཞིན་པའི་པྲནས་ལླསྦཀི་དབྲུས་པང་པོརཿ ཟིའི ར་བ་མ ཛེ རེ་ལ་ལལ འི་ས་ས་བལ་ས་ལ་ས་༽ ༢༣ 
ིིངེདཉཾརཉྲའ གཉིས་པ། ན་པ ངས་ ཨིའཁོརསྔུ་འད་ བྱླ་དགཔ། ཤིདགཆོས། ཁོ་ ༣ རིལ་ 
༣ཁོར་ལྷ་རུ་འདབ་རེ་བཞི་པ་སྡེ ཅེ་བ་དཞི་གསའ། ་པརྡ་ཀཝཾང་འོག ་ ༢ ཁོར་དུང་བླནམ་ས༡ངགས ་ ་ད ༦༨༥༠ རེར་བ་འི་ཟ་ལ།འབོར་ལས་གེ་སྲོད་ 
སྤ སྐྱེ་ལ སལྦ་མཔཔྙཾནདྱཔའོ། འ ལརེ་བཞི་གསུ གྲུ་པ བྱསིདརིམ་མཐརིནནས་རོགས་རེམལ་འཇུག་པརགསུངས་པས། དྭ་ཝུརཧདན་མཚམས འདིནྲ་དམའི་རལ་འབྱོར་ལམ་ཊྱེ་སྲོག 
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ཧཐོཟརོརོགཝའི འིམ་ཁི་དམིགས་པ་ལཆིགྲ་སིལ་དུ་འཇུག་པ་ ཡིན་ཡང་། ད་ དལ འིངུས་ཅོགངུལྱ་བོལཆོབརིར་གོ། གཉིསྱི་རོགས་པ་ཇིམ་ཇི་བཞིན་བྱསེདམིནུས་པར་སགས་ལམ་ལ་བྲགཆགསའངོག་འདོ་ 
པརྣམས་ཏྱིསནི་ཐུན་མྱོདལ་ བསྩེད་རིམ་བརྒྱོན | དེ་ནསྤྲ་བམའི་ནལ་འབོར་སྷི་སྒོནསྔ་ངོགསའིམ་ཅི་ ཧྱི་དམེགས་བཅུང་ཟདར་ཕྱོང་གསུང། དྲལ རྣ་མ་གསུལ་བ།ུབནུས་ གསལ ངང ང་བད་རྭེ་ཏེད་པན་དཇེགས་པ་ 
ཡུལ་གྱི་གནད་འཚཆོལ ་དགོས སུར་གྱས་ངས་། | 1 ་ ཡལ དངངས དངྲལུསྤྲ་དུང་གི །གནང་ དནྲི་རུམ་པཔཾ་ཞོར་ཤེསྱ་བ །ཞྭསཇོགས་རིམ མ་བུ པ་ལ་ འོ བཞེ ཞིཚངདགོས་ པར་གསུངས་པས། 
! དམིགས་པ་ཡུལུ་གྱི་གནངམ་རྟ ཆྭུདུན གསུའིམ་སྒོན། པའིགཞིམེདདོ། །ད་ལ་ཡུལ ཅིག ནདནི་སི་དགྲ་རོསཀྱི་ པལྩོམ་འཇབ་བྱརདཔའྱིན། འི་དབུསསྤུ་བམ་དྲོར འཆང་ཆན་པོ འིསཱ་ལ་སེམསའཛིནཤོ། །འདིལ་ 
པ རྗེ་འམས་ཅདཿཁྱིན་པ་བློ་བཟུང་ཡ། སངཉིད སྨགམ་དྡོན་ཞྲ །དམཁས་གུབ་ལ་བ རྒྱུདཔ་ལ་སླུ་གཅིག་པུལ་སེམས་འཛེ ནཔརགསུང། དྱཉིདནས་དྡོ་རེ་འཛིན་པྲའོ་ བཟང་རིག་ལབོལ་ལ་བྱ་དུདཔ འཐུགས 

ཀར་ཨ་ཐུད་བཀོདནས་ དལ་སེམསའཛོན་པར་གསུང་། སྤྱིརངམེགས་པའི པའ་གནད་མ་ ཅགས ག་ གི་དངྱས་དང་ཐིག་ལ་གངལས མས་བཟུང་ཡད་དོན་འདྲ་བརགསུ་པས་ལ། ་སྭ་བུངལ་སེམ སེམས་འཛིནཔའྱརལབ 


ཡཱ །དཔེནས་པཆེན་པོསཁངགསུངས་ཤུང་། སྡོདབྱས་ཊེ་དགོངས་པ་ཡིན་པས། རྗེ་ཐམས་ཅདྭསྱ་བན་པསུ་ཀངྷསབསུའདེང་ཨྭ་ཐུངལ་སེམས་འཛིན་པར་གསུང། འདིའི་གནདཞེབཕནྡ་བུམའ། 
ཞལ་ལས་ཤས་དགོས་སོ། དདྲྭ་ཉུརསེམས་བཟུང་བྲས་གཡུསགཡིནྱབིརུ་བ་འགགས་ཏྱྱིདྷཞུགས་གནས་ཕིམགསུམ་འཇུང། ཞུགས་པའྟ་ཏགས་སུམཉ༡མྱར་ཤདམཆུངས་འབུང་། གནས་པའེ་ ། 
ཤོ རྟགསསུ་རླུབའགག། ཐིམ་པ རྟགས་སུ་སྒེགྲ་རུ་དུབ་མཁྱར་མདལ་འབརད་ལ་བུརྣམས་འབྱུང་། དྲནས་ ང་མཆེད་ཐབ་གསུམ་མ་ཅེས་ཐིམ་པས་དཀའ་དམའནག་པའི་སྣ ང་བྲནམས་འབུང་། ཐམས་ 

༩ ཧཾདྲ་སངྲཔ་སྩིངདཆན་ཐབ་པར་བྲམ་སན་ཉར་ཐོབྱ་སདདང། ཡོགསས་བསན་ཉརོཐོབ་དནམད་སངསཔ ཡིམ བགྱརདྲདྲཅིན་གསུམ་དདྲབལ་བའེདམར ཁབ འལུབུའི་ཐྲམས་ཅད་སྟངཕ འཆར་བརགས་ 
6 །དྭ་ལྟ་བུའིའོདྭགསལ་བདྭསོང་གེ་ངད་དུམཉམ་པར་འཇགཅི་བུབྱ་བ། འདགསལདེ་ལས་ལངས་ཕྲན་བདག་ལྱ་བིནྱ་གིས་བྲ་རབ་པའི་ལྲ་ས་ཞེསྱ་བབྱ་མ་མའི་སྐར་ཝང་བའི་མོས་པྱ་བཞིང། དལམཉམ་པའའཇོག 


4 ཅི་ཐུབབ། དྲས་སར་ཡདནགས་བའི་སྩ་འཛིན་ཏེ། སདདུས་བྲས་བ་གསུམ། དབཞིནདུགཉིདངུས་སུ་བྲསབགསུམ། འཆེ་དུས་སུ་བསྲེབ་གསུམ་སྟ་བསྲ་བསྐོརདགུའི་ཉམས་ལེནལའབད། དལྟར་ཁྔགས་ 
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ཐྲིག་ལྔ་ཆུས་པཧིདནས་ཆ་མདུད་དད་བད་ལོདདུསོང་བན། དཔལ་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཊི་མན་ངྲག་གིམཐར་ཐུག་སོགརོལ་བྱི་བལ་ཕྲོརང་སྲགས་དྲབཿནྱི་པེདཔའི་དོད་བླབུས་ལ་བསད། དེལ་འབདཔས་མུད 
བ་ལགས་པན་ཐནཔན་སྡུད་པམ་གཉེས་དང། ཁྱབབྱེདའྱ རྨུང་གདྒོདབཟླསསགསུ་ལ་འབད་བསགཞེའའཆདམངམངབ ཞིནདུ་རུབ་དང་ཡན་ལགགྱི་མུདཐམས་ ང་གའྱིམེ་ཤིགས་པལ་དངསམུ་ཐུདཟུསཔ 
ཤགའོང་གསུང་། དྭེལ་རའབདཔས་སེམ ད་དབེན་དཔའེའོདགསལ་འགྲབ་6ུཉེ་བན་བླམའནལ་འབྲོརལ་ཝྱག་པར་ཡངའབད་ངང་། བླམ་ལཚོགས་ེམཆོདཔ་ གསིསམཆོདད་གདམས་པག་ཉནནས། 
དེའྱ་ཧུཚོགས་ལ་བྲསབ སུ་ཕྲས་དའི་འོད་གསལ་འགུབ། འོདྲགསལདལས་ལྔངབན་རུང་འོད རྔ་ལ་ཕསཉན་ལྤེའ་དང་། བདཆན་ལན གྭ་སེས་པའིསེམསིས་ལྷན་ཅིགཔེདྲ་དན་བས་པལས། ག་ལ 
སྲད་ལས་བརདྲ་གུབ་པངྲ་མ་ཇབཞན་དུ་ལམ་དུས་བི་ ངས་སྐརམ་པ་གསུམ་པའི་སྱུམའྭཔར་དངོསསུ་ཝངབརྱ་བྲེདགསུང། དྷེ ཾབུའྱིཐྷཱ་ལྲས་པ་དས་གཞི་ལ་བ ར་དོས་ཐགས་པའྲི་ལུས་འཛིན་པ་བ ནདུ་ཐུད་ 

པོ་ཉིད་པ་ལྔ་ཞུགས་ནསླ་བམའི་ནལ་འབོརདངཝུདརེམགཉིསལསོགས་པའི་ཐུགསདེམ་བད། དྷཝར་བས་པས་དནྱེ་འོདགསལའགུབ་ཅུ་ཉིབའི་མཚན་མ་མཐོང་བཞཐས་ལཚོགསེ་འཁོར་ལྩོ་་ནངགསང ཟླ 


༥ཨིི༢༡། །འའི་མཆོདཔབཅས་ཝུལ་ཏེ་འོདགསལ་ྱྱི་གདམས་པག་ཞནནས་དེལ་བསུབས་པསན་འཛིནམཁའདྱིཔསས་ཡུལ་བདི་བཞིན་དྲུའི་དནངགི་མཚུན་མརའཛོནཔའི་སྣང་བ་མཐའ ¶ 
ཧཱཾ དགནུབེ་པེའེམངོན་བང་གྱིདུས་དང་མྲབནཔརནང་གི་མངོན་བུང་རིམ་པ་བཞེ་པའདནྱ་པི་འོདགསལ་མངོན་དྲུ་བད་གསུང་། དེའི་ཆོགཉིས་སྣང་གི སྤྲེས་པམཐའ་དྲགདག་སྙེ་སམསཀིགནསལུགསམཐ 

ཌཾ༢། ཐུག་མེ་ངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡ་ཤས་ཐབེ། ཡྲི་ཤུས་དེས་འཁོན་བའི་ཆབ་བདག་འཛིནས་བོན་དང་བཅས་པ་ར་བནས་སྲོདབར་བདཔས། དེལྨ་ན དག་ཡེས་ཀྲི་ནལ་འདོར་ཞེས་ཀདགསུང། དངམ 
° [པའིའོདགསལད་ལས་ཝངབན་དག་པའྱ་སྐུ མའྦ་དུར་ཝང་ཞད་། དྭསླསད་ཡང་འདགསལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པནྲ་བླ་བུགས་དངོས་པོགཅེགྱང གས་པའིེ་ཟུང འཇུག་ཐོབ་གསུད། དྩལ་བུའྱིསཱད 
ཊཾ ནི་འདུས་པའི་རྩ་རུདལས། དཔག་ཚདབྱརཡོའོན་ཅེམ་དུ། །དྡོར་འབའ་བའིའོདདགགིས། །ཆུན་ནམས་ཀུན་ཅིས་བྱ་རནཔཡེ། །དུག་པའི་བདགཉེད་སྣངབརའགུར། །ཚེངས་པྲདགཔོལསོགསའས། 
|ནམསྱེ་༡ང་མ་བར་མིནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚནབཟང་བོསུམུ་རཾ་གཉེས་དང་དཔྱ་བད་བྱཧདྲ་དུས་བརན་པ་འཇིག་ཏན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅདའོདཀིས་འགེཔསཔ་མཐའ་ཡས་པའློདལ 


4|8, 


པསའྭགོ་བའི་དོན་བདནུས་པ་ཞིག་གྲོ །སླ་དྲེ་བོབྲ་ནས་དའི་འིགས་འདྲའྱི་ཆུན་སྦྱོང་བ་ལས་གསརདྲུ་པ་བླས་བམི་དགོས་པནེ། མགོན་པློ་ཀླ་མབྱ་ཀིས། ཟུང་འཇུག་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་ནས། །སླར་ཞདགད 
| ཡུའང་མེསློབ་པོ། །ཞེས་གསུངས། སདདོགས་འདུྒྱན་གོསས འབོབ་ བིའྱིབ་པལྱག་འྱཿབའི་མཚ ནམ་འབྱུང་སྟེ། དལནེབདདཀིགནས་ཐམས་ཅདདཀོགས་ཤིང་བདུད་ནམས་སྨྲ་བཀོདབན། 
ཧིནཔ་ལ་སོགསཔ་བུཅོས་ཝན་འདུས འུཁྷ་བབཔས་ཐན ནུདབྱཏལ་བའིཚེ་ཉུས་ཇི་ུ་བུངབ་ུར་འྱུངབསྱི་ནུབ་ལ་སོགས་པའི་ཆུད་མུངཔ་གྲུས་ས། དེནས་མཚུནམ་དྷ་བུ་ནསའི་དོབ་མྲ་ཟུ 
འཇུག་མདོནདུུ་བེད་པའིཉྭེ་རུ་ཐུན་མོང་མེན་པའྲ་ཐུགས་དམྲའི་རིམ་པྲ་ནམས་མཛདཔསིའི་མངོན་བངྱ་ཁུདཔར་ཅནཧིདུསསུ་ཁ་སོར་ཡནལགུ་བདུན ནྲ་ཟུང་འུགདྫོརའཆངགྱིསུན འཚངྱར་ཞིང། སྨད 
འསྲའས་ཡངས་གཡ ཞེང་གྲས་དཆོས ཀྱེ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུནཆཾ འཆད་པར་ངས་པྲ་ལ་ཝནངུ་བཞུགས་བཞེན་པནས་སྤུལ་། ཅེབ་འབྲུམ་བ རའགིད་ ཨམ དཔ་ཞག་འབུང་གསུང་། དྱ བུལའམའམ་ པལཝའ 
]གནདད་དགནགསང་བ་ལས་ཏང་ཆེས་གསངབ་གསངཆེན་རུདསྱ་ཆུམཆོའི་ཧེདཔོའི་བྱཅུངྱ་ཕུངབ་དག་ཡིན་ཏ། བླུན་པོ་བདག་འདྲ་བས་གསང་བའེ་གནས་མཐར་ཐུག་པ་དེ་དག་རང་དབསིས་ོགས 


ས་ས་ས = འོ 


༤པཕབ་། ༡༨ ་ །ཙམ་ཡུངམཆོན་མིནུས་ཁད། རྡཐམས་ཅདུམ པ་དང ཅན བིནས་པའི་གསུངདང། བམདམ་པའི་ཞལ་ལས་ཐུངབ་ལྟར་ ི་ོ ཙྨདོགྲཟོསོབ་འོར་ལ བ་ར 
ཧཱཾ བུག་དྲ་དགྲ་བ་མའི་བཀའ་དྲེན་ཁོན་ལྭ་ཏས་པན། བེཤད་རུད་དངཔང་པ་ལས། དྱ་པན་འབདཔ་ཐུམས་ཅདྲིས། །དདཔསྤ་བུ་བྱནདཔ་ལས། །མནངག་དགུན་བསབ་པདྩབ། །གད་ཡིརྦ རྱདཔའ། 

༡༣ པུང་གིས་ཁུཐ། །བྱཆརུད་པའི་རིམ་པས་གནུས་པར་བེད། །དནྲཾནལ་འབོནམཞལ་དང་། །བམའི་ཞལ་ལས་འབད་པ་ཡེས། །དེཉིད་མཆོགནི་བླམབ་པརླ་བ། །ཞས་དད། མགོན་པྱོག་སྲུབིའིམོ་ཝ་ 

སྭ །བཤད་པའྱི་དུད་ཀྱི་རེས་འབངས་ནས། །ཟ་མའི་ཁ་ལསྟ་ཏོགས་བརྩབ། །ཞེས་གསང་བ་མཐར་ཐུག་པ་འདོདགྲ་བམའེཞལ 


| ཁཾས། དཔལ་ལཝྔན་འདུས་པའྱི་རུང་དུནི། །དཉིད་འདེདགྱ་ཆུས་བཏབ་གཞོས། འེ ལཱ ྒ དཾ 
ལས་ཤིས་གྲས་པརགདཆས་པས། ཆུདདོན་ཏོནངང་དགས་གེངདུའི་དབདབུརཔའིདམ་པ་ནམསིས་དགདླམབ་པ་ིང་རབ་འདདཔ་དགའ་ཞིངྱ། དོན་པརམནོཅིག། དྲགས 
ཅྲ ཚོན ནྱཡིསྨ་རེངས། །ཞེས་པ་དངོས་སྲུ་རོགས་མ་ཆེལམ་མཐོནཔཕྒོ་ནམས་མངོན་དྲུ་པད་པའྱི་སྣོན་ལམ་དུ་མཛོདྱ་ཀང་། ཛའ ྦ 


ནཅིང་། 


< 
{2 དག་འདེར་ལམདམ་པ་ལ་དདོས་སུ་བྷས 


མད ༡ །དདགོས་པའི་པབད་གིས་གོང་འོག་དྲགགསནས་གསུངས་པའྱི་ནུད་དོན་ཐམས་ཅདགདཟག་གཅིགའཚདྲ་རབའིརྨ་རེནདུ་འདིལ་ཤེས་པའྱི་སྒོནས་རུ་དདུང་དགོངསའགེལ་བི བྷན 
རབ །བཅོསྒ་ནམ་པརདག་བྲནམས་གདམས་པའི་མཆོགྱཏུ་འཚརབའྲིབབས་ཡིན་པས། དོན་ཚན་གང་དུ་བསུསནས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་བསྦིགས་པེདརརྒྱད་དོན་ཐམས་ངདྲ་རུད་ཤེས་པཞིག་དིནཏགལཆ། ཞེས་ 
རྡོ །གསུངསཔ ཉན་དྲོ། །མདོར་འམསམས་ཅནཐམས་ ད་ཀི་དྲོན་དྲུ་མུར་དུ་ཡ ང་དག་པརྡ་རྔོགས་པའིས ངསྤྱ་རུ་ཀྱི་གོ་འཕང་བོབ་བའྲ་བ། པེའི་ཕྲིརདུ་རིམ་པ་དངཔོས་རྒུད་སིནཔ ར་སནས་རམ་པ་གཉས་པ་ལ་ 
༩ འཇུག་པཤ་བས་ལཱའྲི་ནུལ་འབོརྲ་ཤུགས་པགྱཏུབྲགམས་ནས་ཡང་དོསིཐམ་ལལ་གསོལ་བུ་བཏབངེངརེ་གི གཙུ་སྐོམ་པ་དང་། ཟལའི་ཐུགས་རྱུད་བསའ་པའི་བླཟུས་པའི་སུཐཐུག་ཟབཡོདོརི་ 
£¡ བླཟས་པའིམཐུ་ལ་བརནནསྨྲ་ནངདབྱུལ།དཞུགས་གནས་ཐེམགསུམ་བས་པ་ལས་བུང་བའིདཔེའི་འོད་གསལ་དང། འོདགསལ་དེལས་བུང་བའི་རིམ་པ་གསུམ་པའྱིབ་མའི་སཱ་དང་། རིམ་པ་བཞེ་པའེའདགསལ། 
¥| དང་། རམ་པ་ཝཾ་པའྱི་ཟུད་འཇུགྲོནམས་ཐབ་པར་བས ཏེཚ་འདི་ཉེདལ་ཟུད་འཇུགརོའཆང་གི་གོའཕང་ཐབ་པརྨ་བམ་ལས་བྱིན་གྱིས་བརླདཏགསོལ་སམ་ དུ། སཱངདགའའདབ་བརྒྱད་དྲུ་ཏའདབུསདགབཊ། |, 


༢༠༩༦༦༡༥༧༨༩ ༦༨༣༦ ༣༣༣ 


ཕམ ༡༡ ། །ལར ཧྱདྲ་ཛཱལ་འདི་ཤིནཏཱ་ཕན་འོ། །ཚུལ་དེའི་བཀའ་གདམསྨ་བློ་སྱོངལས། ཤིགུཆེན་འཛོ་བའི་གདམས་འུནི། །ོབས་ལཝ་ཉིད་ཡིན་པོད་ལམ་གཅེས། །ཞེས་གང་གསུངས་པ་ 
ཧྡ ཙར། ཧཱབྲས་ལའྱི་སོ་ནས་འཕོ་བྲ་བ་བ་ཡིན་ལ། འྱརཱ་ལཞི་འཆེབ་ལ་ཉེ་བ ༣་ཕོགས་པན་ཡློ་བདེཡདྲབ་མ་དང་དགའདུ་ གྱི་སླ་ གསལཙུ་ལྲནས་ག དལ་ཡང་ཆགསཞེན་མད་པརྱབ་བི་དརཡོན། 
ཤཱ བེནྲ་ཧི་ོབས་དད། དྲས་དུམ་ཚིག་དྲ་སོམ་པ་གསོ་ཞིང་བྲམ་ལ་ཚཆོགས་མདུནདུགསུལ་ལགས་ཕརབཏབནས། ཡན་ལུག་བདུནཔ་མྲངལ་དངབཅས་པ་ཡུལ་ལ། བ དག་འ ཁདད་བདདེདད་ས ཕྱི 
༩ ས་ནམ ཨུའདྱ་བྲ་དུབཀྱི་སམས་གཉིས་སྦྱོངབ་དང་། བྲམའ་ནལ་འབོན་ནམ་ཡདམ་བརདཔ་དམ་དོནདུ་འགུར་བ་དང་། ཆདབས་མསདྲདྲབ་མསྔངས འཛིན་པར འཅིགཅས་སྨོན་ལམ་འདེབས། 
ྭཱཿ པྲའྱིསནལམྱ་བི་སྟོབས་དང་། བདག་གཅེས་འཛིན་འདེས དྲོག་མི་དྭནས་དབ་ཕུང་དུ་བཅུ་གཅོང་། དདྲང་འདའི་དབང་དུསྲོངནྱཡི་མ་དན་སངགནས་སུ་འཕེན་པ རྲ་བེདདོ་སམ་དུབསམས་ལ། བདག། 
། #|གཅེས་ལཛིནལ་དམརབལྟསནས་སྲེངང་ཐུབྱད་པའི་སུནའབྱིནཔའི་སྟེབས་དང་། ནུས་དང་གནས་སྐབས་ངདགྱུར་ཀྱང་བྲམའི་རྣལ་འབྱོན་དདབད་ཆུབཀྱི་སེམས་གཉེས་སྒོམ་པ་དངནཔ་ཡངམི་ཁྲལ 


པས བརྱ་པའི་སཱམ་པ ནིའཐ ན་པའྱི་སོབས་དྲང། བྲངཇུབ་ཀྱི མས་རེནཔོཆྲེནམ་པ་གཉིས་ ༢སཅ་ཡོདིསྣ་སྐོམ་བརྩ་བེད་པྲན་གྲོམས་པའི་སོབས་ཏྭེ་སོབྲས་ཝ་པོ་དེགའེ་པདནྲས་བྱམས 


པནི་གོའ སཱིང་ངི་བདརུཊ༦ 
} །སམས་ཏྱུ་སྒོ་ཞྭསུ་གཏང་ལུན་བྒོམསུ་ཤིང། ཆོས་ཐམས་ཧདྱ་བོས་བཏགས་ཅམམ་ག ླྲ (ླ་ 
བའོ། །དའི་ཆེ་སྤྱོད་ལམ་ཇི་ ༣ྱ་བ་བྲན་གཞོགས་གཡས་པ་འོགྱང་ཕྲབ། 'ལགྲ་པཱ་ གཡསཔ་འབུམ་པལ་གཏདདེའནེལགའིསྣས་བུག གཡུས་པ་བཀུག། རྐང་པ་གཡོན་པ་གཡང་པའི་སངྲ་དུབཞག་ལ་ 
བརུངས། ལག་པ་གསོནདེའི་ ཡེངད་བཞུག་ལ། སོན་སྟོན་པ་ཐུགསྤ་ང་ཅན་དཉེདཀདྱ་ཕྱོད་ལམ་འདྲི་ལ་བུས་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའྲུ་ཚུལ་བྷས་ནཏོདྲ། མ་དྲུདན་བཞིན་དུགནསྲན་སྟོན་པའི་ནམ་ཐར་དན་ 
པའི་མཐུས་དན་སོ་དུ་ལུད་བྲམི་སེདགསངངོ། །མ་དརནལམུནའོངབའི་ཉམས་ལན་བྲི་སིད་པོདས་འབུངདད་། བངྡ་རུབ་ཀིསེམས་ངང། ཟབམོ་དབུམའི་ལ་པུ་གསུམ་ཉིཉུམས་ལནལ་གནས་ 
བཞེན་པའིངངནས་འི་ཐུབ་པ་ཞིགྱ་པད་པའོ། །དྲ་པར་ནུས་ན་ཤིནྱབྲསགས་ཏནདོན་པ་གོདའོག་གཉིས་ཀརའཆི་ཁར་དེག་སེམསྲ མོ་ཞག་ནངོནདྲུ་གར་ཏེ། དེའི་ནས་ཤིན་ངནསོངདུམ་ལུང་ 


༄༅། །བརགསུངསན། བསུམ་ཕྲ་རབས་པྲརཱད་དག་གྲི་དང་ནས་ཤིནདནསོང་དྲིུ་ཆུང་བ་ལངི་མོས། རུ་མཐུན་ཧྱི་འབས་བུས་ལམ་ལ་སྩོད་པའི་ཅནྭ།པད་པར་ཅན་ཞིག་ཏུ་སྱེ་ངེས་ཤད 
དའི་ནངནས་ཀྱངྱ་བྱང་ཆུབྱ་ཀྱི་སེམས་རནཔོཆ་ཤུགསྲ་དག་པོའི་པང་ནས་ཤིན། ཏནྭཁད་པར་ཅནོ་ཞིག་ཐོབནས་ཐ ཀ་པ་ཆནཔའེ་ལམ་ལ་བགྲ་རྭགསྦྱ་པུར་དུ་སད་པ་ཞིག་ངས་པ ར་འོད། ངན་སོངདུ་ལུངབ་ 
རྣམས་ཀྱང་དེཿ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསེསས་དྲནན་དམ་ཐྲག་ངན་ཡོང་ལས་ཐར་དའནི་དྲྭམལ་བ འིགྱདདུ་འྭ་ཁུངས་ཕའིའྭ་བུངས་རབས་ལས་གསུངསཔ་ལར་ཡྤེན་ལ། དེས་ནའཆིཁར་བྲངྲ་རུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པ་ཆེ་ུགས 
དྲག་དྲནན་ངནསང་དུཡི་ལུང་བ་ལྟ་ཅཾ་སློས། འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅུས་པའེ་ཕྱག་གེ་གནས་སུ་འགྱུམབན། སྤོད་འཇུག་ལས། གང་ལསམས་ཀི་དམ་པའནཆནདེ། །ཧུསུ་པདེ་ཡྭཾ་སཱ་ལྭ་ཡག་འཚལ་ཞིང་། ། 
གང་ལ་གནོད་པ་བསྲ་ཀང་བདའབྲེལ་བ། །བདེ་བའི་འབུང་གྲནས་དེ་ལྭ་མབས་སུ་མཆ། །ཞེས་སོགསྐྱ་ཧྲལ་བྲསས་བཅས་ཐམས་ཅདྱཀེས་ལནངེགྲསིན་པར་བསགས་པ་ལྟརརོ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་སྔགསྱལ་ 
རྣལ་འྱོར་ཁྱསྒོ་ནས་འཕོ་བ་ཉམས་སུ་ལན་ཆུ་ལནེ། ལེམ་རིམ་པ་གཉེས་ལ་སྩངས་པས་འངདབང་བོའན་འདིམི་དགོས་ཀང་། རང་དབངས་དོབ་པར་འཆི་བའི་མཚན་མ་ཤརན་འཕོ་བའྲི་ནལ་འབོརྦ་པྲ་དགོས་ལ། 


.£⁄3 
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།དལ་སྔོནདུ་འཆི་བའིམཚནམྲ་ནམས་ང ་བརྱ་བསནས། དྷུདན་འཆྱིབའི་སོནས་ཟོག་པའྱི་བབས་བུད་གོས་ལུ། འཆེ་རྟགས་བརྟག་པ་ལ་ལུཨ་ྱིསློནས་མཚནམ་དང་དབྱིབས་སྣ་ཆོགས་ལ་བརྟགཚུལ་དང་། 
གྲེབམའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བཏགཙུལ་དང་། སམས ི་འཆརྨཾ་ལ་བརགཚུལ་དང་། རྨིལམ་ལ་བགཚུལ་སོགས་ཐོམ་འབུང་དང་། རྡོ་རི་མཁའ་འགྲོ་དང་། གདན་བཞི་སོགསྦྱ་རུད་དང་གབཆེན་གུ་ 
_ | གཞུང་རྣམས་སུ་བརྟགཚུལ་མངདུ་གསུངས་ཀྱང་། ཐམས་ཅདྱཀིནངནསྤ་རུང་ལས་བཅག་པ་འདིགལྤ་རེ་བར་གསུངས་པྲས། སྔོམ་འབུང་ལསྣ་ཟབ་རརའི་ཡར་ངོནས་བཟུང་སྣ་དུག་གཡས་གཡོནཕྱ་རུརུཚུལ་ 
གྱི་ྱད་པར་གསུངས་པྲནམས་ཤེས་པརྩབསནས། ཆུངལུས་ལོག་པྱབུདནའརེ་བུ་ལ་འབད། འབད་ཀུངམྭཾ་ཟོག་པརའཆིབའི་མཆནམ་ངེས་པར་ཤརན། བླ་མའི་མན་ངག་ལས་འབྱུངབ་ལར་དུས་ཅོད་གས་པར་ 
ཐུསུནས་འཕོ་བྱ་པ་དགོས་ལ། དུས་ལམ་བབ་པརའཕབྱ་བསན་ཉེས་དམིགས་ཤིནཆྟསེ། དྡོརམཁའ་འགོ་ལས། དུས་ལ་བདུསནའཕྱོ་བྷུས། །དྲས་མིན་ལཱ་ནམསགསོདཔུ་རའྱུགར། །ལཱན་མས་སད 
_ |བཅམ་གྱིསནི། །དམྱལ་བར་དེས་པར་སྲེག་པར་འབྱུར། །དབས་ཆིབའི་མཚནམ༣ི། །མཁས་པས་འབདད་ཤེས་པརྱབ། །ཞེས་གསུངས་ཤང་། ད་བཞིན ད་དང་གུབ་ཆེནྱ་གི་གཞུངམང་པོརགསུམས། 


༡ མ ༦༡་ །དུས་ལ་བབསནས་འཕོབ་བྲཚུལ་ལྭ་བམུ་ ངཱ རམྨས་ཀིསཆོས དའ ཐོ་བ་དང་། ལོངས་སླའི་འཕོ་བ་ དུང་། ན་ ན་ཤ ཞེས་ཐ །ཱུདམཛ དད། དྡོནཆོས སྩུའ་ལམ་འཁྱེནགྱེ 
སསྤྲོནས བྲས་བླསམ་པ་དང ། ལུའིརྣལ འཐོརཅི་སྒོནས་ད དག་པའི དང ལ་སགས་པར་ པཱར་ལཐ་བའདམགས་ པ་མུད་བའ། །ཆོས་སྐུའི་ལམའྱེའ རེ་གྱི་སྒོ་ནས་ བྲས་བླ་ད ཧྲས་པན་བྱས་དངམ་སྔོན དུསངནས་རྫོགསམ 


|÷ གྱི་ཀྱོང་བྙད་པཞེག་” ཡིནན་འཆིངུས་སྲུ་རུང་གྱི་སུདྲ་རུམ་གྱི་སྒོནས་སྙོང་པ་ ངོན་དྲུ་བྲས་ ཏ་འོདགསུལ་མདུ་དང་ ས་པའི་མཉམ་ གཞག་དྲེརུ ནཾས་ སུ་བསངས། ༥ལས་ཝངབན་ལམ་དུས ཀྱི་ལོཛ 'རུ།རདངོས་ 

ཿ སུ་ལང་བ་འམ། དྲ་ཝུར་མུསནའང་ལབེར་མསེ་ཤིང་། མཁའ་སྔད་ལ་ གེས པའི་ ྭུད་པར་ན་ཤུ ཏུ སི་བ་འཛིནནོ། །རྫོགས་དིམ་༢ ལི་མྱོང་བམད་པར་བསྩད་རེམ་ ལྭམོང་བཞིག་ཤན། ༥ འཆ ཆེ་པའུ་ཚ་རགས 

4 པཉེར་ཝའི་ཐིམའ འྷམས་ངོས་བེ ཟེན་པརྱ་བས་ལ་ བདྷ་ཨང་གི གས་པ་སྐྱ་པཿེ་ཤུབ་བྱ། དེནས་སྣང་མཆ ཆུད བ་གསུམརིམ་གྱིས་ཤར་བཞའོད་གསལ་མུར་དུའཆར་བ་ འདུགཉམ་དྲུསོ་བཅན་པའི འསྒོནས སྣང་བ 
རྫཾདག་གེ ་གྷི་སྐབསཔ་བདྲ་སོང་ལ་འཇོག་ཅེ ཅེ་ཐུབྱ་བཞིང་། དྭ དེནས་འོདགསལ་ཤརད་བདྷ་སོངགི ངང་དུ་ལཇོགཅི་ ཐུབ་བྱའོ། །ད་ལས་ལྡང་བན་ པའི་མ རྭ་ལང་བའིམོས་པ་དང་། དེནས་མགས་སྤྱེད་པའ་རྟན་ 


།ལའི་ནལ་འགོརཧཱ་ས་འཕོ་བདུངོས་མྱོངབན 


ང་འྱབུང་ངོ། །འཕོ་བ་ལྷྱདདདག་ཐས་ 
ཞདགའབགུར་ཏ། །ཝྔག་པས 
ལེ 
འགྲུབ་ཅུང་ཟད་མད། །དབས་བཀའ་ལུང་འབྲ་ཐོབ་ནས། །དམ་སོམ་ སླུགསུམ་འཐུབ་པ རྲ་དེཚོམ་མེ 
ཞས་འཕོ་བའི་ལ་འབོར་འདལ་ ཝིག་པ་ཆནཔྒནམས་ཀྱིས་ཀང་ 


430 


ཇྫ ཧཱོབསཅིས་འབྲོབུབ་པཞིག་བ། གབགདངའ་བསྦོ་ོ་འབྲོབབ་བློདགྲྭ་བདོོས་པས་འའོ་བྲད་ད་གའོ་ཅས་ལ། ོ་ གསཧུ་རང་དི སི་བོའི་ཚུངས་བུགྲན བུགནས་ཇུཏིའིནངདུ 
ཅགས འངསམསྭ་ལྷ་སུ་འམྲ་ཐིག ་ལེར་གསལ་བལ ་བཏབནས་ལྱགས་བུས་བཟུང་བཅཀ ་གི་སྔགས་དང་ཆུང་གྱན་དཱ་འདྲེན་པའ་ སྦོར་བསོགས་ ིསུ་ནས་བརའི་ཐུགས་ཀརའཕོ། ང དེནས་བདྲ་བང ར་ལ ྦ 
པུའོ། ༈ད་དུང་འདིདག་གི གནད་ཞིབ་པརྨ་བམའི ཞལ་ལས་ཤེས་པརྱ་བའོ། །དགའ་ཝན་བུའཕོ་བརའདོད ་ེའིའཕོ བྱ་བདྲརུལ་དོ་དཱ་འཆང་བོ་བཟངཚོསྦྱི་ཆལ་མཚན་ཉིད་ཉིས མན་ངག་ བུནདུམཛདར པ་ལྟརཤེས 
པནྱ་བས་ལ་ཉམས་སྲུ་བངངོ་། །མདོརན་མས །མས་ཧན་ཐུམས་ཅདྱ་་ དུམུནྡུཡངདགུ་པ པརྡ་ོགས་པའ་ མཆུས འཐང་ཐོབ་པར་བ། དེའི་ཕིར དལའབོར་དང་ རྡོ་རེའིལཱསྟརན་འདི་ལའིམ་གཉེས 
ཀྱིརྣལ་འཧྱོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞི ཞིཡྱ་བའོ། ,།གུལ་ཏེབ སུ་མ་ཟིན་པར་འཆི ཛཱ ངནྲཤུན་ མོང་དྲ་བུན་མོངམ་ཡིན པྲའི་འཕྲོ་བའྱི་ནལ་འབོརྱ་ཅིས་མུཁའ་སྤྱོཿ གབ བཛིན་པའི་ ཞནམ། དག་པའི་ཞེང་དུ་བགྲོད་པ་ 
ཁའམ ཚང སྱོདབསྡབ་གསུམ་ལྲན པའི་དལ་འབོར་ ན་ཞིག་བྲབུང་སི། རྙིན་དེ་ལ ལམ་དུ གཉིས་ སྒེམ་པ་མཐར་ྱྱིན་པ་ཞིག་ྱྱའོ། དཿ ལྷསྱིན་ཡིས་བརྨ་ཏཏགསེལ་སྙམ་དུ། ལམ 


མ་ཟིན་འཆི་བའི་དྲུས་བེདན། །བཙན་ཐབས་འཚང་ རློ །སྩོབས་ལྔ་ ཝ་ཡང་དགྱུ་མར་བའིགདམས ངག་གིས། །ད ིན་དུབ་གོདཔརིནསསླ་འས། །ཞེས་གསོལའབ 
གས་དག ་བ སའྲི འད ཐགཔ ལུ ལཱ་འོད་ཟེར་དཱང གེའི་འ ནྨུ་འབཝ།། པང ཞནསམསས་ཅན་བམས་ཅདྲ་ཀྱེ་ལུ། ིི་ སམས་ ལྕམ པས་དདང་ པ་ག 
ཟི ངི ཉོགསཔ། [ཁྱད་པར ན་པངགཞན་སམས་ཅན རིམས སུདལྱཅས པའ་བསམ་ བའ་ ནས་མ འབད་བ ཧཅུད་བན བྱིར་ 
ཚོགས་ཞེང རྩ རག རྱ ཏརས་འབུལ་བདྲ། རྱད་བྱིན་གྱིས་དབ་ཕིརཚོགས་ཞིང་བཇུ་ཚུལ་ལོ། ཟས མདོས 
རེལམ་ཡོངས་རོགསལ་ཤརྡ་སམ་སྨེསྨོནས་བག་རཱགས་ཅེ་ཐེབས་དང་། བམའི་ཐུགས་ཇེ་བླལ་ཞིངྱའིན་རབས་ཞུ་བ་ བཞུན ད་བསན 


གིག མག བ་ གསུངས ད ་གས། གསུམལམམ། ་འདུནནམ། ཇི་ལྟརའང་ཡང་ སྐྱ་བ་ བཅུ་དྲགཆུན་ལ་ བདག་གིས་སངས རྱི ཕང་མ བའོ ༣བརལ་ ༤ 


ཧྱས་དང་སྐུད་རི་གཙམ་ཡངམི་འབལ་ཞེང་གདམས་པ་ཟབ་མོ་དུནཆད་མེདཔར་སནཔ་དང་། དེའི་མཛུལས་ས་ལམ་ཅི་ཡོན་ཏུན་ཐམསཅདྱ་ར་དཱ་ཇོགསནས་དྲོ་ འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུརདུ་ཐོབ་པརླ་བམ་། 
ཉཱསྔ་འིནྱབེས་བླརཀྱ། གསོལ་ཧཱམ་པ་དང་། དྲིན བདད ུབདཔངདྡོརའཅརཆེན་པོ་བདཉདལ་ བད གྱར ཡད་པའི་སོན་ཡནས་དསྦས་ཟིན༡ང། དངུང་འཁོརང་མྭ་མུཔས་བརདུམཛདཔ་ 
¡|འབྲན་ལསནམ་ཡང་རངུནམ་འཆདཔས། ཞང་ཁུམས་ལ་ལརྩ་མ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལྟསོན་པ་དང་། ལ་ལན་སྭ་བཝམས་པ་དང་། ལ་ལར་ཁབནས་འབྱང་བ་དང་། ལ་ལརན་པཌ༩ར་ གས་པར་འཆངྱ་རུབའ་ 
ཆུལ་སྲན་པ་མེགས་དསེ་གང གདང། སྐདང་ གཟར་ལའང་ཞིང་ཁམསྲ་བའྱབམས་མཐའ་ཡསྤམུམ ད་པརྟ་སུནཔེརམཛད་པསུན། ཞིང་ཁུམས་གང་དང་གདེདུམངོན་པརྡ་ངོག ང།བཀད་དསྦརས་པའིེམཛད་པསྟོན། 
པེ་དདཔདར། བདྲགྲུ་ཅུངའཁོརྱ་ཧི་ཐུག་མརྱསཾསནས་སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཀུན་འཛེན་པའི་སུསུ་ཀྱ་ཐུ་བོརའགྲུར་བདུ་བྱིན་ཁ སླུ མ་གསོལ་མུ། མདོར་ནྭ ཞིང ཕྲམས་ཅདྱདུ། །མགན་པ་ 
ཁོདྱཀིས་འབྲལ་མདརེས་བཟུང་ནས། །སུ་གསུང་བུགས་ཅ་གསང་བཀུན་འཛན་པའི། །སྲས་ཀྱིཐུ་བོར་འགྱུར་བར་བྱེན་གྱིས་དྲབ་ས། ] ཱ 


433 [2 ༤༤པཔཆལས ° ཁམ་ཐམསསཐམས་པས་ ལརསལསལསྣྨྣཾྣཾས2སཾསཾསཀསཀཾྲཀསཚྲཚིཚྲྲྲྲ ོུ ས་ས་བསས་མསས་པ་པ་ ས་ས་པས་བམ་མལསཔ་ཕསསམམ་མམལསམ་སམསམ་ལ 
ཕད ། འ །ཉིད་དུ་བདག་གུར་ཏེ། ། གནས་མབས་མཐའ་ཐུག་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ། །འབད་མེང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱོལ། །ཅེམ་གསོལ་བྲ་ཤུགས་དགྱཏ་བཏབ་པས། བླམ་ལྷ་ཚོགས། 
ཙ།༣མསཉི་སུ་ལས་བདུད་ཅེའྱི་རུན་བསམ་གིསམི་ཁྱབ་པ་ཐུང། རངགི་ལུས་སེམས་ལཞུགས་པས་ཐོག་མེང་ནས་བསགས་པའྟི་ཐིག་སླིབ་ཐམས་ཅུད་དང། ཁྱདཔརྡ་བམའྱིས་གསུང་ཐུགས་ཅ་དམཚཆག ། 
༩ |དད་འགལ་བའ་ཇཔགྲ་གབ་བགཆགས་དང་བཅས་བབྲམསཧད་པྱངས། ཆོའབས་ཐམས དྲ་དྲུསསྦ་ྱ་བུ་བོར་ལྱགུན་བཅྱ་བེན་གེས་བླ་ར་བས་པ འམོས་པ་བརན་པྱོཔའོ། དུ །དནས་མཚ མས་འདེརམཆོད་ 
<ྷ གྲ 'འབྲུལ་བར་མཛད་དེ། གཏོརམནིེམདྲ་སགས་གཉེས་ཀནས་བགེགས་ཞི་བ་དང། འདོད་པའི་དོན་བླསབ་པ་ལ་བསགས་པསགལཆབརགསུང་། ལྷུག་པར་བུམ དྱཀྱི་རུདངང་གུབཆནྲ་ཐིས་མངདཔའ 
དཱབྲ་བྲབསན་མསནས་ལས་གངབླས་བྱ་ཀང་གཏོརམ་ངེས་པར་བ་དགོས་པདགསུངས་ཤང་། རབྱཏྭྱུནྱཧེ་ཐོག་མཐའག་ཉིསཀ་ལགཏོརམ་འབུལ། དཙམམ་ངགསན་བུནསསའམཐརའབུལ། 
'ཐཱུནར༣འནཐར་འབུལ་བམ་ལེགས་ཀང་བནབ་མཁི་མྲའར་ངས་པར་འབུལ་དགོས་པར་གསུང་། གཏནམའིེ་ཛས་དང་སོདགངདད་བ་བདང་། བྱསེད་ཆག་ང་ལར་བ་དང་། འདས་མ་འདས9ལགན་ལང་ 


434 


ལྟུར་འབུལ་བའིཚུལ་བླམེདཀི་ཟླབ་ཐབས་ཤུལཆེརལ་སྱར་དུདུང་བརྒྱས་པའི་སློབ་དོན་ཨ་བྱ་ཡ་ཀརསྭ་ཕྲེངབ་དང་མནྣ་ཧེ་གཉེས་མུ་ཞིའྱ གསུངས་ལ། སིི་དམ་ཐོ་སོའླིབུན་མོང་མོན་པོའྱ་ཁདཔར་ན། 
སརིྲསྲིསིསིཾིཾིཾིཾིཾཾྣཾྣེིེིེིེྣེྣཾ<  ྣྒ་་ 
པའྱརཱདྱ་ཡཾམ་དངཔེ་ཤད་་ཆུད་དྲོ་རཱ་ཕཾངབ་གཉེས་གུང་བྲམགསུན་ལགས་པའ་བོན་ཞང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕླབ་ཐབསྣ་ནལ་འྭའོར་དགརིམལས་གསུངས་པ་ལརྱ་བའོ། །ཕྱརུད་མརྒུད་ནམས་ལ་སོ་སོའི་ཐུན་མོངས་ 
ཡིནཔའིམཆོན་དོན་ཁུདཔརཅནར་ཡོད་པྲས། སྒྲ་བ་ཐབས་གཅིགནས་ཇི་ལར་འབྱུངབ་དགཞན་རྣམསེལ་སྦྱརནསོ་སའིཐུན་མངམ་ཡེན་པ འ་ཁདཆོས་པམཆོནདནྲོ་ནམས་འཕུག་པསད་ལུ་སྱ་བབར་ ། 
|| གསུང་། དསནཡེ་དམ་ྡོར་འཇིགསྲུརུའིནུལེ་འཐོུར་ལ་གནུསཔ་གྲིནནནངམཆེད་དང་མཆོད་གཏོར་བིནྡུ་ནེབསྣ་ནམསའཇིགསྤ་བདྲབི་ཆོག་ལྟར་བ། དེ་བཞེན་དུ་འདུས་པ་སྲོགས་གཞནལའདུས་སོའི་ཆོག 


ལྟར་བྱའོ། །གཏཾཿམགྲོནལནིངས་པསེདདེ། རངདྡོར་འཇིགས་བདཤྱི་ནུལ་འབོརལ་གནསནས་རུང་ཝེ་བཞིའི་ལ་ཐམས་ཅདལམཆོད་གཏོརའབུལ་དུ་དུངབའེགསུང་། དེནི་མྦྲབཐབས་སོ་སོའིནང་ || 


435 མམམསས་མཆམ་མཚསསསམས་སསས་ཆསས་ཆས་ས།༢་༤ ༦༡༤༤ ༨༤༤༥༤༥༤ ༤༠༨མརཔས་མམསཔ། སུབ་ཤད་ལ༩ལདྲ་སས་ུ་དཱ་ཕསསམས་སུཔ༢༣༥༥༤འའལབནས་ལྷག་བདད་དའ་ལ་སས་ག་འཆས་ཁང་ོལས་ཁ་ལས་གགསས་ས་རཛག་ 
སཔ ༄༠། ༈མཆོང་འབུལ གྱིས་ཀྱང་ཤས་སོ། །གདམས་ངག་འདདན་པད་པད་གསང་འཇགས་གསལམ་ཁྷ་ནལ་འབུར་གངལ་གནས་པ་དའ ནསནང་མཆོདདང་མཆོད་གཏར་ནམས་ཤིནྱ་བིས 
བནབས་ལ། ཨ །ཆོད་འབལུ་ཅིས་ཡུང་། སས །གུདམ་ སཱངསྤྱརས་བངསམས་དཔའ་བོམ པར འའགྲཆས་སྱོང་སྲུངམ ཐུན། ཨཧདལ་ན། ད་གཏོརའབུལ་བ རའ ཛདདོ། །གཏོར་འབུ། འགྱི་ 
ཚིགྱཧས་བྱས་ས་ནྡཾ་སབས་དངབྱུན་པས་ཆོགཅིང་། གཞན་ཡང་སླབ་པ་པོ་ཉོགས་པམ་ཐོདམའི་དབང་གིས་གཏོར་མ་འབུལཚུལ་དངམགོན་བྱསདྲརུལ་སོགས་ལ་མ་འདྲ་བའི་ཁད་པར་མངཔ་བཤད་ 
དྭ། ཚོགམང་དསམ་སྤོས་སོ། ྙསར་གཏངམ་ཡུལ་ནསྤུབམའྗེནལ་བརྦའི་སས་ལ མྱ་གྱེ་ལུས་ཕྲོངས་སུ་ གསུཔ་ྨཾ་བཱ་སུང་བལ་བརྡ དམི་འྱབུང་བ་དྭ་སུབ་པ་མཐའ་ཕྱིན་པའི་གསོལ 
འདུབས་དཔའཕིན་ལས་འཆོལ་བསོགསྤབའོ། །གཉེས་པརྒྱད་བནྱཧཾསྭཾ་ནོབིར་ཚོགས་ཞེངབྱས་བའྲི་རུལནི། དྷེ་ཉར་གསོལ་བ་བཏབ་པསྤྲ་བམ་མཆོག །ངཉྲྱོགིས་རུབ་ཕིར་དྲགས་བཞིན་ཕྱི་ 
(} བོན་བྱོན། །སླར་ཡང་སྙེང་གའེཔདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །ཞབས་སན་འོད་ཆགས་བརྟན་པརབཞུགས་སུགསོལ། 


ཨི \\& 


།ཞེསགསུངས་ཏ། སརབ་ཤདཔད་ལྟར་བམ་ཐུབ་དབངརྡོར་འཆང་ཆེན་པོའི་ལ་ཚོགས་ལ་ 


།ཕྱི་ནངགསངབདཁོན་ཉིདིམ་ཆོདཔ་ཡུལ་ཏེ། ལམ་དདངདདགྱུརད་ལྱ་མི་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤུགས་དགྱར་བས། དེནསྤ་བྲམ་ལ་ཚོགསྣ་ནམས་ལ་གསལ་སླང་འདོན་ཅྲེ་ཐུབྱ་བཞིང་དདགུས་ཤུགས་དགྱང་ ། 
ོ་འ་ས་ 'འ ¬ ༧༡༦༨ ༩ 0༩ ༡” ་ོ་ .\ ༨༨ ཇེ ཨར ཟོ འར ་པའེ་ཞི་ཁོ་པ་འ ྲ ་ལཕོལ་པའ།འྲེས་བེན།འྡོང་དྲ་ཞ དྲན བའི་པ་ ྦ 
།བརྒམས་པས། དིན་ཅནུ་བའྱི་བཱ་མ་བུབ་དབངྡ་ྫོ་འཆང་ཆན་པོའི་དུགས་ཀནས དབར་འཕྲས། མཐའ་སྐེའན་བཞུགས་པ ཞེ་ཁྲུའབ གྲམས་ནྣམས་ལ་ཕག་པསརམྱ་བས་འདྲྭ་འུནས་དན་ཅདཆ་བའླ་བ་ ། 


མ་ལ་ཐྲིས། དིན་ཏནྲ་ར་བའྲི་བམ་བུབ་དབང་དྡོ་ར་འཆང་ཆེན་པོ་དྲལ ཉས་བཞིནངུ་རང་གི་སྤྱི་བོ༣བྱོན། སྤྱི་བོནས་དངུ་མེའནང་བརྒྱུད་དུཉེངདབུས་ཀཾརང་སམས་ལ་ཐམ་པས། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷདྲང་དྲ་སམས་། 


| གསུམ བྱིན་མི པདཔའི་དྲ་རལ་བྷཅནཔ འིངང་དུ་མཉམཔ ར་འཇོགཅ་ཐུབ་བ། དའི་པང་ནས་དགྲའ་ལ གྱརྐ་ཆན་པོའམ། ཚེགས་རམ་ཟབ་མོའི་ ནཱ་ལའོུར་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུགག ། འདིར་རྫོགས་རིམ་ཟི་ཉམས 
ལེནདངམཐུནཔ་གཞིག་གི སུད་རིམྱགྒིསནཾས་ཚོགས་ཞིངབ ུལ་ཁྱད་པརཅ ཡང་ཡུད་ད། ‹ ལ་འདེནིགསངབ་ལསཀང་ཆེས་ག །ད། དབར གཅག་༠༡དྲབབུངའཇུགྱགྲབ་པའ མྲནངགགསནདར་བར་ 
[ཐུག་སྙེ། ཞིབ་པའ་བླམཁིཞལ་ལས་ཤས་པར་བའོ། །དྷཾ་ལ་ ཐེགསི་ལམ་ིགནད་ཡོངས་སྦུ་ཚོགས་པའླེ་བམའི་ནལ་འཕཱརའདྙིནྱིརུ་དྲམའི་ངཔློ་བུབར ནྣ་ནམསྱ་ཀྲི་ཐུག སཱ་དམེ་མཐེལ་བིནྨ་དབས་ཉི། 


༤༩ཕ ༄༅། །ཚན་ཊ་ཤིནཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་སེ། རྲ་ཐམས་ཧདམཁྱན་པནས་ལམ་འ མངོནདུམཛད་པའི་དམ་པཅིམ་པན་བོན་པ་ལས་དྲྭ་རུད་པའྲི་རུལནི་གྲོང་དུབཤད་ཟིན་པ ལྟདདངང་། ལྱག་པར་གུུབ་ཆེན་ 
¦ རོདནབྱུལ་བཙོཔཁ་པའདཔོས་དྲསཞལ་བསྟནཏེ་མདོ་གསྭའིམན་དག་མཐའ་ལསཔ་དང་། །མདཔརྨ་བམའི་ནལ་འབོར་སལས་དམའ་སུམ་བཅེ་གས་ནའདིག དང།བུབཆེརུསར ས་ཡང 
བྲམའྲི་ནལ་འཧར་འདིལ་ཉམས་ལནྱིང་པོར་མཛད་པས་འཇའ་ལུས་དྲོ་རའྱི་བླ་བརེས། རྒྱལ་བ་དོ་བཟང་དོན་གུབྱ་ེས་ཀང་བམའི་ནལ་འབུན་འདལ་བཏནནས་ཟུང་འཇུག་གི བཏས་པ་ཡིན་ཞེས་པང་ 
ནབས བཟུངཆོས་ རལ་མཚོན་ ཡལ་བ ཟང་པོསྤ་བམའིནལ་འབྱོར་འདིའི་ཟབ་ཁེད་གྲནང་བས་ཡྲང་ཡང་གསུང་ཞེས་བདག་གསྲ་བམྲ་གབ་པའ་དབངྱཐགའནཔའིཞལ་ལས་དོསས་ 
¦ | ཐྲོབསོ། །གསུམ་པམཇངུགྱ ང་ཝརྦ་བཱ་བའྲཚུལནི། བའམཆངཔའི་ཆོགྲནོགསས་བེདཔ་མེནད་ཚོགས་ཞིང་བྲམ་སནས་དགའ་ཝན་བཀའ་ཆུདའེནཔོའའིབཀའོལྱ་ཡགཆནཿྱསལཔའི་གུང 
[འདོན་པར་མཛད། གཅིག་པུར་དམེགས་རྣམ་སྩོང་ཚུལནེ་སྡརབ་ཤད་པ་ལྟར་བྱ་ཞེང་། གཅིག་པུརསྩོང་བ་འམ། ཚོགས་སུ་འདོན་པ་གདྲེདྱཀང་མཇུག་ཏུ་བཟང་པོ་སྤོད་པ་དང་། གསང་འདུས་སྨོན་ལམ་དང་། 


སསསས་་ས་་༧ འམ སས་སས་སས 


ཛེགའ་ལྡན་ཡུག རཆེན་པོའི་སློནལམསོགས་ཀྲི་གོནས་གནས་སྐབས་ དངམཐར་བགགི་ གི་སོན་གནསྣ་ནམས་ཨུ་འདུནཔ་ དྲག་པོས་ ཐོ ་རྱ་བུ་བ་དང་། བླ འདྷཝན་བྱགིས་པའྲ་ནམ་དཀར་དགེ 
བ་ཡང། ། །དུས་གསུམ་བ བདགཤེགས་སྣསབཅས་ཐམས་ཅདྲ་འི། །མཇཾདཔ་སྒེན་ལམ་མ་ཡུས་བསླབ་པ་དང་། །ལུང་ཏོགསདམར འཛིན་པའྱི་རུན་བྱསོ། ། ི་སྲ་ལུས་ཚ་རབས་ ཀུནཏུ་བདག ། 
།ཐེགམུཆོག་འཁོར་ལོ་བཞི་དངམིའབལ་ཞྲིད། །ངེས་འབུ་ ཐུང་བུང་སྲེམས་ཡངདྲག་ལུ་བ་དང། །རཱིམ་ གི་ཉིས་ལམ་ཡི་བ་ནཔ མཐུན་ཉེན་ཤོག །བདག་སོགསྣ་རམས་ཉིས ཅར 
དབའིུདའྱསུརདག་བཅིབསགས་ པ། །ཞང་འདིར་རེ་བྱཅནྲ་བམའེ གིགས །འགུར་མ་དཛྡོ ཚུ བུདབན་བེནབྱབོ། ། །སྐྱེ་བཀུནཏུ་ཡངདག་བྲ་མ་དང་། །འྲབལ་མེངཆས་ཅིདཔལ་ལ་ལོང་ 
ཉདཅིང་། །ས་དངལམ་ཅི་ཡོན་ཏན་རབ་ཇོག་སུནས། །དྔརའཆངགི བཤོག །ཅེས་བ ཙཾ །དྲོ་རེའཆངྲབ་བཟངཆོས་ཀྱི་རལ མཚནིས་འདིར་བཅོ་སོན་མཛདྲུཔའདིའི་ཤིན 
/ཏ་རྒྱ་ཆེ ཆེས བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱཚུལ་ལ་མདོ ལསམཐའཕཡས་ པ་ཞིག་གསུངས་རཏྱང་། ཐམ སཅདྱིནང་ཞསམཆོགྱག གྱར་པ་རྒྱལ་སྲས)་སྤན་ལམ་འབུམ་ཕྲག་བདུ་ལ་སོགས་པ་སློན་ལམ་ 


༄༡། །ཐམས་ཅདྱ་ཀིགནད་དྲསས་པན་བཟདཔ་སྤོད་པའི་སོན་ལམ་ ངང ན་པརགསུངས་ཤིང་། བཟང་སྒྱོདཀྱི་སོན་ལ མ་ཐམས་ཅདྲ་འི་གནདབསུས་པནི། འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི རཾ 
ཧཱཾ། མྱེན་པ་ངང་། །ཀུནཏུ་བཟདཔོ་དེཡངདའཞིན་ཏེ། །དདག་ཀོནྱ་གྲི་རེས་སུ་བདག་སླེབཅེད། །དགེ་བ་འདིདག་ཐམས་ཅདརབྱད་བསྔོ། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའྱི་རལ་བཐམས་ཅདྱཀིས། །བྲསོ་བ 
> གངལ་མཆོགྱཏྭབངགས་པ་དེས། །བདུག་གི་དགེ་བའྱི་ར་བའདྲིཀུན་ཀུང་། །བཟང་པོ་སྤོཾང་པེར་ཡོངས་སུ་བོ་བརྲབབ། །ཞུས་པལཛིགས་བཅད་གཉིས་པོ་འདི་ཡིན་པ རྨ་གོབ་དཔོན་ཟུ་བྲ་གགས་པས་འཇུག 
| ཨཾ མའི་རཔ་འགེལ་དུགསུངས། བཟང་སྦོདཀྱི་སིང་པོ་ཆགས་བཅདད་གཉེས ཀི་གནད་བས་སནསགདམས་ངག་འདད། འདྷ་ལར་བྱངས་པའ་ནམ་དཀ ༢་དག་བ་ཡུད་། །དུས་གསུམ་བདགཤཤེགས་སྲས་བངས་ ] 
ལོ ཐམས་་ཀྱི། །མཛད་པ་སྙན་ལམམ་ཁུས་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཞས་གསུངས། ཡངངཐུམས་ཅདམནཔུས། རྒྱལ་སྲས་སྨོན་ལམ་གངྒའཾ་ཀཱངྷ་ནམསན། །དམྱ་ཆོས་ལཛིན་པའི་སྨེན་ལམནང་འདུས་པར། ། 
ཕཾཿ གསུངས་ཕྱེར་དགེ་ར་ཇི་སྙེད་བསགས་པཞནེ། །ཀུནྱཀྱང་ཐུབ་བྷསནྱ་ཧས་པའི་ཆེདདུ་བྲངས། །ཚུལ་འདིབསམས་ཤིང་མདུནམ་ལགསནས་གདའ། །བཀའ་ དྲིནཆེའ་ཇཾ་བཙུནམབན་པའིགཏར། | 


བཤ 
༤༧ 
༄ 


༣ 


དྲ སན་མུའམས་ཅདྱསདངས་དམནུས་འཛིནཔའིབཡོན་ཏིདམཆོགང ཅགས་པ་ལུར། ཀངམས་ངག་འདར་ཡང་། ༅ུཧུགསདྲམནོས་འཇིནཔའ མད 
པའི་བསྣཾ་སྨེན་མཛད། ཡང་མདོ་རྔགས་ཀྱིགྲསུང་འབ་ཐུམས་ཅད་གང་ཟག་གཅེག་འཚྲདྱ་ཆུ་བའཆྭ་ཏན་དུབྲས་སནས་ཉམས་སུལན་པ་དྲང། དྲ་བཤན་དུའགྲཔའ་ནན 
བྷ ད ཧི གང་ཟག གའ དུང་ཆོས ཛུལ མཛང་པནེ། དེ་ཡི་མབུལསཚུ་འབུས་ 

ཅུ སངས། ། འཁོར་ བཞིནམགོན་ 

ཉིད་ལྲགས་སླེན་སྡན་ཡངབསོདནམས་བྱབས། །འཁོར་ལ ནཔོ་བཞན་ཁྱོད་ལ་མ་པལ། ། ས་ 
འིརིགྲང་བཟེས༡ངམ དྲོམགས་ཐམས་ཅདྱཀཁོག་འབོལབ་འདེདག་ལ་ ཡིདྲཆསྱི་དད་པ་བཏནཔ 


རྩ་ཀུར་པའི་ཡུལན་གནས་པ་དང་། །སྩེས་བུ་དམ་པ་ལ་ཞི་བཅེན་པ་ 
ནདཐེས་ ཕནཔ་ནམས ཧུ ས་ཨ ཏུན 


| །རཱཿབརྩ་བུའོ། །གུཉིས་བཐུནམཆོམས་སུངི་ཉུར་བ་བའི་ནུལཞི། གདུམས་དགའདིའི་གཞུངཉིད་ལས། དདུལམ་བམུས་དྱ།་གུ་ཡང་བདེཐོངགི་རང་བཞན་མུདཔྱལསོའི་ནམ 
ལདུ་བྷལ་བསོགས་བ སྱེ་ངྔོགས་བྲུང་འབྲལུ་གྱེ་རྣལྲ་འབོར་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པ་འམཐག་པཆན་པོའི་བོ་ ང་གེ་གཞད་ཡོངསསུ་ཛྫོགས་པ་ལྲ་བ་སོངབནམས་ཡ མབལ་བའ་ཉམས་ལནལ་བ ནཔརབ། | 
དེ་ཡངྱ་ངྷ་རུབ་ལམ་གིའིམ་པའ་ ང་པོ་ངས་འབུང་དང། བྱད་ཆུབཀྱི་སམས་དང་། ཡང་ ་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་ལདན་ཤཱསཤར་མར་བསྟེན་བཞིནཔའི་དཔནས་དབུང་ འསྭ་སྦོམ་པ་དང་། 
བདལས་ངྷ་ཏའ་འབྱང་། 


ཧཱཾ། ཞེས་གྲསྲས་ཤིང་། དྲེ་ཡང ཕོ་པསལུ དྲག་པའི་ལ་བ པ ངཱ 
ཙཿ བས ཀི་ཆོད་རིག་པ་དང། མི་ཉལ་བརྡ་ནལ་འབོར་ལ་བཅོན་ཞིང་ཉལ་བའའཚ་ཇི་ལརྱ་བབ་དང་། ཁུས་དང་ཁ་ཟས ལ་འབར་ལ་བཙཱན་པརྱ་བོད་པྷ་ནམས་བདྡ་རུབ་ལམ་གྱིའུས་པའེ་ 
ཙཾ༡ བ་ལྕར་བྱ་ཞིང། ལམ་ཐུནམོང་བའི་ཉམས་ལནད་དགྲརུལ་བཞིན་སྒྱོང་བ་གཞིར་བཞགནས། ངཱ་གས་བླམད9་ཐུནམཚམསགཉ3མ ས་ལན་ཊུནམོང་ཨེན་པྱ་བརུ་ལན། དྭ་ལར་ལམ་ཐུན་ཡོངདང 

ྭ ངམིན་པ་ལམརིམ་པ་གཉེསཀྱི་ཉམས་ལན་ལ་འབདཔས་ལུས་སནས་དུབཔརྱ་གརན་ངལ་བསོ་ཞིངལསྟ་ནས་པར་བུད་པའྱི་ནལ་འབོར་ ད། དའྱ་རུ་ལནའདས་པའ་ཅྱད་ད་ལས། སབགང་ | 


རཿ ཐུན 


442 


-- སས་༣༽༽ ༢ ར༨འ།་ར།༨༽།༨ེ་རའ་ ༼ 
ུས་་ཐརི་རོརརོ་རོས་ ར་ དྲག ་ ད་བཅས་པ་ལས 
འོ ཐར་འདྲ་རང་བཞིན་ཞཆཐམཅ་མསས་ གུས་པའིའོགྲུ།་ཟུབ་ལུས་བུངབའེའ། དགཔ ཡུན ར་མ་བ ཡས་པས དལས་བཅུད་ རུ་ནདུཔགཏཱ བདྲེ། 
སརརེཾེེིེུཔེཔེཉེཔེྩ#ྦྩཉྩརཾ་ 

བྱ་བུང་བའང་གྱསི་བནསྲ་ཤགས་པས། རངྒ་ལར་གས ར་ 


༨ ༥༢ ཆེ = ༧༅་ ་ ལེ ༤, ` } ཀྐ 
རྦ ངེ ཆེ་མེདཙོའི་དངསྲ་བུབ་ཐོབ་པརབསམས་ཤིང་། །བྱསོར་བུམ་པཅནྭ་དུང་ཟད་འཛན། 
༨ 5 ངཿ དཤམས་ལའུང་ཏོགས་ཀྱེ་ཡོན་ ཏནྒནཨསའཕཡལཞང་འཆཇསམ འི་དངསྤ་བུབ མི ལ་ ¦ ྫ 
བྱ་ཁདཔ་ཅན་སྱིས། ལུསསམསཿི་སྟཾབསྦརས། ཚེ་དངབསོདཞམས་ལུ་ ྲ ད 


༥།༣། ༦། །འདེངུནདུགོམས་པརྦ་བསུན་ཡུས་སྟབསྦུརས་དིངྱག་དཀའ་དདགཉིརམ་དྲོ་གསཡི་འབུང་བདང། གཞོན་ཤུདཔཝནཔདུང། དགེ་བོར་ལབཤགས་ཆེཞིང་ལུས་ཡི་པལ་བདུང་། 

རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ཡོན་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཟས་རུང་ཟད་ཤུ་བའི་འོགཏུ་ཅེ་བའི་ཁ་མོར་བླུམ་པཅན་རུང་ཟད་རབཟུངན་ཟས་འཇྲུ་ཞིང་ནངཡི་སྱེད་པ་དང་། ད་ཡུན་དུགམས་པ་ལས་ 
ཚེ་རིང་བསོགས་ཕན་ཡོན་མང་དུ་གསུང་། དེ་དགནི་དགྱུབརལ་ཆིག་སྒིལ་དུ་སོང་བའི་ཚྲ་ལུསསསྲས་དུབ་པ་གསེ་ཞིང་ལུསཏུས་པར་བེདཔའི་ཐབས་ཡེན་ལ། ཤུན་མཚུམསི་ཉམས་ལྲནགཙོབོཐུན 
མོང་མིན་པའི་དབང་ཕོའྲ་མ་སྡམ་ཆུལནེ། རངགསངཆེན་རིགས་གཅིག་གིདྲོང་འཆང་ཡབ་ཡུམ་གྱིང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞེནཔའི་པངནས་ཐམལ་བྱི་སྣང་ཞེན་བཀག་སྟེ། དབང་བོདུག་གྱེ་ཡུལ་དུགང་ 
སྣང་ཐམས་ཅད་བད་སོང་དང་ལའྱི་ནྣམ་པར་འཆར་བ་ལ་བླ་སབ། ད་ཡང་ཐོག་མར་གང་པྣང་ཐམས་ཅདྷ་ཏོང་པའ་ནམ་འགགུར་དུའཆར་བལ་བླསག། ད་ལ་གོམསནས་གང་དང་ཐམས་ཧད་བ བཅེན་པོའ 
རྣམ་འགྱུར་དུའཆརབ་ལ་བསླབ། དེ་ལགོམསནས་ཡུལ་སྣང་ཐམསཅད་བད་སྟེང་གི་ཡཾ་ཤས་ལྟའི་རྣམརོལདུ་འཆར་བལ་བསླབ་བོ། །གང་བྣང་ཐམས་ཅད་ལྕར་འཆར་བལ་སློབཚུལ་དེཞ་འཇུས་ཡེ 


8 ༧ ༥༠༤༠༥༢༠༥༡༨༢༢༠༣༠༠༢༢༣༣༠༠༢༣༢༢༠༣༣༣༣། 


རྩ རུད་ལས། གདུགས སྒ་དྲེ་སོགས་སྔགས པ་ཡེས། །ཉཱཉེད་དུནཱྟགཏུ་སྲོམ། །།ངན་དལྭ་གོམ་པན། །རིགསྱྱི་ཚུལ་དྲུ་ནམ་པར་བྲགོམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཟུགས་ཀྱི་དང་བཀང་ཤར་བམས༔ པྨ 
ནུམ་སྣང་དང། སླའི་དང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་རན་འབུང་དང་། ངིང་སང་བ་གང་ཤུར་ཐུམས་ཅདའདདཔག་མདདང་། རོའི་སྣདབ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དོན་གུབ་དང་། རུགྱ་བའི་སྣདབགང་ཤར་ཐམས་ཅད་མ་ 
ཧསྙེད་ཕའ་བལྟ་ཞིང་ལྷ་ད་དང་དའེ་ ལཔརའཆརབ་ལ་བླས་བ། ༨དག་ལ་ཡང་ནདགསེས་ཀི་རིགས་བྱརལསོགས་པལྲ་མབྲ་ནུལ་ཡོ དྲུ་ཁང་མང་བས་འཇེགསནས་མྲ་བེས་སོ། །ཡང་པས་འགའདབང་པྱོ་དགག། 
ཨཱལདུགང་ཤར་ཐམས་ཅདམཆདཔའ་ཝམར་བྟཝསནས་རཔྡདྡ་ར་འཆང་དགསལ་བ་ལམཆོད་པའི་མོས་པྱཔྱོང། ད་ཡང་གཟུགསཀྱི་སྣང་བགཔ་ཤའ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་རྡོརམ་དང། ག་ཐམས་དྲ་བར་ 
རྗེམ་དང་། ད་ཐསསཅ་དྲང་རྡོ་རམ་དང། ཐམས་ཆང་རོ་རྗ་མ་དང། རག་བྲ་བསས་ཅད་རགྲུ་བརྗརིམ་དུད། ཡད་ཡུལ་དུ་གངྱ་དང་ཐམས་ཅ ད་ཆོས་ངཊི་༢ ལོ མཆར་ལྷལ་སྤན་ས་འདྡརར་འཆད་དུགསལ་པའ། 


'མིག་ལ་སོགས་པའིདབང་པོ་དུགལ་མཆོད་པྭ་པད་པར་བསམས་ལ་བ དྩརངགྲེ་ཉམས་ ང་འཕེ ལདུ་བསྐྱང་ངོ་། །ཚུལ་འདིདགན་གསང་བ་ལས ་ཀང་ཆེས་གད། ༨པྲ་བཡདྱ་ཀྲི་སིངཔོ་གྲུ་ བྲནྲ་ནམསྲཀྲེ་ཐུགས 


སས་མ 


434 ༣༥ སམས ངར༽ བསས་ ཱ ད “ མགར 
དྱཝཿ །ོརྷཝ་ཡིན་ཞིབ། དྷ་ཱའི་ཉམས་རོགས་མིདྲ་ལངྨ་བརྡེདོར་དབང་ཐོབ་པའྲི་རེས་མུ་འདྲི་ལ་དོའ་ཕམ་ཟབཔོའསོོ་ལམ་གདང་དགོས་པརྲ་རབམསཅདམཁྱེ་དྲས་ཡང་ཐང་གྲགངས་སོ། ། 
གཞན་ཡངའདོོ་འཆག་ཉལ་འདུགཤྱི པོད་ལམ་ཐྲམས་ཅད་ཐཕལ་པརམི་གཏོང་བརྡ་བམདྲ་ཏྲི་ཐབས་མཁས་ཉིས་ལམ་དུ་བྱགན་ཕས་ལ། དེའི་རཱལ་ཕྲང་སང་གསང་ཆན་རིག་ས་གཅིག་གེ་དྱ་རལ་ 
ཤོ ཏུན་བཞིན་པའི་དངནས་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་མྱུད་ལམ་ིདྲཁང་ཕུག་ཆུའི མ་པར་འཆ་དྲི་ཐུབ་དང་། ངགགྱི་ས་བཟམ་ས་ངད་ཕགས་སུ་འཆར་ཅ་ བ་ལ་བླ་མབ། དྭེལ་དགོམསནསུ་ལར། | 
ཌཱ] མཐོན་པོར་སོང་བན་ལུས་དག་གྲི་བ་བཟམས་ཅདྲ་ཐགས་དངྱ་འགྱར་པའྱ་བུར་བ་ཤིག་འོང་ས། ལྤ་ཨུ། འྱལོགས་མཐུནདད ུྱོ་ཧཔལས། རཉམ་པ་ཉིདྲའིགནས་འདྲུགན། །ཕུསཿང་ཿམ 
2 བསད་པ་དང །ཆོགཏུ་དབྱང་ལ་བྲནམས། | དག་ཐུགསདང་། འ་གུན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟསྭི་ནལའབར་བན་འོང་མིན་པྲ་ལེདྲ་རུལྔ་ནི། བཟའྲཀུ པགང་ཤེདད་ལ་ས་རད་ཤྭ་ལ་དྲད་བདུད།། | 
ཧཾ༔ཅི་ཝཱརབྱིན་གྱེས་བརླབས་ལ་དཔལ་ཝགསལ་བལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་སོས་བྲ་བ་བ་དང་། གླབ་ཐབས་ཐདར་བས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། ལི་དང་། མགྲེན་པ་དང། སེང་གྲ་ནམས་སྱངས་ ན་ 


 ཐཚང་ 
# 


། ཡེ འགོ དགང་དོསང་དྭབསྱིབམ་ཊ་ལ་མཆོདོཔརབས་པདོ 
_ ཁོངས་སྱོད། ད་ལནྲ་བསན་ཡོན་ དཞིང་གུལོནང་པི་འྱ་གན་བ་དང་། བཟའ་བཅུང་གངྱ་བས་བསོད་ནམསུཆོགས་གསུག པའི་བབསས་འྱུརབས་གུས་པད་ཡོནམུད་ ལུན་དྲ་གུབ་ཆེནི་གཞུང་ནམས། 
དའ 


༡༠༥ པླརངས། ལག་པདགངགཟརྡ་བགས་དང་། བཟའ་བཅུང་པགངསམུ་མོསཏདང་དློ་ནིནསོག་གྲི་དོནས་འོངོས་བྱོ་དཔ་དད། གོང་བོརོབ 


ལཱས་གསུངས། དུ་བཞིན་དུགོས་གོན་བའིཚནའངྲ་བ་མ་ལ་ལ་འབུལ་བའི་མོས་པྭ་བ། འདིདག་ལྱ་རུད་མེ་འོག་མནས་རོལ་པགསུམཨྱེ་ནོལ ་བཤད་ད། དཧྱི་རུ་དཔེ་བཞི་གའི་ཐུན་མོངབལནལ། 
འདི་དང བུམོ ན་པེ་དྱ་སེདྲ་ངོགས་དངའབེལ་བའིནལ་འབོརླ་ནམས་ཤེས་པད་བས གས་ས དྲེ་ལར་གོམས་ན་བཟའ་བྱངང་བགསསཆེ་དོན་ཡིདད། དའི 
ུ་བྱས་དནས་དནོཚན་པྲ་བིདཔུས། སྫུབ་པ་ཉང་པོར་བའདོད་པུམསིས་དྲིའཇད་གི་བཅུས་པ་འདིདགུ་གནདཆེ། འེ 

པའོ། 


| པྲས པ ༨ བར་གཟུང་ངོ་། །ཉལ་བའྲི་ནལ་འབོར་ཐུན་མོདམིན་པི། ༢ཤས་པ་ཉེར་ལའི་ཐིནནིལ་ 
¦ི་རྒནཾས་དྩ ང་བ་བསཏེ བདྲ་ཆན་འདག སལ་ིངང་དུགནས་པའིམོས་པ བྱ་སུ། གཉིད་ངུསབྱི་བསྲེ་བ་བསྒོམ་ ལར ིནལ་ྱོར་ུ་ མངན སཱིངེ རྣལ་འྱོརམརྣམ ྲཀིས་རྡོརའྱི་གུ་ 


བབ གཞང་ནམས་ལས་ཐབས་མངངད་གསུངས་ཏེ། དིལ་འུཁོརྦ་སུ་བཅིང་མཆོདནས་གསོ་བདད། དཔའ་བའིདནཡོའིསྐོཞས་གསོ་བ་དང། གཏན་མཁའི་ཆོ་གའྲི་གོནས་གསོབ་དང་། ཤརིནཧྱི་མདོས་ཟབ་མོ་ ད 
བཀླག་པའི་རློནས་སྦོང་བ་དང་། ཁུས་དང་གཟུངས་སགས་ཟབམོའ་བླབས་བངོདལ་བཏནཞས་ཇིག་ལང་སློད་བདང། ངནའགོདགུག་བལྱཧི་ཆོགའི་དོནས་སྦོང་བ་དང་། ཟླ་3ེད་མཁའ་འྲབ འསཱིནསགགྲིང་ 
རྣད ༽ཀ ངང 
ཐབས་ཕྱིམ་གསུམ་པཾདདང་། དཀྱིལ་ལབོར་སྤྱབ་མཆོདྱཀི་གོཞས་སྦོང་བརུམས་གྲལཆེབརགསུང་། རྡོ་རསེམས་དཔའི་སྲོམ་བླབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡི་ག་བྱ་ར་པ་འབྱུམ་བླ་བསན་རྩ་ལུད་ཡང་སོང་ནུས་པ་དད་། ྣ 
ཉིཤཱཚཾགཅིགཱབླཟསན་སིགྱ་ཐུང་གིའཕེལཁོ་གཅོདཔརགསུང་། དམུཆགནྡ་རེའི་བླཟུས་པ་ནི། འདུས་པའི་ཆྩ་དདདང་གཞུདམངཔོལས་དབཞིན་གཤེགས་པདོན་ཞདགུབཔལ་དུཚག་དོངིའི་ལུཞེས་ 
པདང དམཆག་འགུགས་པའྱིལི་ཞེས་པ་དང། དམཆིག་གྲབ་པ་གདོན་སྲི་ཟ་བཞིས་པ་སེགས་དམཚིག་ཉམསཆགེས་སྦྱོད་པ་ལ་ཤིནཏུ་བསྲགས་པའི་ལྷན་གསུངས་ཤིང་། དེམ་ཚགརྡོ་རའི་བླཟས་པ་འོདཚུལ་ 


༡༤༡ མས །ནིནང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀརྨས་ཆོགས་པླད་དངྨ་ཟུ་བའིདྲ་ིལ་འཁོར་བྱི་སིང་དྲུད་ལས་རལ་བིཆིངས་གཟུང་ལྭ་དྭསྲ་མཚན་པ། དེ་ཡོངསསུ་གུར་པ་ལསདམ་ཆོག་རྡོརསུ་མངོ 
ཧཾ ལྗང་ཁུཞལ་གསུམྱག་དྲུག་པ་ཡུམ་བཅས་བསྩེདལ་གནས་གསུམ་བྲིནཛཱས་བརླབ། ཡ་ཤེས་པ་སྱན་དྲངསེནས་བཞྟིམ། དབུངབསླུར་ཡུབ་ལམི་བསྩོད་པདང་ཡུམ་ལ་དོན་གྲུབཀྱི་སརྒྱས་གདག དེའི་ 
ཤྷཾ། ཐུགས་ཀ རླ་བ་བའི་སེང་དྲུཝ་ཚོགས་དྫོངའི་ལེ་བར་པ་ཝང་ཁྱུ་མགས་ཕངགས་བསང་བརབསམས་ལ། །ཨོ་ཨཱཿཕཔྲ་ཛོ་ཛཱཾཀ་ ། ཞེས་པའྲཝགས་བྱརྩཔ་ང་བགསྲ་ ཊུསུསུ་བླཟ་ཞིང། ཝགས་ས་བོན་ 
དང་བས་པ་ལས་བདུཅའྱི་ཆུན་བབས་པས་མངགྲེ་ལྔས་ཐམས་ངད་གང། དམཆོག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ངད་དབང་འག་ངང་བྲ་སའབུག་ཐམས་ཅདནསནག་ཉེལ་ཉལ་འཐྲོན། ལས་དཔས་གསལ་ 
འོང་ཀིརང་བཞེན་ནདུ་གུར། ཟག་མེད་བདེ་བཆེན་པོས་ཚིམ་པར་བསམམོ། །ཟྲ་བདམཁའ་འབའི་མྱིན་སེགྲ་ཀང་ཕྱག་ལེནམཐོང་བྱ་རུད་པྭ་ཝནྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་བསུག་སྱང་གིསློ་དུམ་ལ་འབདཔ་ 
,དང་། གདམས་པ་འད་་ལས་ལིགནད་ནམས་སྱན་པའི་གསུང་རབ་དགོངས་འཕྲལ་དང་བང སཱ་པ་ལ་བྷཝ་བདང་། ཡམ་འདྱི་སེན་པའེ་དག་བའིབཤས་གཉེན་ལས་ག དམས་པ་ཡང་ཡང་ཉན་པ་ངང་། ལམ་ 
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ཟེ 
@ཾ 

ཇོ 
༣ 
རྡ 


ྦ 


༦ དིག པཿ ༤༤༧༤༧ ཡར་མངས་ཅས་རམར་རམས་པབནས་ཅམཅམས་མརས་མཛུ། བུ སསུ་སས་སུས་ཤ་ས་ ཡུ མཆམམ་ཅནལ་མམམ་མཆངས་མམམསཔམས 
འདྲ་ཉམས་སུ་ལན་པའི་གྲོགས་ཁྱདཔར་ང ན་དང་རྟགྱཏ་འཐོགས་ཤེང། ལམ་འདིལ་མོས་པ་མེདཔ་དང་བིན་ནབ དྱཀྱི་བ་མ་ནྐམས་ལ་དམ་ཆོག་གི་སེལ་ཡོད་པ་སོགསྤ་གོགས་པནྩསང་བ་ཤེན།ུ་གལ། ] 
།ཆབསོགས་ལམ་འི་རུདལྱ་སཐའི་རུ་ཚོགས་མྲཐའངག་ལ་འབདདགོས་ཏེ། རརར སབ་ས བྱོང ལྷདད་བྱམ་ལ་གསོལ་བའདེབས་ཤིང་ནུས་ཤི་ང། 

བཅསནསནན་ཏན་ཧེས་བསམསན། ལོ་བྱརྨརམཾ་སྭ་ཉམ་པ་ཞགྲ་ཀངའདུསྱབས་སོནམི་སྡོད་པས་ཅེ་ཞིག་ 'ལྷ་པ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུང་ལ། ཇེཐུམ་སཿཅདམྱའན་པ་ལ་མགོན་པོ་འཇམ་པའིདབངསཉིས་ 

།གདམས་པ་འདེ་གནང་བའེ་ཚེ།, བྲ་མ་ དཔྱ་ལག་པའྱལ་དབིར་མེདདྲུ་བསནས་གསོལ་བ་འ བས་པ་དང་། བསག་སྦྱདྲ་ཧྲརན་པོ་ལ་འབད་པ་དང་། ཤེང་ཏཆེན་པོའི་གཞུངལ་ད་པོད་པནམས་གསུམྲ་ལལྭ་དྲ་བསུནས། 

རྨུ ངསནས་ཉམས་སུ་ལན་དགོསཞས་གདམས་པ་ལྟད། བཀ འ་ཆུང་འདེའིདམ་ཕགོངམ་ནམས་ཤག་ལན་དེ་བཞིན་དྲུ་མཛུད་པས། དགའ་ལན་སྙནྱ་རུདྲཀི་ལུགས་བབངའཛོན་པར་འདོད་པྲནམསཀྱིས་། 

ཆུལད་དག་ལ་གཞན་དིང་མེ་འཇོག་པ འེ་ངེས་པ་བཙལནསྲ་ནམ༥ཁ་ཏོངས་པ་དགོསྱཀེ། ་བོདི་བསམ་གཏན་པ་འགའ་ཞིག་གྲི་རེསྤསུ་འབ གས་་བིདར་པ་འངགེ་སེམས་འབུ་བམ་གཉོགས་གཞུང 


* 


45| ྒ ། 
ཝ།༅། །ལ་བྟལ་བསོགས་སྤོས་པྲ་བྲསྲི་རུང་དོཞས་སླྲསནན། རྒྱལ་བའི་བརུན་པའི་སེང་པོ་ཤིང་ཏཆེན་པོའིགྱའང་ལུགས་ནམས་གདམས་པའི་མཆོ་ ཏུམསོངའ་པ འཆིག་གི་སྤོས་པ་ཙམ 
ཾ། དོུང་བཡིན་བས་ཇཐམས་ཅང་མྱཅན་པ འིབཀའྱཆའདེལ་དསལ་ལིནཔའི་ལགུཅིཀྱ ཉིང ག་ར སདག་བ་ངག་དདེལ་ཉམ ས་ལེནྭང་པོར་ཆེདཔ རྣམསརྱས་ཐུནམཆམ༥ 
སུ་ཡངགྲང་ཧུང་བམུས་ཅདྲུ་བམཱ་ལུའི་གསང་གསུམ་ ནོམ་རོལ་དུའཆར་བལ་བསླད་རིང་། བ་བཅི་བེདྱ་ཡང་སྭིང་དབུསྤ་ཀླི་བམ་དཔང་བོར་བཞག་སིབེདཔ་ད། ཡུལ་སྣངྲབུམས་ཅདྱ་བླུམ་མཆོད་པའི ྦ 
༩ ཐབས་སུཅི་འགུར་པདཔ་ ཏ གསྭ་དན་ ངོས་གཞི་ལབྱསངས་ཕའྲི་བམའི་རལ་འབོརདྲའི ཅ་གྲོགས་སུ་འབུརབ་ཞིག་བའོ། །དརི་ང་བ་བར་ཆོསྤ་བྱྱིར་ལམ ན་གེསས་ངདཔའ་གདུམས་དུག་ 
རྡོརའིཆིག་ལ་བྲབམ་མཆོདཔའིཆིགའིམན་ངགྱ་ཆུས་པརབཤདཔ་དདག་གི་དོན་བསུན་འདི་ཡིན་ཏུ། དམ་པའི་མགོནལ་བྷརནནས་བོགམར་ལམ་ཐུནམོང་བུལ་བྱ་ངསནསྤ་རྨདལ་མྱོང་བ་ཐོན་པས་ཤིག་ 
;༔ བྱ། དེནས་སིངརེ་ཆེན་པོས་ཡིད་ཆེས་ཆེར་བྱསོ་དདའཚང་རབ་ལརིངས་པན་དབང་ནཔེ་པརདག་པ་ཞིག་ཐོབ་པརྱ་བས་ལ། དབངདསསུ་ཁསྤ་བངས་པའིདམཆིག་དང་ཐོམ་པ་བླསུང་བགཞིར་བཞགནས་ 


སྦ ཅྱིཟུརལམ་ མ་བྲགས་པ་ ལྤབམའི་ནལ་འབོརལམ གྱིགྲེགཏུ9ྱེད་ཨཱོས་ པཔས། སྤིམསྭཱ་ཁདུཔ་འཅན་ཅི ངངནས་ཐུནམོང་དང་ཐུནམོང་མིན་པའྱི་སབས་འབོ་སེམས་བྱསེདྱ་རད་འཁུལ་༥ས་ཤིག་བ། 
རིས དང་པོའིརྣཡ་ འབོར་བགུལ། ུགབཐོལས་ ནས་ཆོགྲས་ཞིངགསལ་བཏང་ ལཱ་སྐྱབས་ གསུམས སཱའདུས་ ག་ག །ཡུན་ 
ལུག་བདུན་བ་མྲངྲལ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ངང་། ད་དག སུགང་སྣང་ཐམས་ཅདབ སོང་གེ་དང་བཞེན་དུ་ལ་བཞིན་བའིཔདནསླ་བམད་ ཤུནམོང་མན་པའ ངས་དོན་ཁད་པར་ཅན་ཡངདདང་ཡང་ 
འབྱུང་བརྣམས་ལ་བགཆགས་ཏེ་ཐབས་དའོ། །ད མའི་ག བདི བའྱ་བྱམྱ་སབས་གསུམ་ ཨུན་འྱ། ལ་གསེལ་འདྲབས་ བྱར་ཆསོ་ྱསྱགཞས གསོལ་བྱ་ཤུགས་དགྱུ་གདབ་ཅིང། 
ནཏནྭ་པད་པརཧནྡ་ནམས་བསམ་པ་དང་། བཀ 


དབ་བཏབ་སཾ་དབངཔ་ཞིའི་བིན་རུབ དནས་བམའ གྲས་བསྩལ་བའི་མཛན་སགས། 
ཀྱི་བླཟས་པ་ རྒྱན་ཇིངདུ་བྱ། དནསྲ་བྲམ ལྷཚོགས་རྒོས་བཞེ རྩ རུ པས་སུ་རོགསཔ་ལ་ཤད་གོམྱ་བྷ་ས སྔུགས། དནསབམ་གུས་བླསལ་ སྙེན་བའི་ཚུལ་ལ་ 


༄།། །།ཤརྨྷཐམ་ཧྲཱི་སོནས་དགུས་ཤུགས་དགའསདལ་ལམ་ཅིཿ་བྱཆུགས་པཞིག་བུ། དེནས་དལའྱབརདནརྡ་ཞིང་ཉེད་དཀའབདང་རིདདྲུམི་གནས་པའྱི་རུལ་བསུམས་ཏེཚའདིལྡསྤབོ་ 
ག་པཞིགྱ་བ། ངེནསྭ་ཐབས་འགོ་ལས་འབྲས་བསམས་ཏྱ ཡམའི་དོན་ལ་འབད། དེནས་འཁྲོརབ་སྱིའི་སྔུག་བསྔལ་བསམས་ཏེསྲེདཔ་མཐའདག་ལསབ་ལོག་པ་ཞིགྱབ། ལུམ་བླསབ་པ་གསུམཆྱིསོ་ 
གཅེས་པའི་བངྱརུབྱ་ཀྱི་སམས་རིན་པོཆ་བྱསདཔལ་སྩེས་བུའི་རལ་ཅི་ཡོདཀིས་འབད། ྣ 
ཕྱིན་པ་དུག་ལསྲོབཅང། ཁྱད་པར་ཐབཾམོ་དབུ་མའི་ལྟབ་ལ་སྦྱོངཞིད་མུན་པུ་རུུད་ལ", 


ནས་ཐར་ཕའི་ཐབས་ལ་བླསབ། དེནས་ཐེག་པཆེནཔོའིལམ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲིརཱ་བ་དང་གཞུང་ཤིང་བདག་པས་གཞན 
དྡེནས་སྲམས་ནིན་པོ་ཆེ་དེས་ཀུནནས་བླ་མཔསཏྱི་ཆལ་སྲསྱའི་སྱོདཔ་ནྲབས་པོམམཐའ་གགིགནད་བསྔུས་པ་ཕརོལ་ དང 
¦ ་ཱེ་བའྱི་སོན་ལམ་ཤུགས་དགྱངུ་གདའ་བ། །དེནས་དབད་ནམ་པརངག་བྲས་སྔགས་ལམ་བསོམ་པ་ དུད་པ སོདད་ཨུར་ནུས་དམ་ཆོགདྲ་ད་མ་པ་དུག པུརྨ་བ་བགཞུརབྲཟུངནས་དིམ་པ་དང་ 
༣སཔ་ལ་ལ་འམཁས་བཞབས་ཏ ཟུང་འཇངགག་བའལ་ བཅང་ལམ་དངག་མྱ་མདུ་རླུད་ལ་སྱེ་བའི 


འོ 


རྔོགས་སྱི་བའི་དགྲེརྩ་སྒིནཔ་ཞིག་བུ། དནས 


ཤྲ 


འིནལ་འབོར་ལ་བླསབས་ཕས་ངོགསརྙམ་ཡོངས 


།རྨོན་ལམ་ཤུགས་དགཏུ་གདང་བོ། །དྷ་ལྟ་བུའིལམ་བྱིརིམཔ་དེནི་རིན་པོཆ་ལྟ་ ཌཱ ཝེ ཚོང་ 
མཆོགཡུན་ཡང་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ད་དག་ལ་བགཆགས་ཆི་ཐེབས་དང་སྨོནལམ་ངེས་པར་གདབ་དགོས་ཏོ། ཤིྟ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཐོགསྤ་མདྱཀེསས་སྡེནམསས་ལམ་ཧི་ཡན་ལག་ཕམོ་རས་ཆོག་ 
གསརྲཾ་བ་བ རྭ་ལམྱཀྱི་ལུསྔ་ངོགས་པ་ལུ་བསབ་དགོསྣ་ཚུལ་ཡང་དང་ཡང་དུག སུང ་ཤེང། ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏིཤྲ་དང་རྐྱལ་བརྔོང་ཁྲ་བཆེན་པོ་གཉི་སཅི་དགོངས་པ འིམཐེལ་ལམྲིལུསྣ་ཚོགས ྦ 
' ཕཱ་ལྭ་སློབ་པྭ་འད་ཡིནཏ འབོམ་འིན་པོ་རའ་ཞལ་ནས། བསན་པབམས་དྱ་བཱ་བཞི་ལམྱ་གིསའྤ་ལར་ཤེས་པ་དའྲི་བུམའི་བཀའྱ་ཆུད་མེན་པ མད། ཙས་ལམཙི་ལུས་ ཡོཿསསུ་རྫོགསུ་པལ་སློབཚུལ 

¦ འདི་ངོ་བོ་ཨུ་ཏེ་ཤ་བོད་དྲུབོན་པའི་བཀའ་དེན་ཁོན་ལས་བུངབརགསུང། ཇེཐམས་ཅདམཌྱེན་པའྱི་བུ་གསྦ་ཊི་བཞདཔའི་མཐིལ་ཡིན་པོནྡརེརནཔོ་ཆེ་ཉིདཀིགསུང་ལས ཡངཡངའབྱུང་སྩེ། རེམ་ལྔ་གསལ ྒ 


+ ༤༨༽༄- \ ༣ ནྲ ༤ ལཿ „ རལ་ ¬¬ ོྦ ལ་ ཆེ་མ 2 2 2 
| བའེསྒོནམ་ལས། བཤེས་གཉེན་བསྟེནརུལནས་བཟུང་འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་གི་བརྱཧེ་ལམྱ་ཧྲེརིམ་པརམས་གསུངས་པའི་རྗེསསུ། ལམྦ་བིལུས་ཡོངསསུ་རྫོགས་པ་རེ་ལ་གོ་བ་ལགས་པོར་ 


454 [ ] ^ ། ཱ ། ཿ ༩ འི པུ 
ྒ བུའགུལྱ་བུས་གིགས་དུསི་བུངག་ཅིག་ལའཚངྱ་རུབ་ཐུབས་ཆངལ་མུནོདབ ཡིན་གསུངངོ་། ཀད །ད་ལྟ་བུའཾགདུལབྱ་ 


455 མས ༄༅། ་ པ་ །ཆ ག སཱནས་ཏཝལ སྭསུ་ལཾ ན་པཞྲལ མ་རྫོགསུ་པའུ་བགྲོད་པའི་གཞི་ཚང་བར་ཐེངས་པ་ཡ ན་པས་གཞན་དུང་མེ་འདྲལ། ཞེས་གསུངས། རྡོརའཆདཆེན་པོའི་ལམྱ་བའིཔ་པ་ལུས 

ཧཱཾ] ཀྱང་། ལམ་ལ་ཐོག་མར་སློབ་པནས་མཐར་འབྲས་བུ་མངོན དྲུབདྲརུ རྱ་བར་ཡཕ་རྫགས་གསུངས་པའམཐར། དཉའ་ན ཐོག་མ རའམུནམངདཔ ལྭ་སྐ་ སྐའསྦྱར་དའས་སྦྱ་གུར་པའྨ་བམསལས། 

༄/༩ པའྱ་བས་ཏྲ་ནམ་པར་དག་པོའ་དབང་ལམ་ཟབམོའུ་ ནུསབཔརས་ང་ཤིས་པྲ་ས་ནས་དམ ག་དྲང་ཝོམ་པག ཟུང་། དནས་ད བཾ ས་དྭ་དང་ག ཞན་དུ་བྲངས་ ཛེ འྭ་སྨོམ་པ་གསུ མལ་གཅེས་སླས་སུ་བྱས 
རྱགིས་ཅམ་པ་དང་པ་བསོམས་ལ་རོགས་རམྱ་ག་ཅེགས་པཁུད་པར་ཧནསྱ་བ འིདཀྲཾརྩ་ སྲིན་པརྱ་ཐཱ། དེནས་རྔོགས་པའི་རྲིས་བྱ་ཁད་པར་ཅན་ 


4 །ཏཾ་ཚུལ་བཞེནཱ་བསུང་བ་གཞིར་བཞུགནས་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འ གྱརྟགསཕཏུཿ ། 
¥ །་ཧིས་བསྲདནྩོས་ཟུང་འཇུགགི་སྐ་བླགཔས་ནྭ་དདྩོས་དངྱ་དདས་མཐའ་དགྲགི་གཞདནམས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་ར་བའིཆྩ་ཏེནདའྱགུན་བ་ལུ་ངས་པྱ་ཉེདཞས། ཐུབཔའི་བསན་པ་ཡངསམུ་རོགས་ 
_‡( | པ་རང་གིས་འཛིན་ཅིང་གཞན་ལའང་ཕིལེནུས་པ་ཡེནནོ། །ཤེས་གསུངས་ཤཾང་། ཉམས་མགུར་དུ་ཡང། ད་ལྟར་རྒྱུ་དངའབྲས་བུའ་ཐགཆན་གྱི། །ལམ་མཆགག་ཉོས་ཀར་དགེས་པའེ་ཐུན་མེང་ | 


456 


ལྔམ། །ཇ་བཞིན་བྱསདནསམཁས་པའི་དེདཔོནྱའི། །མགོན་ལ་བཏིནནསྨརྱད་དྱིར་མཚོ་རོར། །ཞུགསནས་ཡོངས་ངོགསམནངག་བསྟྙེན་བདས། །དལ་འབོར་ཐོབ་པདོན་དངྲ་ཕན་པར་བས། ༣ལ།] 
| འདྲྱུ་འདད་འཞིན་དབཔའ ལ་འ །ཞུས་གྲུསས་པ་ལུར་ར། །།སུནཱང་བུམས་ཅད་མུན་པ་ལད་ཨསམན་གྲཞུས་འངྲས་ གསུངས་པ དངུག ། 
།ལས་ལྕུག་པ་གསུང་དུ་མེད་པས། བློ་ཀོས་དཔ་ལན་པ་ནམས་ མས་ཅདསནཔ་ལད་ 


ཕྱུདྲབཾའམན་ངག་ཡིན་པར་གཏིངནས་ཡད་ཆསྱ་བའོ། །མཱནདག་འདི་ལའྲི་དྲོར་འཆངྲོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་མཚན་རང་ཉིདྱ་ཅེས་ཀྱང་བམགས་པཆེན་པོ་མཛདདེ། གདམས་དག་འདེའ་གཤམདུ། དྷ་ལརཞགར་ 
བཞིནྱ་ནཱན་ྱ་ནཱ་ལ་འཐོར་དྱུ་བསན་མདྩོསུགས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱ་ཧིང་པོ་ཉམསསྭུ་བང་བརའགྱུར་ཞིང་། འདྱིའིའི་ལེགསཆོགས་ཐམས་ཧདེཆུ་བ་བཏུན་པར་འྱུག་རབ་ཡིནཞོ། །ཞེས་དང། མདྩོནདདམ་པའི་ 


€ འི 


འཀ་ལ་ཤ །སྐལ་བཟང་ལགས་བྲེས་ཚོགས་ི་ཉིརའཚོར་གུབ། །གངའདགུས་ལནྲསབམ 


རམན་ངག་འོམའི་མཚོ། །རྣམ་དཔྱོདས་འཛིན་དབང་པོས་བསྲབས་པལས། །སྔོན་མདལགས་བཤད་བདུད་ 


|°] །མཐའ་དག་ག །སེངམུནམ་ལུསསལ་བའི་སྲོནམེ་དང་། །འཇིགཏུནའཇིགྷཏན་འས་པའདགེ་ལེགསནི། །མཐའ་དགྲ་མུར་དུའགུགས་པའི་ལགས་ཀྱ་འང་ཡེན། །ཞེས་མདོཝསགས་ 
རྔ ཐམས་ཅ་དཀེ་གནད་བསས་པ་ཡནཔ་དང། འདའིགནད་ཤསནས་༡མསྲས་བངསནམདོ་སྲགསཀི་ལམ་ཐམས་ དཉམས་སྲུ་བང་བནའ་གྱུན་བ་དང་། མུན་བ་ལས་༡ངཆས་མུར་བརས་ཕྱརས་ཀྱས༣ཐད ྦ 
ཧཱཿ པའི་ཐབས་མཆོག་ཡེནཔར་གསྲུངས་པ་ལར་འོ། །འདྷལ་བུའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཐནྨ་སྨོན་ལམ་ཙམ་གིས་ཉང་འབདདགོས པེ། བཤདརུད་རྡོརཕང་བ་ལས། རྣལ་འྱབོར་པསནེ་འདིལ་འབད། །ཅེས་དང། 
% |འདུས་པཡ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་ཀུ་གཞུང་འཇམ་དཔལཞལ་ལངལས་ཏང། མཆོག་གེ་ད་ཉདརབ་གསང་གསང། །སྨོན་ལམ་གུས་ཀུང་ཐན་འ་གྲུབ། །སྒབ་པ་ལནི་ཤིནཏུ་འབོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། | 
-ཤྲ །ལྲམ་ཡོངས་རྔོགས་འདི་དག་ལ་སྲབྲཔའཚེ་ལམ་འག་མ་འོག་མ་ཉམས་སུ་ལན་པའིཆ་གོངམ་གོང་མནམས་ལྭ་ཐབ་འདོདཆརའགྲོ་བཞིག་དང་། གདམ་མཉན་པའི་ཚེ་འགམ་ལ་བླམབའདོདརེར་འགྲ་བ 
| *།ཞེག་དྲགས་གསུང་། གཞན་ཡངའད་༡མསས་ལེན་པའིཚ་བཀའ་གདམསསོ་སྔངལས། བརྟག་དྲབ་དགཉས་ཀེས་མཐའ་བརྱ་བ། །ཉན་མོངས་གངཆསྔོན་ལྭ་སྱང་། །ཞེས་གསུ་སེཔ་ལར། རོག་པ་སང 


སཔ 

༢ 

` 
༢༧༠༧༧༧༧ 


༥ 


པོས་ཆུད་ལ་ཡང་ཡང་བཅགསནས་ཉམསས་ལ སའོ ང་བཤེས་འ པོགསྱཉྱི་ར་བཅད་པས་དགེ ལའོ་བོ བ་འོ 
དཱི ཉས གྲཡོལ་འད་ འདེབས་ ཤུགས་དྲག་ཏུབྱཞ བཤས་གཉིན་ཡ་སུས་པྲརཔབར དའ ལེ ཡངན ཡུལ་གརོགས་ཐགསམཆད་བཟའ་པསོགས་ལ་ཆགས ཞེན་གྱིསཚ་ 
རྡི ད་ཤསཆན་དལ་འབུར་དངམི་རག་པདསམ་པ་ལ་གཅོ་བནའབདནསཆ་འདིའི་སྣང་ཤས་ཟིལ་ཁྱིས་གནོནཅེ་ཐུབྱ་བ་དགྲོས་ཏ། ཚེ  རམངཤསྱེདབདུ་སངནམ་མིད པསྔརོས་བའདོད་ནམ་དགམི། 
འབུང་། དདཔཁཞེ་མེདཔའི་ལེ། སྱབས་གནསལྭ་བློ་ལེང་པྱ: ནྲམ་ཡོང་། ལསརྒྱར་འབསྭ་ཀྱིསྱ་དང་ཞེ་ཐག་ བནསྭ་པད་པནི་འོང་ །ཡོན་ཏུན་གོངམ་ཡུངྱསུ་དབས་མདད། །འ དགུག སུངསསུའངདམེགན 

'སྐོར་གོངམ་རྣམས་ཀྱང་བྲོས་མེ་འད་ ན་བརམ་མུཐའ་ཡིད་ པུ ཞས་བགཆགས་ཅེ་ཐེབས་དང། ཐུ ཅླུ་སེ་བའི་སྨོན་ལམར་ངས་བརྩ་བ་དགོས་གྲབུང། དསམཆོནནས་དམེགས་སྐེན་གོངམ , 
( ། ཐམས་ཅད་ལརྒྱུདལ་སྱར་ནས ཉམས་སུ་ལན་པའི་ཚོ ས་གས་བག དང་། དེ་དང་དདག་ ༣ ལབོསལདའིབ་སར་བ་དགོས་ བསགས ལམ་ སྣང་དང་ཤྱོགས་འེརམ་ ལྕང་བར། ལམ་་་ 
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མས།2  །ལཞོངས་སྲུ་ཚོགས་པ་རྒུད་ལ་པུརནས་ཉམས་ཨུ་ལནཔ་ལ་གལ་ཆེ་ཞིང་དགོས་པ་ར་བའ་གནདདནསངད་ཡདད། ཞིབ་པརདགུ་བའབཤེས་གཉེནྱ་ིཞལ་ལས་ཤུས་པར་བུའོ། | 
༠ དེ་ལ་འུའི་ཛུལ་བྱེས་ལུམ་ཐིལུས་ཡོཝསཨུརྫོགས་པའི་བླམ་ལྷའ་རྣལ་འྱིར་འདེལ་འབཆེག་ཁྲིལ་དཱབྱས་ཏ་ཐུནཱ་བཞའམདུགཏུཀླང་། མམཐའ་ཐུན་གཅེགུ་ཡང་བུས་ཏེཡིདའྱགུྱཕྱི་མོང་བའདོན་པར་ | 


བྱིདཔནིདལ་འབྱོར་བི་ཉན་ལྭ་ཉིངཔ་ལེནཔའི་ཐབས་མཆོགྱཏུ་གུར་པ་ཡིནནོ། །དྷལུརདགའ་ཞན་ཤན་ནུདི་བསུནཔ་པོཆརང་གིས་ཉམས་སྲུབཔས་ཏེ་སལ་བ་དང་ལྡནཔ་གཞན་ལའང་རྒྱཆེར་སྲེལ 
| བའྭ་བུའོ། །རབ་འབྱམས་ཞིངན་བླ་མེད་པདདཀར་ལྟེར་བསྔགསརོ་དདུས་འགྲོབའིམགོན་དང་བྱབས་གཅེགནཉམ་མེད་ཤུཀའེ་ཏོག །འབའབབམསྤྱུརུད་པ་བཞི་ཡེ་དགྱེལའཁོརམ་ལུསགང 
ཙཾ སྐུའི་ཆ་ཤུས་ལས་ཞུབྱཁུབ་དདུག་དཔལ་འནནྡརའཆང། །རབ་འབུམསྦྱརལ་ཀུན་ཡེ་ཤུས་གཅིག་བྱསས་བུངྱ་ཡོགས་བཅུན་པའྲི་སོནམ་འཇུམམགནཆོས་ཀྱི་རལ་ཕློབ་བཟང་གུགས། །རབ 
རོ འབྱམསྦྱརལ་ཀུནསྤི་གྱབུག སྤ་བས་མཆོག་གཞབས་སེན་འད་དཀར་བདག་ཕཱིང་ཀྲུརའི་ཟྱའའབརྟརག་ཏུ་བཞགས། །མདྦ་རནཱདྱ་རམཚ་འགཏང་ཡཐའམམདན་ཞེང་། །ཟབ་དོནནོན་བུ་ཕྱོགས་ཅམ་མཐོང 


460 ཀག ་་༽ བླ་ ༠༨ པ ༢ ས་ (ད༽ ཌ༼ ཤཱ མཿ ས་༥༠རབསས་མས་ས་པ་། ༣༨ པ 

།བརདཀའ། །ཟློ་མིག་ཝོངས་ཤིང་སྲངས་པ་དམནྱ་གུརཔ། །བདག་འདས་ལམ་བཟུང་རིནཆེན་དི་ལར་ཉཱུད། །ཉམཆུང་སྲདྲང་ཕམའིག་ཤོགྲ་ནཔུས་ཅིས། །ཅུ་གཏུར་ཆན་བོ་དགུག་པརཙོལ་བབའག།བྲ 

ྒ བུན་བོ་ཉམརུང་བདག་འདྲས་ཟ བམའ་གནས། །འྱབདཔར་ཆོམ་པམ་ཁསྒ་ནམས་ཁལ་བའེ་གཞི། ] 'ལུནའང་རྒྱལ་བསཊྱིན་བརླབསཚ། ་ སེམསམེད་ ལོན་ཤིངལས༡ྱང་ཆོསས་འབུང་། །རྱམ 
ཐམལ་འགས་ཀང་ཟབམོའིགནུས། ། །ཞིང་གླེད་བར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་འབྱུང་། །དཔལ་ལྡན་ཡ་ཤེས་བསྙན་བའིཉེནབྱད་ཀྱིས། །ཐཱཾནཐྱཾས་བླརབས་ཤིངྲ་གསུངགི་འོད་དང་གིས། །བདག་བ་ 
པདྨའགེ་སརརབྱ་ཕ་བས། །ལགས་བཤད་སླང་ཅི་གསར་པ་འདི་ཐོནནོ། །བཱ་བཟང་གསུང་རབ་ཡིདབཞིན་དགའཚལ་དུ། །རྒྱུད་ལྡནདམ་པའི་བིན་རུབསྒ་ནུན་ག་ཤང་ལས། །བན་པའི་ལུནུཧུདམན 
དག་ཐོང་པོ་ལ། །ལུངདང་དེགས་པའེ་ཡལ་འདབ་བྱཏྱ་ཏས། །ཆརང ལམུ་བི་འདབ་ཅུང་རབ་བཞདཔ །ལེགས་བཤད་པ་ག་བསམ་འདོདདགུའི་ལྔོན་ཤིང་འད། །ཐར་འདོདཀང་ངདུག་ཡོང ཤིདགའ་ 
།སཱཾནདང་། །ཐུབ་བསནདགའཚལ་མངོས་པའྱི་རནད་བྱསབས། །དནི་གཕས་ན་བོགསལ་བུང་བའི་ཆོགས། །སྙན་རྒྱུད་བདུད་རེའི་ ང་པོ་འདེའབུངས་ལ། །དམདེར་ལགས་བཤད་དབངས་སཱན་སྟེང 


རོ ོའོའི་འངས་འདུསཔ་རབ་ཤདྱའྱི་རུདསོགསྤ་རྒུད་དང་གུབ་ཆེནྱསི་གཞུང་ནམས་དང། ཇེཐམས་ཅདམའེནཔའི་གསུང་ནམསལཞིབྱཏུ་བཅུགསཏེ་ཡིདཆེས་པའྲིཚུལ་དུཐུམས་ཅད་ ། 


¡; ༦ 


འདུལ་ཞེས་པ་མེ་མོ་ཕག་གིལོ་དགག་པ ཟླ་བའེ་དཀར་ཚསྱ་རུལ་བྲགཉིས་པའིཉེནབལ་བོ། ད་མཚམས་ཀེགནས་མང་ཡུལ་སྐྱིད་གྲོང་གེནགས་ཁྲོད་བཀྲ་ཤེས་འསམགཏནགྲིང་དུ་སྱར་བའོ། །འདྲསཀཀྱང་ཐུབ། 
པའ་བསྙན་པའེནཔོ་རཤོགས་ཀུནཏ་དའ་ཞིངནམ་ཡངལིཞུབ་པའྱི་རལ་མཚནད་གུརཅིག། ་¶ སསསས་པ 


